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Пояснительная записка
Программа «Танцевальная аэробика» имеет художественную направленность.
Детям от природы свойственно выражать себя в движении: бегать, прыгать, размахивать руками. И чаще всего, ребёнок только на уроке физической культуры может дать волю энергии заложенной в нём. Но этого, конечно, не достаточно для того, чтобы дети вдоволь могли подвигаться. Вот почему в наше время стали так популярны занятия аэробикой, в частности танцевальной аэробикой. На занятиях дети учатся не только красиво двигаться, преодолевая трудности образовательного процесса, но и развиваться духовно, эмоционально, физически, интеллектуально, приобретают навыки грациозных движений, участвуют в концертных выступлениях, учатся аккуратности, целеустремлённости.
          Цель программы: создание условий для развития творческих, физических, художественно-эстетических качеств ребенка посредством занятий танцевальной аэробикой.
Задачи:
Образовательные:
· познакомить  с различными разделами танцевальной аэробики; 
· познакомить учащихся с элементами строевой подготовки;
· обучить детей ритмичным упражнениям  на развитие подвижности рук, ног, шеи;
· обучить учащихся  базовым шагам аэробики, понятиям танцевального рисунка;
· познакомить учащихся с различными стилями танцевальной аэробики;
· обучить учащихся движению и связок различных стилей танцевальной аэробики;
· обучить созданию танцевального номера и выхода на сцену.

 Развивающие:
· развивать начальные физические данные детей (осанку, гибкость);
· развивать аэробный стиль выполнения упражнений;
· начальное развитие специальных качеств;
· развивать критичность и самокритичность;
· развивать мышечную силу, гибкость, выносливость;
· развивать чувство ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умение согласовывать движение с музыкой;
· развитие творческих и созидательных способностей  обучающихся;
· развивать смелость перед выходом на сцену.

Воспитательные:
· воспитывать дисциплинированность, аккуратность, организованность, вежливость, интереса к регулярным занятиям;
· воспитывать ответственность каждого за успех общего дела;
· воспитывать умение эмоционального выражения, раскрепощённости и творчества в движении;
· развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.
Структура занятий включает в себя три основные части: подготовительную, основную, заключительную.
Подготовительная часть занятия. 
Общее назначение – подготовка организма к предстоящей работе. Конкретными задачами этой части является: организация группы; повышение внимания и эмоционального состояния учащихся; умеренное разогревание организма. Основными средствами подготовительной части являются: строевые упражнения; различные формы ходьбы и бега; несложные прыжки; короткие танцевальные комбинации, состоящие из освоенных ранее элементов; упражнения на связь с музыкой и др. Все упражнения исполняются в умеренном темпе и направлены на общую подготовку опорно-двигательного аппарата и дыхательной систем.
	Методические особенности. Продолжительность подготовительной части определяется задачами и содержанием занятия, составом занимающихся и уровнем их подготовки. На эту часть отводится примерно 10-15% общего времени занятия.
	Основная часть занятия. Задачами основной части являются: развитие и совершенствование основных физических качеств; формирование правильной осанки; воспитание творческой активности; изучение, и совершенствование движений танцев и его элементов; отработка композиций и т.д. 
Средства основной части занятия: упражнения на силу, растягивание и расслабление(экзерсисы); хореографические упражнения; элементы современного, спортивного танца; танцевальные композиции; постановочная работа.
	Методические особенности. На данную часть занятия отводится примерно 75-85% общего времени. Порядок решения двигательных задач в этой части строится с учетом динамики работоспособности детей. Разучивание и корректировка новых движений происходит в начале основной части, в конце – отработка знакомого материала.
	Заключительная часть занятия. Основные задачи – постепенное снижение нагрузки; краткий анализ работы, подведение итогов. На эту часть отводится 5-10% общего времени. 
Основными средствами являются: спокойные танцевальные шаги и движения; упражнения на расслабление; плавные движения руками; знакомые танцевальные комбинации, исполнение которых доставляет детям радость. 
	Методические особенности. В заключительной части проводится краткий разбор достигнутых на занятии успехов в выполнении движений, что создает у 

учащихся чувство удовлетворения и вызывает желание совершенствоваться. Замечания и советы по поводу недостаточно освоенных движений помогает учащимся сосредоточить на них внимание на следующем занятии.
Возраст детей  7 - 11 лет. 
Срок реализации программы 1 год, всего 144 часов.
Форма и режим занятий.
Основными формами организации образовательного процесса являются групповые занятия, занятия в малых группах.
Для того, чтобы избежать монотонности учебно-воспитательного процесса и для достижения оптимального результата на занятиях используются различная работа с воспитанниками:
•	Фронтальная
•	Работа в парах, тройках, малых группах
•	Индивидуальная
В процессе реализации программы используются и другие формы организации деятельности воспитанников, такие как:
•	Соревновательные выступления
•	 Показательные выступления
Занятия в группе 1 длятся 30 минут.
Остальное время возмещается теоретическим курсом, а также участием группы в различных фестивалях и конкурсах.
       Реализуя данную образовательную программу, ожидаются следующие результаты.
2-й год обучения: 
Учащийся должен знать:
· Порядок занятия;
· Базовые шаги аэробики отдельно и в связках;
· Понятие танцевального рисунка;
·  Различные стили танцевальной аэробики.
Учащийся должен уметь:
· Чётко выполнять элементы строевой подготовки один и в группе, отдельно и в связках;
· Управлять движениями рук, ног, головы в различных направлениях и в различных темпах;
· Чётко выполнять базовые шаги аэробики отдельно и в связках;
· Справляться с заданиями, которые развивают специальную физическую подготовку (выносливость, осанку, гибкость, быстроту, уверенность);
· Быть самокритичным и критичным;
· Тактично выражать своё мнение по отношению к другим.
Форма подведения итогов и реализации программы
	Эффективность занятий оценивается педагогом в соответствии с учебной программой, исходя из того, освоил ли учащийся за учебный год все то, что должен был освоить. В повседневных занятиях самостоятельная отработка учениками танцевальных движений позволяет педагогу оценить, насколько понятен учебный материал, внести соответствующие изменения. Важным параметром успешного обучения является устойчивый интерес к занятиям, который проявляется в регулярном посещении занятий каждым учеником, стабильном составе групп. Эти показатели постоянно анализируются педагогом и позволяют ему корректировать свою работу.  В конечном итоге, успех обучения характеризуются участием ребят в конкурсах, показательных выступлениях, где они могут показать уровень профессиональной подготовки
Учебно- тематический план.
Второй год обучения.
	№ 
	Наименование темы 
	Количество часов

	
	
	Теория   
	Практика
	Всего

	1. 1  1
	ТБ, введение в образовательную программу.
Начальная диагностика
Гигиена спортивных занятий.
Виды аэробики. Разновидности танцевальной аэробики
	1

1
1
1
	
	4

	2. 2  2
	Элементы строевой подготовки
	3
	30
	33

	3. 3  3
	Общеразвивающие упражнения для рук и ног
	2
	26
	28

	4. 4  4
	Общеразвивающие упражнения для шеи  и спины.
	1
	10
	11

	5. 55
	Базовые шаги  и связки аэробики

	1
	22
	23

	6. 66

	Упражнения на развитие осанки и гибкости
	1
	10
	11

	7. 
	Стили танцевальной аэробики
	2
	9
	11

	8. 
	Знакомство с выразительным значением темпа музыки
	1
	3
	4

	9. 
	Элементы классического танца
	1
	3
	4

	10. 
	Понятие танцевального рисунка
	1
	10
	11

	11. 
	Участие в мероприятиях
	
	4
	4

	12
	Итого
	17
	127
	144


Содержание учебного курса. Второй  год обучения.
Тема1.
Теория 4ч.
Правила техники безопасности   нахождения и занятия в зале аэробики, правила поведения на занятиях, Ознакомление обучающихся с планом занятий, пояснение основных понятий аэробики.
Инструкция для занимающихся аэробикой (требования к местам занятий, оборудованию и инвентарю, к одежде занимающихся, к причёски, правила поведения после занятий).
История развития аэробики в мире. Основные направления аэробики. Разновидности танцевальной аэробики 
Тема2.
Теория 3ч.Терминоглогия
Практика 30ч.
Повторение техники выполнения строевой подготовки . Отработка выполнения элементов строевой подготовки (строй, шеренга ,перестроения и т.д.) 
Тема 3
Теория 2ч.Как правильно работать с предметами(мяч, обруч, лента).Основные элементы(круги, махи, спирали, гребни, змейки, броски).
Практика 26ч.
Повторение техники выполнения упражнений для рук без предмета. Ознакомление детей с упражнениями для  с предметом. Упражнения для рук и плечевого пояса в разных направлениях, в разном темпе с разной амплитудой. Повторение общеразвивающих упражнений для ног без предмета. Ознакомление детей с упражнениями для ног с предметом. Повторение и закрепление упражнений для ног, в положение сидя, стоя, лёжа на полу. Выполнение упражнений с предметом.   
Тема 4
Тероия1ч Спеши не торопясь
Практика 10 ч
Повторение техники выполнения упражнений для туловища, шеи  и спины. Повторение и закрепление упражнений для туловища, шеи  и спины, в положение сидя, стоя, лёжа на полу. Упражнения с предметом	
Тема 5
Тероия1ч Танцевальная аэробика - это комплекс упражнений, который выполняется под ритмичную и зажигательную музыку.
Практика 22 ч
Техника выполнения базовых шагов и связок аэробики. Изучение, выполнения и закрепление базовых шагов связок аэробики.
Тема 6
Теория 1ч Виды и характеристика осанки
Практика 10ч
Повторение техники выполнения упражнений  на развитие осанки и гибкости. Закрепление  упражнений на развитие правильной осанки у станка, в партере. Закрепление  упражнений на развитие гибкости у станка, в партере
         Тема 7
Теория 2ч Стили танцевальной аэробики
Практика 9 ч.
Подробное ознакомление со стилями танцевальной аэробики; их сходство и различия ; история возникновения, техника выполнения. Ознакомление с основами танцевальной аэробики. Принципы танцевальной аэробики (Полицентрика, изоляция, мультипликация, оппозиция, противодвижение)
Тема 8 
Теория 1ч Музыка в танце
Практика 3ч
Определение темпа музыки (очень медленно, умеренно, быстро, очень быстро), хлопки в темпе музыки
Тема 9
Теория 1ч Классический танец  как основа хореографического искусства.
Практика 3ч
Техника выполнения элементов классического танца. Позиции рук, ног, деми плие, гран плие, релеве, рон де жамп в положение, стоя и лёжа на полу и др
Тема 10
Теория 1ч Введение понятия танцевального рисунка. 
Практика 10ч
           Танцевальные комбинации: соединения элементов аэробики с элементами хореографии;
Выполнение некоторых танцевальных рисунков.
Тема 11
Показательные выступления для родителей. Участие в школьных мероприятиях, а также в различных конкурсах.
Методическое обеспечение образовательной программы.  
Для реализации программы в работе с учащимися применяются следующие методы: 
1.Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы. 
2.Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др. 
3Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 
4.Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения.
Приемы:
-комментирование; 
-инструктирование; 
-корректирование.
                          Методическое обеспечение образовательной программы
второй год обучения
	№
	Раздел программы
	Форма 
занятий
	Дидактический материал
	Техническое оснащение
занятий
	Форма подведения итогов

	1
	ТБ, введение в образовательную программу.
Начальная диагностика
Гигиена спортивных занятий.
Виды аэробики. Разновидности танцевальной аэробики
	беседа
	Инструкции по технике безопасности
Памятки
DVD аппаратура
	
	опрос

	2
	Элементы строевой подготовки
	Беседа
тренинг
	Методическая литература
	музыкальная аппаратура,
	Занятие-соревнование

	3
	Общеразвивающие упражнения для рук и ног
	Беседа
Тренинг
игра
	музыкальные записи разных жанров, стилей , направлений  и стран.  DVD аппаратура
	музыкальная аппаратура,
	Контрольное занятие

	4
	Общеразвивающие упражнения для шеи  и спины.
	Тренинг
Игра
репетиция
	музыкальные записи разных жанров, стилей , направлений  и стран.  DVD аппаратура
	музыкальная аппаратура,
	Занятие-соревнование



	5
	Базовые шаги  и связки аэробики

	Беседа
Тренинг
игра
	музыкальные записи разных жанров, стилей , направлений  и стран.  DVD аппаратура
	музыкальная аппаратура,
	Занятие-соревнование

	6

	Упражнения на развитие осанки и гибкости




	Беседа
Тренинг
игра
	музыкальные записи разных жанров, стилей , направлений  и стран.  DVD аппаратура
	музыкальная аппаратура,
	Занятие-соревнование

	
7
	Стили танцевальной аэробики
	Беседа
Тренинг
игра
	музыкальные записи разных жанров, стилей , направлений  и стран.  DVD аппаратура
	музыкальная аппаратура,
	Занятие-соревнование

	8
	Знакомство с выразительным значением темпа музыки
	Беседа
игра
	музыкальные записи разных жанров, стилей , направлений  и стран. DVD аппаратура 
	музыкальная аппаратура,
	Творческая мастерская

	9
	Элементы классического танца
	Беседа
Тренинг
игра
	музыкальные записи разных жанров, стилей , направлений  и стран. DVD аппаратура
	музыкальная аппаратура,
	Занятие-соревнование

	10
	Понятие танцевального рисунка






	Беседа
Тренинг
игра
	музыкальные записи разных жанров, стилей , направлений  и стран.  DVD аппаратура
	музыкальная аппаратура,
	Занятие-концерт

	11
	Участие в мероприятиях
	
	музыкальные записи разных жанров, стилей , направлений  и стран.  
	музыкальная аппаратура
	Конкурсы,
показательные
выступления.


Учебно- тематическое планирование по программе «Танцевальная аэробика »
	№
	Раздел, тема
	Дата
	Количество часов

	
1
	ТБ, введение в образовательную программу.
Начальная диагностика
Гигиена спортивных занятий.
Из истории аэробики
	
	4
1
1
1
1

	2









	Элементы строевой подготовки.
Теория 
Понятие «строй», «шеренга»,
 «колонна», «ряд»,
 «направляющий», «замыкающий», «интервал», «дистанция»

Повороты на месте
Движение строевым шагом
Повороты в движении
Построение и перестроение
Перестроение из одного рисунка в другой Фигурная маршировка
	
	36
4
1
1
1
1

5
5
5
5
5
5


	3
	Общеразвивающие упражнения для рук и ног.
Теория
Техника выполнения упражнений без предметов. 
Значение здорового образа жизни

Положение рук, опущенных вдоль корпуса. Руки на поясе.
Положение рук в стороны.
Подготовительное положение рук.
 Позиции рук: 1,2,3.
Позиции ног.Свободная, 1, 2, 3, 6.
В положении стоя: — упражнения для рук и плечевого пояса в разных направлениях (поднимание-опускание, сгибание-разгибание, дуги и круги);
упражнения для ног (поднимание-опускание, сгибание-разгибание в разных суставах, полуприседы, выпады)
В положении сидя и лежа: — упражнения для стоп (поочередные и одновременные сгибания и разгибания, круговые движения);
упражнения для ног в положении лежа и в упоре на коленях (сгибания-разгибания, поднимания-опускания, махи)

	
	28

2
1

1


1
1
1
1
1
1
4




4



6



5

	4
	Общеразвивающие упражнения для шеи  и спины
Теория
упражнения для туловища и шеи (наклоны и повороты, движения по дуге вперед);
Упражнения для растягивания: — в полуприседе для задней и передней поверхностей бедра;
в полуприседе или в упоре на коленях для мышц спины;
стоя для грудных мышц и плечевого пояса
	
	10

1

2

3

2


2

	5
	Базовые шаги аэробики.
Теория
Ходьба:утрированнаая ходьба, при которой вес тела переносится с одной ноги на другую
Подъём колена, выпад
Прыжки ноги вместе-врозь
Из стойки толчком двумя,прыжок ноги врозь с приземлением в и.п.(аэрджек)
Скип, ту-степ, скотттиш





	
	11
1
2

2
2
2
2

	6
	Упражнения на развитие осанки и гибкости
Теория:Техника выполнения упражнений

Различные виды ходьбы(с носка , на носок, с поворотом, пружинным шагом) и бега в чередовании с остановками на носках;прыжки толчком двумя с поворотом.

Наклоны вперёд. назад, в сторону с максимальным напряжением(из различных положений).

Шпагаты с различными наклонами

Выполнение упражнений в парах : лягушка, бабочка, складочка.
	
	11

1



3



2



2


3

	7
	Характер музыкального произведения.
Теория :Пояснение понятия

Прослушивание музыки и выяснение характера

Импровизация
	
	4
1

1


2

	8
	Знакомство с выразительным значением темпа музыки
Теория: Пояснение понятия

Определение темпа музыки

Сочинение и выполнение танцевальных элементов в различном темпе

	
	4

1

1


2

	9
	Понятие легато(связано), стаккато(отрывисто)
Теория: Пояснение понятия

Выполнение движений рук, ног, головы плавно или отрывисто, в зависимости от музыки

	
	4

1

	10
	Акробатические упражнения
Теория: Хореографическая подготовка –неотъемлемая  часть тренировочного процесса.

упоры (присев, лежа, согнувшись);группировка, перекаты в группировке;
стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги);кувырок вперед (назад);
«мост» из положения лежа на спине, «шпагаты» и складки;
танцевальные упражнения: соединения элементов акробатики с элементами аэробики;
различные соединения акробатических упражнений; «колесо» вправо (влево)
рондад,курбет: в равновесие, в шпагат, с пируэтом;

	
	11
1





1



1


2


3



2


1

	10
	Участие в мероприятиях
Показательные выступления для родителей. Участие в школьных мероприятиях, а также в различных конкурсах.

	
	4

	12
	Итого
	
	144
	144


План учебно-воспитательной работы объединения
	№
п/п
	Название мероприятия
	Номер группы
	Сроки
	Место проведения
	Примечание

	1
	Торжественная линейка «День знаний»
	
	1 сентября
	Школьный двор
	

	2
	Праздничная открытка «День учителя»
	
	октябрь
	Актовый зал(школа)
	

	3
	Праздничная открытка
«День Матери»
	
	ноябрь
	Актовый зал(школа)
	

	4
	Новогодние утренники
	
	декабрь
	Актовый зал(школа)
	

	5
	Праздничная открытка
«23+8»
	
	март
	Актовый зал(школа)
	

	6
	Праздничная открытка
«9мая. День Победы»
	
	май
	Актовый зал(школа)
	

	7
	Районные фестивали и конкурсы
	
	в течении года
	
	

	8
	Всероссийские и международные конкурсы и фестивали
	
	в течении года
	
	


План работы с родителями
	№
п/п
	Название мероприятия
	Номер группы
	Сроки
	Место проведения
	Примечание

	1
	 Организационно – информационная деятельность.
Родительское собрание творческого объединения: расписание, требования, дела объединения.
	




Все группы
	

Сентябрь
январь
май
	




Актовый зал (школа)
	

	2
	 Культурно –досуговая деятельность.
Помощь в подготовке праздничных мероприятий «День Матери», «Новый год», районные , всероссийские, международные конкурсы и фестивали

	




Все группы
	


В течение года
	


Актовый зал (школа)
	

	
3
	Спонсорская родительская помощь
Помощь в пошиве костюмов, выезды детей на соревнования, фестивали, конкурсы, экскурсии.

	





Все группы
	




В течение года
	
	



Характеристика группы.(1 группа),(понедельник, среда).
На вакантные места в группу добавились учащиеся  1-х и 2-х классов. В группе занимается 10 девочек и 2 мальчика, учащиеся первых и вторых классов. Девочки обладают высокой мотивацией к занятиям танцами. В группе есть дети, обладающие определёнными навыками  хореографической подготовки. Учащиеся умеют определять темп и характер музыкального сопровождения.
Календарно- тематическое планирование по программе «Танцевальная аэробика»
педагога ОДОД Зориковой Т.Ю.
2016-2017учебный год

	№
	Раздел, тема
	Дата
	Дата
(факт)
	Количество часов

	
1
	
ТБ, введение в образовательную программу.
Начальная диагностика
Гигиена спортивных занятий.
Из истории аэробики
	
05.09
07.09
12.09
14.09
	
	4
1
1
1
1

	2









	Элементы строевой подготовки.
Теория
Понятие «строй», «шеренга»,
«колонна», «ряд»,
«направляющий», «замыкающий», «интервал», «дистанция»

Повороты на месте







Движение строевым шагом







Повороты в движении







Построение и перестроение






Перестроение из одного рисунка в другой






Фигурная маршировка
	

05.09
07.09
12.09
14.09

19.09
19.09
21.09
21.09
26.09
26.09



28.09
28.09
03.10
03.10
05.10
05.10


10.10
10.10
12.10
12.10
17.10
17.10


19.10
19.10
24.10
24.10
26.10


26.10
31.10
31.10
02.11
02.11


07.11
07.11
09.11
09.11
14.11
14.11
16.11
16.11
	
	40
4
1
1
1
1

6
1
1
1
1
1
1

6
1
1
1
1
1
1

6
1
1
1
1
1
1

5
1
1
1
1
1

5
1
1
1
1
1

8
1
1
1
1
1
1
1
1



	3
	Общеразвивающие упражнения для рук и ног.
Теория
Техника выполнения упражнений без предметов.
Значение здорового образа жизни

Положение рук, опущенных вдоль корпуса. Руки на поясе.
Положение рук в стороны.
Подготовительное положение рук.
Позиции рук: 1,2,3.
Позиции ног. Свободная, 1, 2, 3, 6.

В положении стоя: — упражнения для рук и плечевого пояса в разных направлениях (поднимание-опускание, сгибание-разгибание, дуги и круги);

упражнения для ног (поднимание-опускание, сгибание-разгибание в разных суставах, полуприседы, выпады)


В положении сидя и лежа: — упражнения для стоп (поочередные и одновременные сгибания и разгибания, круговые движения);




упражнения для ног в положении лежа и в упоре на коленях (сгибания-разгибания, поднимания-опускания, махи)

	


21.11

23.11

21.11
23.11
28.11
30.11
05.12
05.12


07.12
07.12
12.12
12.12

14.12
14.12
19.12
19.12

21.12
21.12
26.12
26.12
28.12
28.12

09.01
09.01
11.01
11.01
16.01
16.01





	
	28

2
1

1

1
1
1
1
1
1

4
1
1
1
1
4
1
1
1
1
6
1
1
1
1
1
1
6
1
1
1
1
1
1

	4
	Общеразвивающие упражнения для шеи  и спины
Теория
упражнения для туловища и шеи (наклоны и повороты, движения по дуге вперед);


Упражнения для растягивания: — в полуприседе для задней и передней поверхностей бедра;


в полуприседе или в упоре на коленях для мышц спины;


стоя для грудных мышц и плечевого пояса
	

18.01

18.01
23.01


23.01
25.01
25.01


30.01
30.01
01.02

01.02
06.02
	
	11

1
2
1
1

3
1
1
1

3
1
1
1
2
1
1

	5
	Базовые шаги аэробики.
Теория
Ходьба:утрированнаая ходьба, при которой вес тела переносится с одной ноги на другую



Подъём колена, выпад






Прыжки ноги вместе-врозь





Из стойки толчком двумя,прыжок ноги врозь
с приземлением в и.п.(аэрджек)





Скип, ту-степ, скотттиш





	
06.02

08.02
08.02
13.02
13.02

15.02
15.02
20.02
20.02
22.02


22.02
27.02
27.02
01.03


01.03
06.03
06.03
13.03
13.03


15.03
15.03
20.03
20.03
	
	23
1
4
1
1
1
1
5
1
1
1
1
1

4
1
1
1
1

5
1
1
1
1
1

4
1
1
1
1


	6
	Упражнения на развитие осанки и гибкости
Теория:Техника выполнения упражнений
Различные виды ходьбы(с носка , на носок, с поворотом, пружинным шагом) и бега в чередовании с остановками на носках;прыжки толчком двумя с поворотом.

Наклоны вперёд. назад, в сторону с максимальным напряжением(из различных положений).

Шпагаты с различными наклонами


Выполнение упражнений в парах : лягушка, бабочка, складочка.




	

22.03

22.03
27.03
27.03


29.03
29.03


03.04
03.04

05.04
05.04
10.04

	
	11

1
3
1
1
1

2
1
1

2
1
1
3
1
1
1


	7
	Характер музыкального произведения.
Теория :Пояснение понятия

Прослушивание музыки и выяснение характера

Импровизация
	
10.04

12.04



12.04
12.04
	
	4
1

1


2
1
1

	8
	Знакомство с выразительным значением темпа музыки
Теория: Пояснение понятия

Определение темпа музыки

Сочинение и выполнение танцевальных элементов в различном темпе

	

17.04

17.04


19.04
19.04
	
	4

1

1

2
1
1

	9
	Понятие легато(связано), стаккато(отрывисто)
Теория: Пояснение понятия

Выполнение движений рук, ног, головы плавно или отрывисто, в зависимости от музыки

	

24.04


24.04
26.04
26.04
	
	4

1

3
1
1
1


	10
	Акробатические упражнения
Теория: Хореографическая подготовка –неотъемлемая  часть тренировочного процесса.

упоры (присев, лежа, согнувшись);группировка, перекаты в группировке;
стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги);кувырок вперед (назад);
«мост» из положения лежа на спине, «шпагаты» и складки;

танцевальные упражнения: соединения элементов акробатики с элементами аэробики;


различные соединения акробатических упражнений; «колесо» вправо (влево)

рондад, курбет: в равновесие, в шпагат, с пируэтом;

	

03.05



03.05


10.05


10.05
15.05


15.05
17.05
17.05


22.05
22.05

24.05






	
	11

1



1


1

2
1
1

3
1
1
1

2
1
1

1

	10
	Участие в мероприятиях
Показательные выступления для родителей. Участие в школьных мероприятиях, а также в различных конкурсах.

	
24.05
	
	4
1
1
1
1

	12
	Итого
	
	
	144
	144


Характеристика группы.(2 группа),(понедельник, суббота).
На вакантные места в группу добавились учащиеся  1-х. В группе занимается 12 девочек 7-9 лет. Девочки обладают высокой мотивацией к занятиям танцами. В группе есть дети, у которых проявляется хороший уровень хореографической подготовки. Все учащиеся умеют определять темп и характер музыкального сопровождения. Учащимися прошлого учебного года освоена техника выполнения некоторых акробатических элементов.
Календарно - тематическое планирование по программе «Танцевальная аэробика»
педагога ОДОД Зориковой Т.Ю.
2016-2017 учебный год

	№
	Раздел, тема
	Дата
	Факт
	Количество часов

	
1
	
ТБ, введение в образовательную 
программу.
Начальная диагностика
Гигиена спортивных занятий.
Из истории аэробики
	
03.09

05.09
10.09
12.09
	
	4
1

1
1
1

	2









	Элементы строевой подготовки.
Теория 
Понятие «строй», «шеренга»,
 «колонна», «ряд»,
 «направляющий», «замыкающий», «интервал», «дистанция»


Повороты на месте








Движение строевым шагом







Повороты в движении






Построение и перестроение







Перестроение из одного рисунка в другой 





Фигурная маршировка
	

17.09
19.09
24.09
26.09



03.09
05.09
10.09
12.09
17.09
19.09



24.09
26.09
01.10
01.10
03.10
03.10


08.10
08.10
10.10
10.10
15.10
15.10


17.10
17.10
22.10
22.10
24.10


24.10
29.10
29.10
31.10
31.10


05.11
05.11
07.11
07.11
12.11
12.11
14.11
14.11




	
	40
4
1
1
1
1

6

1
1
1
1
1
1


6
1
1
1
1
1
1

6
1
1
1
1
1
1

5
1
1
1
1
1

5
1
1
1
1
1

8
1
1
1
1
1
1
1
1

	3
	Общеразвивающие упражнения для рук и ног.
Теория
Техника выполнения упражнений без предметов. 
Значение здорового образа жизни

Положение рук, опущенных вдоль корпуса. 

Положение рук в стороны.

Подготовительное положение рук.

 Позиции рук: 1,2,3.

Позиции ног.Свободная, 1, 2, 3, 6.

В положении стоя: — упражнения для рук и плечевого пояса в разных направлениях (поднимание-опускание, сгибание-разгибание, дуги и круги);



упражнения для ног (поднимание-опускание, сгибание-разгибание в разных суставах, полуприседы, выпады)


В положении сидя и лежа: — упражнения для стоп (поочередные и одновременные сгибания и разгибания, круговые движения);




упражнения для ног в положении лежа и в упоре на коленях (сгибания-разгибания, поднимания-опускания, махи)



Руки на поясе.

	


19.11

21.11

19.11


21.11

26.11

26.11

28.11




28.11
03.12
03.12
05.12


10.12
10.12
12.12
12.12


17.12
17.12
19.12
19.12
24.12
24.12

26.12
26.12
31.12
31.12
09.01
09.01

14.01

	
	28

2
1

1

1


1

1

1

1


4

1
1
1
1

4
1
1
1
1

6
1
1
1
1
1
1
6
1
1
1
1
1
1

1


	4
	Общеразвивающие упражнения для шеи  и спины
Теория

упражнения для туловища и шеи (наклоны и повороты, движения по дуге вперед);


Упражнения для растягивания: — в полуприседе для задней и передней поверхностей бедра;


в полуприседе или в упоре на коленях для мышц спины;


стоя для грудных мышц и плечевого пояса
	

14.01

16.01
16.01
21.01



21.01
23.01
23.01


28.01
28.01


30.01
30.01


	
	11

1

3
1
1
1

3
1
1
1

2
1
1

2
1
1

	5
	Базовые шаги аэробики.
Теория

Ходьба:утрированнаая ходьба, при которой вес тела переносится с одной ноги на другую




Подъём колена, выпад





Прыжки ноги вместе-врозь






Из стойки толчком двумя,прыжок ноги врозь с приземлением в и.п.(аэрджек)



Скип, ту-степ, скотттиш

	
04.02


04.02
06.02
06.02
11.02


11.02
13.02
13.02
18.02



20.02
20.02
25.02
25.02


27.02
27.02
04.03
04.03
06.03


06.03
11.03
11.03
13.03

	
	23
1

5
1
1
1
1
1

4
1
1
1
1

4
1
1
1
1

5
1
1
1
1
1

4
1
1
1
1

	6
	Упражнения на развитие осанки и гибкости
Теория: Техника выполнения упражнений

Различные виды ходьбы(с носка , на носок, с поворотом, пружинным шагом) и бега в чередовании с остановками на носках;прыжки толчком двумя с поворотом.

Наклоны вперёд. назад, в сторону с максимальным напряжением(из различных положений).

Шпагаты с различными наклонами



Выполнение упражнений в парах : лягушка, бабочка, складочка.
	

13.03


18.03
18.03
20.03



25.03
25.03



27.03
27.03


01.04
01.04
03.04

	
	11

1

3
1
1
1


2
1
1


2
1
1

3
1
1
1

	7
	Характер музыкального произведения.
Теория :Пояснение понятия

Прослушивание музыки и выяснение характера

Импровизация

	

03.04

08.04



08.04
10.04



	
	4

1

1


2
1
1

	8
	Знакомство с выразительным значением темпа музыки
Теория: Пояснение понятия

Определение темпа музыки

Сочинение и выполнение танцевальных элементов в различном темпе

	

10.04

15.04


15.04
17.04


	
	4

1

1

2
1
1

	9
	Понятие легато(связано), стаккато(отрывисто)
Теория: Пояснение понятия

Выполнение движений рук, ног, головы плавно или отрывисто, в зависимости от музыки

	

17.04

22.04
22.04
	
	4

1

1
1
1

	10
	Акробатические упражнения
Теория: Хореографическая подготовка –неотъемлемая  часть тренировочного процесса.

упоры (присев, лежа, согнувшись);группировка, перекаты в группировке;
стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги);кувырок вперед (назад);
«мост» из положения лежа на спине, «шпагаты» и складки;

танцевальные упражнения: соединения элементов акробатики с элементами аэробики

различные соединения акробатических упражнений; «колесо» вправо (влево)

рондад,курбет: в равновесие, в шпагат, с пируэтом;
	

24.04



24.04


29.04



29.04
06.05


06.05
13.05
13.05


15.05
15.05


20.05
	
	11

1



1


1


2
1
1

3
1
1
1

2
1
1


1

	11
	Участие в мероприятиях
Показательные выступления для родителей. Участие в школьных мероприятиях, а также в различных конкурсах.

	
20.05
22.05
22.05
	
	4
1
1
1
1

	12
	Итого
	
	
	144


Характеристика группы.(3 группа),(среда, суббота).
В группе занимается 12 девочек , учащиеся третьих и четвёртых  классов. Девочки обладают высокой мотивацией к занятиям танцами. В группе есть дети, у которых проявляется хороший уровень хореографической подготовки. Все учащиеся умеют определять темп и характер музыкального сопровождения. Учащимися прошлого учебного года освоена техника выполнения некоторых акробатических элементов. Дети активно принимают участие во всех школьных праздничных мероприятиях.
Календарно- тематическое планирование по программе «Танцевальная аэробика»
педагога ОДОД Зориковой Т.Ю.
2016-2017 учебный год
	№
	Раздел, тема
	Дата
	Дата
(факт)
	Количество часов

	
1
	ТБ, введение в образовательную программу.
Начальная диагностика
Гигиена спортивных занятий.
Из истории аэробики
	
03.09
07.09
10.09
14.09

	
	4
1
1
1
1

	2









	Элементы строевой подготовки.
Теория 
Понятие «строй», «шеренга»,
 «колонна», «ряд»,
 «направляющий», «замыкающий», «интервал», «дистанция»

Повороты на месте







Движение строевым шагом






Повороты в движении







Построение и перестроение





Перестроение из одного рисунка в другой 




Фигурная маршировка
	

17.09
21.09
24.09
28.09


         03.09
07.09
10.09
14.09
17.09
21.09


24.09
28.09
01.10
01.10
05.10
05.10

08.10
08.10
12.10
12.10
15.10
15.10


19.10
19.10
22.10
22.10
26.10

26.10
29.10
29.10
02.11
02.11

05.11
05.11
09.11
12.11
16.11
16.11
19.11
19.11


	
	40
4
1
1
1
1

6
1
1
1
1
1
1

6
1
1
1
1
1
1
6
1
1
1
1
1
1

5
1
1
1
1
1
5
1
1
1
1
1
8
1
1
1
1
1
1
1
1


	3
	Общеразвивающие упражнения для рук и ног.
Теория
Техника выполнения упражнений без предметов. 
Значение здорового образа жизни

Положение рук, опущенных вдоль корпуса. Руки на поясе.
Положение рук в стороны.
Подготовительное положение рук.
 Позиции рук: 1,2,3.
Позиции ног.Свободная, 1, 2, 3, 6.

В положении стоя: — упражнения для рук и плечевого пояса в разных направлениях (поднимание-опускание, сгибание-разгибание, дуги и круги);


упражнения для ног (поднимание-опускание, сгибание-разгибание в разных суставах, полуприседы, выпады)

В положении сидя и лежа: — упражнения для стоп (поочередные и одновременные сгибания и разгибания, круговые движения);



упражнения для ног в положении лежа и в упоре на коленях (сгибания-разгибания, поднимания-опускания, махи)

	


23.11

23.11

26.11
26.11
30.11
30.11
03.12



03.12
07.12
07.12
10.12



10.12
         14.12
         14.12
         17.12

         17.12
         21.12
         21.12
         24.12
         24.12
         28.12

         28.12
        31. 12
         31.12
         11.01
         11.01
         14.01

	
	28

2
1

1

1
1
1
1
1
1

4
1
1
1
1


4
1
1
1
1
6
1
1
1
1
1
1
6
1
1
1
1
1
1

	4
	Общеразвивающие упражнения для шеи  и спины
Теория

упражнения для туловища и шеи (наклоны и повороты, движения по дуге вперед);

Упражнения для растягивания: — в полуприседе для задней и передней поверхностей бедра;

в полуприседе или в упоре на коленях для мышц спины;


стоя для грудных мышц и плечевого пояса
	

14.01


18.01
18.01


21.01
21.01
25.01

25.01
25.01
28.01

01.02
01.02

	
	11

1

2
1
1

3
1
1
1
3
1
1
1
2
1
1

	5
	Базовые шаги аэробики.
Теория
Ходьба:утрированнаая ходьба, при которой вес тела переносится с одной ноги на другую




Подъём колена, выпад




Прыжки ноги вместе-врозь




Из стойки толчком двумя,прыжок ноги врозь с приземлением в и.п.(аэрджек)



Скип, ту-степ, скотттиш





	
04.02

04.02
08.02
08.02
11.02
11.02


15.05
15.02
18.02
18.02

22.02
22.02
25.02
25.02

01.03
01.03
04.03
04.03
11.03

11.03
15.03
15.03
18.03

	
	23
1
5
1
1
1
1
1

4
1
1
1
1
4
1
1
1
1
5
1
1
1
1
1
4
1
1
1
1

	6
	Упражнения на развитие осанки и гибкости
Теория:Техника выполнения упражнений
Различные виды ходьбы(с носка , на носок, с поворотом, пружинным шагом) и бега в чередовании с остановками на носках;прыжки толчком двумя с поворотом.

Наклоны вперёд. назад, в сторону с максимальным напряжением(из различных положений).

Шпагаты с различными наклонами



Выполнение упражнений в парах : лягушка, бабочка, складочка.
	

18.03


22.03
22.03
25.03



25.03
29.03
29.03

01.04
01.04


05.04
05.04
08.04


	
	11

1

3
1
1
1


2
1
1

2
1
1

3
1
1
1

	7
	Характер музыкального произведения.
Теория :Пояснение понятия
Прослушивание музыки и выяснение характера

Импровизация
	
08.04





12.04
12.04


	
	4
1

1


2
1
1

	8
	Знакомство с выразительным значением темпа музыки
Теория: Пояснение понятия

Определение темпа музыки

Сочинение и выполнение танцевальных элементов в различном темпе

	

15.04

15.04



19.04
19.04


	
	4

1

1


2
1
1

	9
	Понятие легато(связано), стаккато(отрывисто)
Теория: Пояснение понятия

Выполнение движений рук, ног, головы плавно или отрывисто, в зависимости от музыки

	

22.04


22.04
26.04
26.04



	
	4

1

3
1
1
1

	10
	Акробатические упражнения
Теория: Хореографическая подготовка –неотъемлемая  часть тренировочного процесса.

упоры (присев, лежа, согнувшись);группировка, перекаты в группировке;
стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги);кувырок вперед (назад);
«мост» из положения лежа на спине, «шпагаты» и складки;

танцевальные упражнения: соединения элементов акробатики с элементами аэробики;
различные соединения акробатических упражнений; «колесо» вправо (влево)
рондад,курбет: в равновесие, в шпагат, с пируэтом;

	

29.04



29.04



03.05

03.05
06.05



06.05
10.05
10.05

13.05


13.05

	
	11

1



1



1

2
1
1

3
1
1
1
2
1


1


	11
	Участие в мероприятиях
Показательные выступления для родителей. Участие в школьных мероприятиях, а также в различных конкурсах.

	
17.05
17.05
20.05
20.05
24.05
24.05

	
	4
1
1
1
1

	12
	Итого
	
	
	144
	144




Характеристика группы.(4 группа),(понедельник, среда).
В группе занимается 12девочек, учащиеся 9-11 лет. Девочки обладают высокой мотивацией к занятиям танцами. В группе все дети, обладают высоким уровнем  хореографической подготовки. Все учащиеся умеют определять темп и характер музыкального сопровождения. Учащиеся могут самостоятельно составлять несложные танцевальные комбинации. Девочки активно принимают участие в школьных, районных мероприятиях, а также участвуют во Всероссийских и Международных конкурсах.( Международный конкурс «Волна успеха» -1  и 2 места
Календарно- тематическое планирование по программе «Танцевальная аэробика»
педагога ОДОД Зориковой Т.Ю.
2016-2017 учебный год

	№
	Раздел, тема
	Дата
	Дата
(факт)
	Количество часов

	
1
	
ТБ, введение в образовательную программу.
Начальная диагностика
Гигиена спортивных занятий.
Из истории аэробики
	
05.09
07.09
12.09
14.09
	
	4
1
1
1
1

	2









	Элементы строевой подготовки.
Теория
Понятие «строй», «шеренга»,
«колонна», «ряд»,
«направляющий», «замыкающий», «интервал», «дистанция»

Повороты на месте







Движение строевым шагом







Повороты в движении







Построение и перестроение






Перестроение из одного рисунка в другой






Фигурная маршировка
	

05.09
07.09
12.09
14.09

19.09
19.09
21.09
21.09
26.09
26.09



28.09
28.09
03.10
03.10
05.10
05.10


10.10
10.10
12.10
12.10
17.10
17.10


19.10
19.10
24.10
24.10
26.10


26.10
31.10
31.10
02.11
02.11


07.11
07.11
09.11
09.11
14.11
14.11
16.11
16.11
	
	40
4
1
1
1
1

6
1
1
1
1
1
1

6
1
1
1
1
1
1

6
1
1
1
1
1
1

5
1
1
1
1
1

5
1
1
1
1
1

8
1
1
1
1
1
1
1
1



	3
	Общеразвивающие упражнения для рук и ног.
Теория
Техника выполнения упражнений без предметов.
Значение здорового образа жизни

Положение рук, опущенных вдоль корпуса. Руки на поясе.
Положение рук в стороны.
Подготовительное положение рук.
Позиции рук: 1,2,3.
Позиции ног. Свободная, 1, 2, 3, 6.

В положении стоя: — упражнения для рук и плечевого пояса в разных направлениях (поднимание-опускание, сгибание-разгибание, дуги и круги);

упражнения для ног (поднимание-опускание, сгибание-разгибание в разных суставах, полуприседы, выпады)


В положении сидя и лежа: — упражнения для стоп (поочередные и одновременные сгибания и разгибания, круговые движения);




упражнения для ног в положении лежа и в упоре на коленях (сгибания-разгибания, поднимания-опускания, махи)

	


21.11

23.11

21.11
23.11
28.11
30.11
05.12
05.12


07.12
07.12
12.12
12.12

14.12
14.12
19.12
19.12

21.12
21.12
26.12
26.12
28.12
28.12

09.01
09.01
11.01
11.01
16.01
16.01





	
	28

2
1

1

1
1
1
1
1
1

4
1
1
1
1
4
1
1
1
1
6
1
1
1
1
1
1
6
1
1
1
1
1
1

	4
	Общеразвивающие упражнения для шеи  и спины
Теория
упражнения для туловища и шеи (наклоны и повороты, движения по дуге вперед);


Упражнения для растягивания: — в полуприседе для задней и передней поверхностей бедра;


в полуприседе или в упоре на коленях для мышц спины;


стоя для грудных мышц и плечевого пояса
	

18.01

18.01
23.01


23.01
25.01
25.01


30.01
30.01
01.02

01.02
06.02
	
	11

1
2
1
1

3
1
1
1

3
1
1
1
2
1
1

	5
	Базовые шаги аэробики.
Теория
Ходьба:утрированнаая ходьба, при которой вес тела переносится с одной ноги на другую



Подъём колена, выпад






Прыжки ноги вместе-врозь





Из стойки толчком двумя,прыжок ноги врозь
с приземлением в и.п.(аэрджек)





Скип, ту-степ, скотттиш





	
06.02

08.02
08.02
13.02
13.02

15.02
15.02
20.02
20.02
22.02


22.02
27.02
27.02
01.03


01.03
06.03
06.03
13.03
13.03


15.03
15.03
20.03
20.03
	
	23
1
4
1
1
1
1
5
1
1
1
1
1

4
1
1
1
1

5
1
1
1
1
1

4
1
1
1
1


	6
	Упражнения на развитие осанки и гибкости
Теория:Техника выполнения упражнений
Различные виды ходьбы(с носка , на носок, с поворотом, пружинным шагом) и бега в чередовании с остановками на носках;прыжки толчком двумя с поворотом.

Наклоны вперёд. назад, в сторону с максимальным напряжением(из различных положений).

Шпагаты с различными наклонами


Выполнение упражнений в парах : лягушка, бабочка, складочка.




	

22.03

22.03
27.03
27.03


29.03
29.03


03.04
03.04

05.04
05.04
10.04

	
	11

1
3
1
1
1

2
1
1

2
1
1
3
1
1
1


	7
	Характер музыкального произведения.
Теория :Пояснение понятия

Прослушивание музыки и выяснение характера

Импровизация
	
10.04

12.04



12.04
12.04
	
	4
1

1


2
1
1

	8
	Знакомство с выразительным значением темпа музыки
Теория: Пояснение понятия

Определение темпа музыки

Сочинение и выполнение танцевальных элементов в различном темпе

	

17.04

17.04


19.04
19.04
	
	4

1

1

2
1
1

	9
	Понятие легато(связано), стаккато(отрывисто)
Теория: Пояснение понятия

Выполнение движений рук, ног, головы плавно или отрывисто, в зависимости от музыки

	

24.04


24.04
26.04
26.04
	
	4

1

3
1
1
1


	10
	Акробатические упражнения
Теория: Хореографическая подготовка –неотъемлемая  часть тренировочного процесса.

упоры (присев, лежа, согнувшись);группировка, перекаты в группировке;
стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги);кувырок вперед (назад);
«мост» из положения лежа на спине, «шпагаты» и складки;

танцевальные упражнения: соединения элементов акробатики с элементами аэробики;


различные соединения акробатических упражнений; «колесо» вправо (влево)

рондад, курбет: в равновесие, в шпагат, с пируэтом;

	

03.05



03.05


10.05


10.05
15.05


15.05
17.05
17.05


22.05
22.05

24.05






	
	11

1



1


1

2
1
1

3
1
1
1

2
1
1

1

	10
	Участие в мероприятиях
Показательные выступления для родителей. Участие в школьных мероприятиях, а также в различных конкурсах.
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