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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Образовательная программа «Первые шаги в бадминтоне» имеет физкультурно-спортивную  направленность.
Цель программы: 

      Популяризация бадминтона, приобщение к систематическим занятиям физической культуры и спортом, повышение двигательной активности и уровня физической подготовленности учащихся с целью сохранения и укрепления здоровья.

Задачи программы: 

         Образовательные:
1) вооружить обучающихся знаниями по истории развития бадминтона, правилам игры;
2) обучить учащихся технике игры;
3) обучить новым двигательным действиям, для использования их в прикладных целях;
4) повысить уровень технико-тактического мастерства с учетом индивидуальных особенностей занимающихся;
5) привлечь учащихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям по данному виду спорта, в спортивные секции.
         Развивающие:
1. развивать и укреплять связки нижних и верхних конечностей;
2. развивать резервные возможности организма.
3. развивать двигательные физические качества и способности: быстроту, ловкость, быстроту реакции, специальную и общую выносливость, гибкость, точность, меткость;
4.    развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.     
Воспитательные:
1) воспитывать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом;
2) воспитание у учащихся устойчивой мотивации к занятиям по бадминтону;
3) воспитывать умение эмоционального выражения, раскрепощенности;
Уровень освоения программы - общекультурный.

Срок реализации программы -2 года, всего 288 часов(1-й год обучения -144 часа, 2-й год обучения-144 часа).

Возраст детей-10-12 лет.

Форма и режим занятий.
По расписанию занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.  

Формы проведения: групповая.

ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЪЕДИНЕНИЯ:
Группа 2 года обучения:
В группе обучаются 12 человек, из них:3 мальчика и 9 девочек. Состав группы в своем большинстве не поменялся с первого года обучения. По физической подготовленности группа  находится на хорошем  уровне своего физического развития. Развиты двигательные качества, группа показывает хорошие результаты по сдаче тестов и обучении по тематическим разделам программы.  Основное  внимание уделяется развитию физических качеств таких как, координационные, упражнения на выносливость, силу, скоростно-силовую подготовку. Программа разработана для обучающихся, впервые изучающих спортивную игру  в бадминтоне». 
 Программа состоит из следующих разделов: 
1) основы знаний по избранному виду спорта;
2) технические приёмы спортивной игры «Бадминтон»;
3) общая физическая подготовка и специальная подготовка бадминтониста.
При реализации программы разумно использовать: групповые формы работы, работу по звеньям при проведении практических занятий,  индивидуальные формы,как при подготовке конкурсов, проектной деятельности, так и при проведении лабораторных и практических работ.Особенностью программы является межпредметная связь с предметами естественнонаучного цикла, а также с информатикой. Особое место в программе занимают лабораторный экологический практикум и опыты. На занятиях могут быть использованы как готовые микропрепараты и гербарии, так и приготовленные учащимися самостоятельно.
Реализация содержания программы осуществляется посредством информационно-познавательных и практически-прикладных технологий. Основными формами обучения являются беседы, игры, лабораторные, практические и демонстрационные работы. Программой предусмотрен контроль основных умений и навыков, приобретаемых в процессе занятий. Формы контроля: отчеты по лабораторным, практическим занятиям; групповые работы, самостоятельная разработка и постановка опытов, проекты. 
Ожидаемый результат 2 года обучения:
В результате реализации программы учащиеся должны знать:
1) историю появления бадминтона, развитие бадминтона в нашей стране;
2) терминологию технических приёмов игры (подач, ударов);
3) официальные правила бадминтона;
4) гигиенические требования, требования, предъявляемые к инвентарю, одежде занимающегося.

Учебно-тематический план  по бадминтону.
2-й год обучения. 
	№
п\п
	Раздел программного материала
	Кол- во часов
	Теория 
	Практика  

	1
	Вводное занятие.
Инструктаж по технике безопасности. 
Основы теоретических знаний
	

4
	

4

	-

	2
	 Интегральная подготовка
	20
	1
	19

	3
	Общая физическая  подготовка
	20
	1
	19

	4
	 Специальная физическая подготовка 
бадминтониста
	20
	1
	19

	5
	Техническая и тактическая подготовка
	40
	1
	39

	6 
	Контрольные испытания
	20
	-
	20

	7
	Соревновательная деятельность
	20
	-
	20

	
	Итого:
	144 ч
	8 ч
	136 ч


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
2-й год обучения
Вводное занятие.
Теория. 
· Инструктаж по технике безопасности. 
· Правила пожарной безопасности. 
· Правила поведения на занятии. 
· План работы секции на год. Знакомство с традициями и правилами секции на год. 
· Форма одежды и внешний вид.

1. Теоретическая подготовка – 4 часа
       Правила безопасности при занятиях бадминтоном. Гигиенические требования, предъявляемые к одежде и обуви занимающихся, спортивному сооружению и инвентарю. История возникновения бадминтона. История развития бадминтона в нашей стране. Организация соревнований по бадминтону. Содержание правил игры. Влияние нагрузки на организм занимающихся, признаки утомления, переутомления. Определение нагрузки по частоте сердечных сокращений (ЧСС). Самоконтроль при занятиях бадминтоном.
2. Интегральная подготовка – 20 часов
Теория:
Жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки. Выполнение подачи различной траектории открытой и закрытой стороной ракетки. Выполнение ударов (коротких, далёких, плоских). 
Практика:
· Упражнения для развития силы.
· Упражнения для развития быстроты.
· Упражнения для развития гибкости.
· Упражнения для развития ловкости.
· Упражнения типа «полоса препятствий».
· Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
· Упражнения для развития общей выносливости.
3. Общая физическая подготовка -20 часов.
Теория:
· Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на организм занимающихся
· Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим, питание спортсмена

Практика:
· Ходьба: на носках, на пятках, высоко поднимая колени, выпадами, в приседе, приставными и скрестными шагами. Различные упражнения для рук при ходьбе.
· Бег: на носках, приставными шагами, боком и спиной вперед, скрестный бег, челночный бег, бег с мгновенной остановкой, бег по ломаной линии, бег по треугольнику, с заменой воланов по углам, бег поперек площадки, лицом к сетке, бег от сетки спиной вперед, бег к сетке лицом вперед.
· Гимнастические упражнения: упражнения для рук, ног, шеи, туловища на месте и в движении для развития силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости, подвижности суставов, координации движений. Упражнение на расслабление, упражнение для формирования правильной осанки. Упражнения с мячами разной формы, ракетками для развития мышц и кистей рук.
· Метания: метания мячей разной формы и веса на дальность и в цель с разного расстояния.
· Прыжки: с места в длину и высоту, прыжки с разбега в длину и высоту, с отягощениями, прыжки вверх с доставанием предмета (многократно), прыжки вперед «лягушкой», прыжки вверх «кенгуру», прыжки со скакалкой на время и на количество, прыжки через скамью.
· Упражнения для выработки скоростной выносливости: частый бег на месте, смена положения ног вперед-назад, прыжки боком через скакалку, через скамью, бег к задней линии и к сетке.
4. Специальная физическая подготовка бадминтониста -20 часов
Практика:
· Строевые упражнения. 
· Упражнения для рук и плечевого пояса.
· Упражнения для ног.
· Упражнения для шеи и туловища.
· Упражнения для всех групп мышц.
· Упражнения для развития силы.
· Упражнения для развития быстроты.
· Упражнения для развития гибкости.
· Упражнения для развития ловкости.
· Упражнения типа «полоса препятствий».
· Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
· Упражнения для развития общей выносливости.
· 
Специально-подготовительные упражнения.
· Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести.
· Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения удара.
· Упражнения для развития игровой ловкости.

5. Техническая и тактическая подготовка-40 часов
Теория:
       Хват бадминтонной ракетки. Способы перемещения. Перемещения в различных стойках и направлениях. Жонглирование открытой и закрытой стороной ракетки. Выполнение подачи различной траектории открытой и закрытой стороной ракетки. Выполнение ударов (коротких. далёких, плоских). 
Практика:
· приёмы тактической борьбы. Обучение ведению спортивной борьбы. Умение отслеживать и предвидеть действия соперника. 
· Повторение материала предыдущего этапа подготовки: имитация передвижений, ударов, сочетание ударов справа и слева, игра на счет.
· Повышение скорости обработки всех ударов, многоваланка.
· Индивидуализация стиля игры в зависимости от особенностей физического развития, психо - физиологических показателей и склонностей учащихся.
· Игры на счет с применением различных заданий.
· Соревнования в группах. Участие в квалификационных турнирах.
· Обучающиеся принимают участие за учебный год не менее чем в четырех турнирах.

6. Контрольные испытания -20 часов
Контрольные испытания проводятся два раза в год по общей и специальной физической подготовке в начале и в конце учебного года.
Контрольные испытания по технико- тактической подготовке проводятся один раз в год в конце учебного года.
Для оценки уровня физической подготовленности учащихся рекомендуются  нормативы.

7. Соревновательная деятельность -20 часов
· Соревнования в группах. Участие в квалификационных турнирах.
· Учащиеся учебно-тренировочных групп принимают участие за учебный год не менее чем в четырех турнирах.

 












Календарно-тематическое планирование
педагога ОДОД Кривоносиковой Ж.П.
по программе «Первые шаги в бадминтоне» 
на 2016/2017 учебный год
 (2-й год обучения -144 часа) 
 
	№ п/п
	Раздел, тема
	Количество часов
	 Дата 

	
	
	
	план
	факт

	1
	Знакомство с видом спорта. Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требование к одежде и инвентарю. Правила игры.
	1
	01.09
	

	2
	Знакомство с видом спорта. Требование к одежде и инвентарю. Стойки, перемещение, захват ракетки.
	1
	01.09
	

	3
	Знакомство с видом спорта. История развития бадминтона. Правила игры. Стойки и перемещения.
	1
	06.09
	

	4
	Знакомство с видом спорта. Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Правила игры. Требование к одежде и инвентарю. Стойки, перемещения, тактика игры.
	1
	06.09
	

	5
	Знакомство с видом спорта. Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требование к одежде и инвентарю. Тактика игры. Специальные упражнения с ракеткой.
	1
	08.09
	

	6
	Знакомство с видом спорта. Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требование к одежде и инвентарю. Спец. упражнения с ракеткой, жонглирование. Стойки, перемещения.  
	1
	08.09
	

	7
	Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требование к одежде и инвентарю. Спец. упражнения с ракеткой, жонглирование. Стойки, перемещения. Игра.
	1
	13.09
	

	8
	Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требование к одежде и инвентарю. Спец. упражнения с ракеткой, жонглирование. Тактика игры. Игра.
	1
	13.09
	

	9
	Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требование к одежде и инвентарю. Спец. упражнения с ракеткой, жонглирование. Стойки, перемещения. Игровые задания.
	1
	15.09
	

	10
	Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требование к одежде и инвентарю. Тактика игры. Стойки, перемещения. Игра.
	1
	15.09
	

	11
	Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требование к одежде и инвентарю. Тактика игры. Стойки, перемещения. Игра.
	1
	20.09
	

	12
	Техника безопасности на занятиях по бадминтону. Требование к одежде и инвентарю. Тактика игры. Правила игры. Специальные упражнения с ракеткой, жонглирование.
	1
	20.09
	

	13
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Спец. упражнения с ракеткой, воланом. Игра.
	1
	22.09
	

	14
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Спец. упражнения с ракеткой, воланом. Игра.
	1
	22.09
	

	15
	Совершенствование техники приемов подачи. Хват, жонглирование ракеткой.
	1
	27.09
	

	16
	Совершенствование техники приемов подачи. Хват, жонглирование ракеткой.
	1
	27.09
	

	17
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Спец. упражнения с ракеткой, воланом. Игра.
	1
	29.09
	

	18
	Совершенствование техники приемов подачи. Хват, жонглирование ракеткой. Игра.
	1
	29.09
	

	19
	Совершенствование техники приемов подачи. Хват, жонглирование ракеткой. Игра.
	1
	04.10
	

	20
	Совершенствование техники приемов подачи. Спец. физическая подготовка. Игра.
	1
	04.10
	

	21
	Совершенствование техники приемов подачи. Спец. физическая подготовка. Игра.
	1
	06.10
	

	22
	Совершенствование техники приемов подачи. Спец. физическая подготовка. Игра.
	1
	06.10
	

	23
	Совершенствование техники приемов подачи. Спец. физическая подготовка. Игра.
	1
	11.10
	

	24 
	Совершенствование техники приемов подачи. Спец. физическая подготовка. Игра.
	1
	11.10
	

	25

	Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка бадминтониста. Игра.
	1
	13.10
	

	26
	Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка бадминтониста. Техника подачи. Игра.
	1
	13.10
	

	27
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Игра.
	1
	18.10
	

	28
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Игра.
	1
	18.10
	

	29

	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Развитие специальных умений.  Игра.
	1
	20.10
	

	30
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Спец. упражнения: подачи, жонглирование. Игра.
	1
	20.10
	

	31
	Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка бадминтониста. Подачи, жонглирование. Игра.
	1
	25.10
	

	32
	Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка бадминтониста. Подачи, жонглирование. Игра.
	1
	25.10
	

	33
	Совершенствование техники различных видов подачи. Жонглирование ракеткой. Игра.
	1
	27.10
	

	34
	Совершенствование техники различных видов подачи. Жонглирование ракеткой. Игра.
	1
	27.10
	

	35
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Упражнения на развитие координации.  Игра.
	1
	01.11
	

	36
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Подачи, жонглирование. Игра.
	1
	01.11
	

	37
	Совершенствование ранее изученных технических приемов игры в бадминтон. Игра.

	1
	03.11
	

	38
	Совершенствование ранее изученных технических приемов игры в бадминтон. Игра.
	1
	03.11
	

	39
	Совершенствование ранее изученных технических приемов игры в бадминтон. Игра.
	1
	08.11
	

	40
	Основы тактических действий игры в бадминтон. Правила игры. Упражнения на развитие координации. Игра.
	1
	08.11
	

	41
	Основы тактических действий игры в бадминтон. Правила игры. Упражнения на развитие координации. Игра.
	1
	10.11
	

	42
	Учебная игра-соревнование.
	1
	10.11
	

	43
	Учебная игра-соревнование.
	1
	15.11
	

	44
	Основы тактических действий игры в бадминтон. Правила игры. Игра.
	1
	15.11
	

	45
	Основы тактических действий игры в бадминтон. Правила игры. Игра.
	1
	17.11
	

	46
	Совершенствование техники далекого с замаха и короткого ударов. Игра.
	1
	17.11
	

	47
	КУ - техника далекого с замаха и короткого ударов. Игра.
	1
	22.11
	

	48
	КУ - техника далекого с замаха и короткого ударов. Игра.
	1
	22.11
	

	49
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Подачи, жонглирование. Тактика игры.  Игра.
	1
	24.11
	

	50
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Подачи, жонглирование. Игра.
	1
	24.11
	

	51
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Подачи, жонглирование. Игра.
	1
	29.11
	

	52
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Подачи, жонглирование. Игра.
	1
	29.11
	

	53
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Подачи, жонглирование. Игра.
	1
	01.12
	

	54
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Стойки, перемещение. Жонглирование. Игра.
	1
	01.12
	

	55
	Учебная игра-соревнование.
	1
	06.12
	

	56
	Совершенствование ранее изученных технических приемов игры в бадминтон. Игра.
	1
	06.12
	

	57
	Совершенствование ранее изученных технических приемов игры в бадминтон. Игра.


	1
	08.12
	

	58
	Совершенствование ранее изученных технических приемов игры в бадминтон, тактических действий. Игра.
	1
	08.12
	

	59
	Совершенствование основы  тактических действий. Учебная  игра.
	1
	13.12
	

	60
	Учебная игра-соревнование.
	1
	13.12
	

	61
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Жонглирование. Совершенствование техники ранее изученных ударов. Игра.
	1
	15.12
	

	62
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Жонглирование. Совершенствование техники ранее изученных ударов. Игра.
	1
	15.12
	

	63
	Повторение правил игры в бадминтон. Специальная физическая подготовка бадминтониста. Учебная игра.
	1
	20.12
	

	64
	Специальная физическая подготовка бадминтониста. Жонглирование. Совершенствование техники ранее изученных ударов. Игра.
	1
	20.12
	

	65
	Общая физическая подготовка. Специальная физическая подготовка бадминтониста. Игра.
	1
	22.12
	

	66
	Совершенствование основы  тактических действий игры в бадминтон. Правила игры. Упражнения на развитие координации. Учебная  игра.
	1
	22.12
	

	67
	Совершенствование основы  тактических действий игры в бадминтон. Правила игры. Упражнения на развитие координации. Учебная  игра.
	1
	27.12
	

	68
	Учебная игра-соревнование.
	1
	27.12
	

	69
	Учебная игра-соревнование.
	1
	29.12
	

	70
	Основы техники игры.
Подачи и удары (классификация ударов). Далёкий удар с замаха сверху.
	1
	29.12
	

	71
	Основы техники игры.
Подачи и удары (классификация ударов). Далёкий удар с замаха сверху.
	1
	10.01
	

	72
	Общая физическая подготовка (ОФП), специальная подготовка бадминтониста. Учебная игра.
	1
	10.01
	

	73
	Общая физическая подготовка (ОФП), специальная подготовка бадминтониста. Учебная игра.


	1
	12.01
	

	74
	Удары справа и слева, высокодалёкий удар. Учебная игра. 
	1
	12.01
	

	75
	Удары справа и слева, высокодалёкий удар. Учебная игра.
	1
	17.01
	

	76
	Удары справа и слева, высокодалёкий удар. Учебная игра.
	1
	17.01
	

	77
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар. Учебная игра. 
	1
	19.01
	

	78
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар. Учебная игра.
	1
	19.01
	

	79
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар. Учебная игра.
	1
	24.01
	

	80
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар. Учебная игра.
	1
	24.01
	

	81
	Учебная игра-соревнование.
	1
	26.01
	

	82
	Плоская подача.
Короткие удары. Учебная игра.

	1
	26.01
	

	83
	Плоская подача.
Короткие удары. Учебная игра.

	1
	31.01
	

	84
	Плоская подача.
Короткие удары. Учебная игра.

	1
	31.01
	

	85
	Общая физическая подготовка (ОФП) бадминтониста. Учебная игра.
	1
	02.02
	

	86
	Общая физическая подготовка (ОФП) бадминтониста. Специальная подготовка.  Учебная игра.
	1
	02.02
	

	87
	Общая физическая подготовка (ОФП) бадминтониста. Специальная подготовка.  Учебная игра.
	1
	07.02
	

	88
	Общая физическая подготовка (ОФП) бадминтониста. Специальная подготовка.  Учебная игра.
	1
	07.02
	

	89
	Удары справа и слева, высокодалёкий удар. Учебная игра. 
	1
	09.02
	

	90
	Удары справа и слева, высокодалёкий удар. Учебная игра.
	1
	09.02
	

	91
	Удары справа и слева, высокодалёкий удар. Учебная игра.
	1
	14.02
	

	92
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар. Учебная игра. 
	1
	14.02
	

	93
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар. Учебная игра.
	1
	16.02
	

	94
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар. Учебная игра.
	1
	16.02
	

	95
	Плоская подача.
Короткие удары. Учебная игра.
	1
	21.02
	

	96
	Плоская подача.
Короткие удары. Учебная игра.
	1
	21.02
	

	97
	Общая физическая подготовка (ОФП) бадминтониста. Специальная подготовка. Учебная игра.
	1
	28.02
	

	98
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар. Учебная игра.
	1
	28.02
	

	99
	Общая физическая подготовка (ОФП) бадминтониста. Специальная подготовка. Учебная игра.
	1
	02.03
	

	100
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар. Учебная игра.
	1
	02.03
	

	101
	Общая физическая подготовка (ОФП) бадминтониста. Специальная подготовка. Учебная игра.
	1
	07.03
	

	102
	Удары справа и слева, высокодалёкий удар. Учебная игра. 
	1
	07.03
	

	103
	Удары справа, слева открытой и закрытой стороной ракетки, высокодалёкий удар. Учебная игра. 
	1
	09.03
	

	104
	Плоская подача.
Короткие удары. Учебная игра.
	1
	09.03
	

	105
	Техника игры
Далёкий с замаха  и короткий удары. Учебная игра.
	1
	14.03
	

	106
	Техника игры
Далёкий с замаха  и короткий удары. Учебная игра.
	1
	14.03
	

	107
	Техника игры
Далёкий с замаха  и короткий удары. Учебная игра.

	1
	16.03
	

	108
	Удары справа и слева, высокодалёкий удар. Учебная игра.
	1
	16.03
	

	109
	Удары справа и слева, высокодалёкий удар. Учебная игра.
	1
	21.03
	

	110
	Технико-тактическая подготовка. Учебная игра.
	1
	21.03
	

	111
	Технико-тактическая подготовка. Тест. Учебная игра.
	1
	23.03
	

	112
	Плоский удар. Перевод. Учебная игра.
	1
	23.03
	

	113
	Плоский удар. Перевод. Учебная игра.
	1
	28.03
	

	114
	Специальная подготовка бадминтониста (СФП). Учебная игра.
	1
	28.03
	

	115
	Специальная подготовка бадминтониста (СФП). Учебная игра.
	1
	30.03
	

	116
	Сочетание технических приёмов в учебной игре. Учебная игра.
	1
	30.03
	

	117
	Сочетание технических приёмов в учебной игре. Учебная игра.
	1
	04.04
	

	118
	Развитие физических качеств с помощью круговой тренировки (СФП). Учебная игра.

	1
	04.04
	

	119
	Развитие физических качеств с помощью круговой тренировки (СФП). Тест. Учебная игра.

	1
	06.04
	

	120
	Совершенствование игровых действий. Учебная игра.
	1
	06.04
	

	121
	Общая физическая подготовка. Совершенствование игровых действий. Учебная игра.
	1
	11.04
	

	122
	Общая физическая подготовка. Тест. Совершенствование игровых действий. Учебная игра.
	1
	11.04
	

	123
	Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	1
	13.04
	

	124
	Правила одиночной и парной игры. Сочетание технических приёмов в учебной игре.  Учебная игра.
	1
	13.04
	

	125
	Правила одиночной и парной игры. Сочетание технических приёмов в учебной игре.  Учебная игра.
	1
	18.04
	

	126
	Сочетание технических приёмов в учебной игре.  Учебная игра.
	1
	18.04
	

	127
	Организация соревнований по бадминтону. Учебная игра.
	1
	20.04
	

	128
	Специальная подготовка бадминтониста (СФП). Учебная игра. 
	1
	20.04
	

	129
	Специальная подготовка бадминтониста (СФП). Учебная игра.
	1
	25.04
	

	130
	Тестирование двигательных  умений и навыков учащихся. Учебная игра.
	1
	25.04
	

	131
	Тестирование двигательных  умений и навыков учащихся. Учебная игра.
	1
	27.04
	

	132
	Специальная подготовка бадминтониста (СФП). Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	1
	27.04
	

	133
	Специальная подготовка бадминтониста (СФП). Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	1
	02.05
	

	134
	Организация соревнований по бадминтону. Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	1
	02.05
	

	135
	Организация соревнований по бадминтону. Правила одиночной и парной игры. Учебная игра.
	1
	04.05
	

	136
	Развитие физических качеств с помощью круговой тренировки (СФП). Учебная игра.
 
	1
	04.05
	

	137
	Совершенствование игровых действий. Учебная игра.
	1
	11.05
	

	138
	Развитие физических и специальных качеств бадминтониста с помощью круговой тренировки (СФП). Учебная игра.
	1
	11.05
	

	139
	Развитие физических и специальных качеств бадминтониста с помощью круговой тренировки (СФП). Учебная игра.
	1
	16.05
	

	140
	Сочетание технических приёмов в учебной игре. Учебная игра.
	1
	16.05
	

	141
	Сочетание технических приёмов в учебной игре. Плоский удар. Перевод. Учебная игра.
	1
	18.05
	

	142
	Совершенствование игровых действий. Правила соревнований. Учебная игра.
	1
	18.05
	

	143
	Совершенствование игровых действий. Правила соревнований. Учебная игра.
	1
	23.05
	

	144
	Тестирование двигательных  умений и навыков учащихся. Учебная игра.
	1
	23.05
	

	
	Резерв.
Контрольные игры.
	
	25.05
	

	
	Резерв.
Соревнования.
	
	25.05
	




Методическое обеспечение 
образовательной программы
2-ого  обучения
	№
	Раздел 
	Форма занятия
	Приёмы и методы  
	Дидактический материал
	Форма 
подведения 
итогов

	
	Вводное занятие.
Техника безопасности на занятиях
	Бесед
	 
Памятка

	Журнал по ТБ
	опрос

	1
	Общая физическая подготовка
	Объяснение,
практическое занятие
	 Словесный метод, метод показа. Групповой, поточный, повторный, попеременный, игровой, дифференцированный методы. 
	Плакат
Памятка 
	Контрольные тесты 
и упражнения. 
Мониторинг. 
Сдача контрольных 
нормативов.

	  2
	Специальная физическая подготовка
	Объяснение, практическое занятие
	 Словесный метод, метод показа. Фронтальный, круговой, повторный, попеременный, дифференцированный, игровой методы.
	 
Памятка
	Контрольные тесты и
 упражнения.
Мониторинг.

	  3
	Техническая подготовка
	Объяснение, демонстрация технического действия, практическое занятие, показ видео материала, посещение соревнований.
	Повторный, дифференцированный, игровой, соревновательный методы. Идеомоторный метод. Метод расчленённого разучивания. Метод целостного упражнения. Метод подводящих упражнений.
	Плакат
Памятка
	Контрольные тесты 
и упражнения, мониторинг, соревнования, товарищеские встречи, зачёты.

	  4
	Тактическая подготовка
	Лекция, беседа, тренировка показ видео материала, экскурсии, участие в соревнованиях.
	Групповой, повторный, игровой, соревновательный, просмотр видео материала. Посещение и последующее обсуждение соревнований. 

	Плакат
Памятка
	Контрольные 
тесты, 
игры с 
заданиями, 
результаты участия в 
соревнованиях.

	  5
	Теоретическая подготовка
	Лекция, беседа, посещение соревнований.
	Рассказ, просмотр аудио и видео мат. Наблюдение за соревнованиями.
	 
Памятка
	Опрос уч-ся, 
тестирование.

	  6
	Контрольные нормативы
	Объяснение, практическое занятие

	Метод психорегуляции. Аутогенная тренировка. 
Метод десенсибилизации.

	Плакат
Памятка
	Наблюдение за
 учащимися. 
Выполнение 
специальных 
заданий. 
Наблюдение 
за поведением 
на соревнованиях.

	  7
	Участие в соревнованиях по календарному плану
	Соревнования (школьные, районные, областные), Товарищеские встречи. Тестирование. Мониторинг.  Сдача контрольных нормативов по ОФП.  
	 Индивидуальный.  Контрольная работа.  Участие в соревнованиях и товарищеских встречах. Метод опроса.


	Календарь соревнований
	 Обсуждение результатов соревнований.
Обработка тестов. Обработка контрольных  
результатов.


	  8
	Инструкторская и судейская практика
	Судейство и организация соревнований.
	Групповой, повторный, игровой, соревновательный, просмотр видео материала. Посещение и последующее обсуждение соревнований. 
	Плакат
Памятка
	Контрольные 
тесты, 
игры с 
заданиями, 
результаты участия в 
соревнованиях.

	9
	Восстановительные мероприятия
	Тестирование. Мониторинг
	Метод психорегуляции. Аутогенная тренировка. 
Метод десенсибилизации.

	Плакат
Памятка
	Наблюдение за
 учащимися. 
Выполнение 
специальных 
заданий. 
Наблюдение 
за поведением 
на соревнованиях



 


















План спортивно-массовой    работы объединения 
«Первые шаги в бадминтоне»
2016-2017 учебный год
	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки
	Место проведения
	Примечание

	1
	 Городская акция «Выбираю спорт» 
	Сентябрь

	ЭКСПО
ФОРУМ
	

	2
	Районная  акция
 «Мы выбираем спорт»
	Сентябрь
	 ЦФКиС Красносельского района
	

	3
	 Всероссийский День бега «Кросс Нации-2016»
	Сентябрь  
	Дворцовая площадь 
	

	4
	 Школьные соревнования среди 6-7 классов «Олимпийские ракетки»
	 Октябрь 
	ГБОУ СОШ № 276
	

	5
	Районные соревнования по бадминтону
	Октябрь 
	ГБОУ лицей № 369
	

	6
	Районный Фестиваль ШСК
	Ноябрь 
	Школы района  
	

	7
	Спортивный праздник
 «День спорта»
	Декабрь 
	ГБОУ СОШ № 276
	

	8
	Районные соревнования 
Лыжные гонки
	Февраль 
	ГБОУ ОШИ
 № 289
	

	9
	Районные соревнования 
«К стартам ГТО готов»
	Февраль 
	ГБОУ СОШ № 546
	

	10
	 Всероссийская массовая гонка «Лыжня России-2017»
	Февраль 
	Полежаевский парк
	

	11
	«Южнобережные игры» соревнования среди команд Красносельского, Кировского, Петродворцового районов
	Март 
	Школы района  
	

	12
	«Красносельские старты ГТО»

	Апрель 
	ГБОУ СОШ № 276, 394
	

	13
	Городские спортивно-массовые соревнования 
«Российский азимут-2017»
	Май 
	Парк 
	

	14
	Итоговые соревнования
	Май 
	ГБОУ СОШ № 276
	








План  работы с родителями  объединения
 «Первые шаги в бадминтоне»
2016-2017 учебный год

	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки
	Место проведения
	Примечание

	1
	Первое родительское собрание обучающихся по программе         «Бадминтон»
	Сентябрь

	ГБОУ СОШ №276
	

	2
	Анкетирование родителей
	октябрь
	ГБОУ СОШ №276
	

	3
	Открытое занятие объединения «Бадминтон» для родителей
	Ноябрь-декабрь
	ГБОУ СОШ №276
	

	4
	Проведение второго родительского собрания.
	январь
	ГБОУ СОШ №276
	

	5
	День открытых дверей для родителей.
	февраль
	ГБОУ СОШ №276
	

	6
	Проведение третьего родительского собрания
	май
	ГБОУ СОШ №276
	

	7
	Консультации для родителей
	В течение всего года
	ГБОУ СОШ №276
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