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Пояснительная записка

	Образовательная программа дополнительного образования детей «Театр боевых искусств» имеет физкультурно-спортивную направленность. 
	 	Цель программы: развитие физически здоровой и нравственно полноценной личности через  занятия с элементами единоборств, формирование устойчивых мотивов и потребностей в занятиях физической культурой и спортом. 
	        Задачи программы:
Обучающие
- освоить технику базовых и прикладных движений, в том числе присущих  единоборствам;
- сформировать базовые знания об УШУ, о разновидности стилей, направлений;
- расширить  знания о закаливании организма, личной гигиене и режиме дня.
Развивающие
 - развитие основных двигательных качеств и повышение функциональных   возможностей    организма; 
- улучшение физической подготовленности обучающихся;
- развитие координационных навыков (точность воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений); 
 - развитие равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования, согласованности  движений, ориентирования  в пространстве) и кондиционных (скоростных,  скоростно-силовых,  выносливости и гибкости) способностей;
 - содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и т.д.) в   ходе двигательной деятельности.
Воспитательные 
-воспитание положительных качеств личности: трудолюбия, упорства, целеустремлённости;
- воспитание дисциплинированности; 
- воспитание доброжелательного отношения к людям; 
- воспитание честности, отзывчивости, смелости; 
- профилактика правонарушений и асоциального поведения.
Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы.
 Программа рассчитана на учащихся в возрасте от 7 до 12 лет. Количество учащихся в группе - 15 человек.
Сроки реализации: Программа рассчитана на 1 год  обучения, всего 144 учебных часа. 
Форма и режим занятий. Основной формой проведения занятий является – комплексное занятие, занятия в группах.  
Занятия проходят два  раза в неделю по 2 часа или по 1 часу 4 раза в неделю. Занятия проводятся в спортивном зале, оборудованном раздевалкой, душем и комнатой  для хранения инвентаря. 

Ожидаемый результат освоения программы.
Итогом работы по программе »Театр боевых искусств» будет развитие и укрепление физических качеств ребенка, овладение техническими элементами   и  навыками спортивно-боевых единоборств, выработка морально-волевых качеств: смелости, воли, настойчивости инициативы, трудолюбия и дисциплинированности, умение работать в команде, артистичность во время представлений номеров на праздничных мероприятиях и спортивных состязаниях.
Формы подведения итогов реализации программы — участие в соревнованиях школьного,  районного  и городского уровней.
Материалы и обеспечение программы
1.Оборудование:
- спортивный зал;
- шведские стенки.
2. Инвентарь:
- скакалки;
- набивные мячи;
- эспандеры;
- секундомер.

Учебно - тематический план. 
	
	Тема занятий
	Количество часов
	Всего

	
	
	Теоретических
	Практических
	

	
1

2

3

4


5


6


	
Вводное занятие. Охрана труда.
Основы знаний.

Общая физическая подготовка.
Базовые основы ушу (двигательные умения и навыки).
Специальные развивающие игры, эстафеты.

Итоговые занятия. Участие в показательных выступлениях, соревнованиях, спортивных праздниках.

	
2

1

-

-


-


-

	
-

-

45

50


38


8

	
2

1

45

50


38


8

	
	ИТОГО:
	3
	141
	144






План спортивно-массовой    работы объединения 
«Театр боевых искусств»
2016-2017 учебный год
	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки
	Место проведения
	Примечание

	1
	 Городская акция «Выбираю спорт» 
	Сентябрь

	ТРЦ «Радуга»
	

	2
	Районная  акция
 «Мы выбираем спорт»
	Сентябрь
	 ЦФКиС Красносельского района
	

	3
	 Всероссийский День бега «Кросс Нации-2016»
	Сентябрь  
	Дворцовая площадь 
	

	4
	 Показательные выступления
	Октябрь
	ГБОУ СОШ 276
	

	5
	Районные соревнования «Веселые старты»
	Октябрь 
	ГБОУ лицей № 369
	

	6
	Районный Фестиваль ШСК
	Ноябрь 
	Школы района  
	

	7
	Кубок «Красный Дракон»
	Декабрь 
	ЦФКиС Красносельского района
	

	8
	Новогодний концерт 
	декабрь
	ГБОУ СОШ
 № 276
	

	9
	Показательные выступления 
	Март 
	Школы района  
	

	10
	Показательное выступление
 9 мая 

	май
	центральная площадь Красное село
	

	11
	Отчетный концерт
	Май 
	ГБОУ СОШ № 276
	



План  работы с родителями  объединения «Театр Боевых искусств»
  2016-2017 учебный год

	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки
	Место проведения
	Примечание

	1
	Первое родительское собрание обучающихся по программе         «Театр Боевых искусств»
	Сентябрь

	ГБОУ СОШ №276
	

	2
	Анкетирование родителей
	октябрь
	ГБОУ СОШ №276
	

	3
	Открытое занятие объединения «Театр Боевых искусств» для родителей
	Ноябрь-декабрь
	ГБОУ СОШ №276
	

	4
	Проведение второго родительского собрания.
	январь
	ГБОУ СОШ №276
	

	5
	День открытых дверей для родителей.
	февраль
	ГБОУ СОШ №276
	

	6
	Проведение третьего родительского собрания
	май
	ГБОУ СОШ №276
	

	7
	Консультации для родителей
	В течение всего года
	ГБОУ СОШ №276
	




Характеристика 1 группы: состав группы 15 человек 5 девочек; 10 мальчиков. Во время занятий выявлено, что у детей разная физическая подготовка. Большое внимание уделить упражнениям на развитие гибкости.

Календарно-тематический план на 2016-2017 учебный год
«Театр боевых искусств» 1 группа

	№
п/п
	Раздел, тема занятий
	Дата планируемая
	Дата фактическая
	Кол-во 
часов

	1
	Формирование группы.

	02.09.16
	
	1

	2
	Формирование группы.

	03.09.16
	
	1

	3
	Формирование группы.

	05.09.16
	
	1

	4
	Формирование группы.

	07.09.16
	
	1

	5
	Формирование группы.

	09.09.16
	
	1

	6
	Техника безопасности на занятиях
	10.09.16
	
	1

	7
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) на гибкость 
	12.09.16
	
	1

	8
	ОФП на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости) изучение шаолинь цуань
	14.09.16
	
	1

	9
	Изучение стоек УШУ
	16.09.16
	
	1

	10
	ОРУ на гибкость повторение базовых стоек

	17.09.16
	
	1

	11
	ОФП на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости) изучение шаолинь цуань
	19.09.16
	
	1

	12
	Изучение стоек УШУ
	21.09.16
	
	1

	13
	ОРУ на гибкость повторение базовых стоек

	23.09.16
	
	1

	14
	ОФП на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости) изучение шаолинь цуань
	24.09.16
	
	1

	15
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) на гибкость
	26.09.16
	
	1

	16
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	28.09.16
	
	1

	17
	Изучение дао шаолинь
	30.09.16
	
	1

	18
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) на гибкость
	01.10.16
	
	1

	19
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	03.10.16
	
	1

	20
	Изучение дао шаолинь
	05.10.16
	
	1

	21
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) на гибкость
	07.10.16
	
	1

	22
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	08.10.16
	
	1

	23
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) на гибкость
	10.10.16
	
	1

	24
	Изучение «таолу дао шу 16 форм».Развитие гибкости
	12.10.16
	
	1

	25
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) на гибкость
	14.10.16
	
	1

	26
	Изучение дао шаолинь
	15.10.16
	
	1

	27
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	17.10.16
	
	1

	28
	Изучение дао шаолинь
	19.10.16
	
	1

	29
	ОРУ на гибкость изучение наь дао
	21.10.16
	
	1

	30
	ОРУ на гибкость изучение наь дао
	22.10.16
	
	1

	31
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	24.10.16
	
	1

	32
	ОРУ на гибкость изучение наь дао
	26.10.16
	
	1

	33
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям Развитие скоростно силовой выносливости
	28.10.16
	
	1

	34
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям Развитие координационных способностей
	29.10.16
	
	1

	35
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	31.10.16
	
	1

	36
	ОРУ на гибкость изучение наь дао
	02.11.16
	
	1

	37
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	05.11.16
	
	1

	38
	ОРУ на гибкость изучение наь дао
	07.11.16
	
	1

	39
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	09.11.16
	
	1

	40
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	11.11.16
	
	1

	41
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	12.11.16
	
	1

	42
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	14.11.16
	
	1

	43
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	16.11.16
	
	1

	44
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	18.11.16
	
	1

	45
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	19.11.16
	
	1

	46
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	21.11.16
	
	1

	47
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	23.11.16
	
	1

	48
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	25.11.16
	
	1

	49
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	26.11.16
	
	1

	50
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	28.11.16
	
	1

	51
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	30.11.16
	
	1

	52
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	02.12.16
	
	1

	53
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям Развитие гибкости
	03.12.03
	
	1

	54
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	05.12.16
	
	1

	55
	Изучение «таолу дао шу 16 форм».Развитие координационных способностей
	07.12.16
	
	1

	56
	Изучение «чань цуань 20 форм».Развитие гибкости
	09.12.16
	
	1

	57
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	10.12.16
	
	1

	58
	Развитие скоростно силовой выносливости
	12.12.16
	
	1

	59
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	14.12.16
	
	1

	60
	Изучение «таолу дао шу 16 форм».Развитие координационных способностей
	16.12.16
	
	1

	61
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	17.12.16
	
	1

	62
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	19.12.16
	
	1

	63
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	21.12.16
	
	1

	64
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	23.12.16
	
	1

	65
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям Развитие гибкости
	24.12.16
	
	1

	66
	Изучение «таолу пу дао шаолинь».Развитие координационных способностей
	26.12.16
	
	1

	67
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	28.12.16
	
	1

	68
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	30.12.16
	
	1

	69
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	31.12.16
	
	1

	70
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	09.01.17
	
	1

	71
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	11.01.17
	
	1

	72
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям Развитие скоростно силовой выносливости
	13.01.17
	
	1

	73
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям Развитие координационных способностей
	14.01.17
	
	1

	74
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	16.01.17
	
	1

	75
	ОРУ на гибкость
	18.01.17
	
	1

	76
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	20.01.17
	
	1

	77
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	21.01.17
	
	1

	78
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие координационных способностей
	23.01.17
	
	1

	79
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	25.01.17
	
	1

	80
	ОРУ на гибкость
	27.01.17
	
	1

	81
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие скоростно силовой выносливости
	28.01.17
	
	1

	82
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	30.01.17
	
	1

	83
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	01.02.17
	
	1

	84
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие скоростно силовой выносливости
	03.02.17
	
	1

	85
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие координационных способностей
	04.02.17
	
	1

	86
	ОРУ на гибкость
	06.02.17
	
	1

	87
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	08.02.17
	
	1

	88
	ОРУ на гибкость
	10.02.17
	
	1

	89
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие координационных способностей
	11.02.17
	
	1

	90
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	13.02.17
	
	1

	91
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	15.02.17
	
	1

	92
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	17.02.17
	
	1

	93
	ОРУ на гибкость
	18.02.17
	
	1

	94
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	20.02.17
	
	1

	95
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	22.02.17
	
	1

	96
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	27.02.17
	
	1

	97
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	28.02.17
	
	1

	98
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	01.03.17
	
	1

	99
	ОРУ на гибкость
	03.03.17
	
	1

	100
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие координационных способностей
	04.03.17
	
	1

	101
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	06.03.17
	
	1

	102
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	10.03.17
	
	1

	103
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	11.03.17
	
	1

	104
	Развитие гибкости
	13.03.17
	
	1

	105
	Развитие координационных способностей
	15.03.17
	
	1

	106
	ОРУ на гибкость
	17.03.17
	
	1

	107
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	18.03.17
	
	1

	108
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	20.03.17
	
	1

	109
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	22.03.17
	
	1

	110
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие координационных способностей
	24.03.17
	
	1

	111
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	25.03.17
	
	1

	112
	ОРУ на гибкость
	27.03.17
	
	1

	113
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	29.03.17
	
	1

	114
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	31.03.17
	
	1

	115
	ОРУ на гибкость
	01.04.17
	
	1

	116
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	03.04.17
	
	1

	117
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие скоростно силовой выносливости
	05.04.17
	
	1

	118
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	07.04.17
	
	1

	119
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	08.04.17
	
	1

	120
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие координационных способностей
	10.04.17
	
	1

	121
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие гибкости
	12.04.17
	
	1

	122
	ОРУ на гибкость
	14.04.17
	
	1

	123
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие скоростно силовой выносливости
	15.04.17
	
	1

	124
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	17.04.17
	
	1

	125
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие гибкости
	19.04.17
	
	1

	126
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	21.04.17
	
	1

	127
	ОРУ на гибкость
	22.04.17
	
	1

	128
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	24.04.17
	
	1

	129
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие гибкости
	26.04.17
	
	1

	130
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие координационных способностей
	28.04.17
	
	1

	131
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	29.04.17
	
	1

	132
	ОРУ на гибкость
	03.05.17
	
	1

	133
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие координационных способностей
	05.05.17
	
	1

	134
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие гибкости
	06.05.17
	
	1

	135
	ОРУ на гибкость
	10.05.17
	
	1

	136
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие гибкости
	12.05.17
	
	1

	137
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие координационных способностей
	13.05.17
	
	1

	138
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие гибкости
	15.05.17
	
	1

	139
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие скоростно силовой выносливости
	17.05.17
	
	1

	140
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие гибкости
	19.05.17
	
	1

	141
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	20.05.17
	
	1

	142
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие скоростно силовой выносливости
	22.05.17
	
	1

	143
	ОРУ на гибкость
	24.05.17
	
	1

	144
	Повторение пройденного материала
	
	
	1



Характеристика 2 группы: состав группы 15 человек 6 девочек; 9 мальчиков. Во время занятий выявлено, что у детей разная физическая подготовка. Большое внимание уделить упражнениям на развитие гибкости.

Календарно-тематический план на 2016-2017 учебный год
«Театр боевых искусств» 2 группа

	№
п/п
	Раздел, тема занятий
	Дата фактическая
	Дата планируемая
	Кол-во 
часов

	1
	Техника безопасности на занятиях 
	
	02.09.16
	1

	2
	Повторение основ ушу
	
	03.09.16
	1

	3
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) на гибкость  

	
	05.09.16
	1

	4
	ОФП на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости)  
	
	07.09.16
	1

	5
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) на гибкость  
	
	09.09.16
	1

	6
	Изучение стоек УШУ
	
	10.09.16
	1

	7
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) на гибкость 
	
	12.09.16
	1

	8
	ОФП на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости) изучение шаолинь цуань
	
	14.09.16
	1

	9
	Изучение стоек УШУ
	
	16.09.16
	1

	10
	ОРУ на гибкость повторение базовых стоек

	
	17.09.16
	1

	11
	ОФП на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости) изучение шаолинь цуань
	
	19.09.16
	1

	12
	Изучение стоек УШУ
	
	21.09.16
	1

	13
	ОРУ на гибкость повторение базовых стоек

	
	23.09.16
	1

	14
	ОФП на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости) изучение шаолинь цуань
	
	24.09.16
	1

	15
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) на гибкость
	
	26.09.16
	1

	16
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	
	28.09.16
	1

	17
	Изучение дао шаолинь
	
	30.09.16
	1

	18
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) на гибкость
	
	01.10.16
	1

	19
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	
	03.10.16
	1

	20
	Изучение дао шаолинь
	
	05.10.16
	1

	21
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) на гибкость
	
	07.10.16
	1

	22
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	08.10.16
	1

	23
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) на гибкость
	
	10.10.16
	1

	24
	Изучение «таолу дао шу 16 форм».Развитие гибкости
	
	12.10.16
	1

	25
	ОРУ (общеразвивающие упражнения) на гибкость
	
	14.10.16
	1

	26
	Изучение дао шаолинь
	
	15.10.16
	1

	27
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	17.10.16
	1

	28
	Изучение дао шаолинь
	
	19.10.16
	1

	29
	ОРУ на гибкость изучение наь дао
	
	21.10.16
	1

	30
	ОРУ на гибкость изучение наь дао
	
	22.10.16
	1

	31
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	24.10.16
	1

	32
	ОРУ на гибкость изучение наь дао
	
	26.10.16
	1

	33
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям Развитие скоростно силовой выносливости
	
	28.10.16
	1

	34
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям Развитие координационных способностей
	
	29.10.16
	1

	35
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	31.10.16
	1

	36
	ОРУ на гибкость изучение наь дао
	
	02.11.16
	1

	37
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	
	05.11.16
	1

	38
	ОРУ на гибкость изучение наь дао
	
	07.11.16
	1

	39
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	09.11.16
	1

	40
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	
	11.11.16
	1

	41
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	
	12.11.16
	1

	42
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	
	14.11.16
	1

	43
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	
	16.11.16
	1

	44
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	18.11.16
	1

	45
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	
	19.11.16
	1

	46
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	
	21.11.16
	1

	47
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	23.11.16
	1

	48
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	
	25.11.16
	1

	49
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	26.11.16
	1

	50
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	
	28.11.16
	1

	51
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	
	30.11.16
	1

	52
	ОРУ на гибкость изуцение нань гунь
	
	02.12.16
	1

	53
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям Развитие гибкости
	
	03.12.03
	1

	54
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	05.12.16
	1

	55
	Изучение «таолу дао шу 16 форм».Развитие координационных способностей
	
	07.12.16
	1

	56
	Изучение «чань цуань 20 форм».Развитие гибкости
	
	09.12.16
	1

	57
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	
	10.12.16
	1

	58
	Развитие скоростно силовой выносливости
	
	12.12.16
	1

	59
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	14.12.16
	1

	60
	Изучение «таолу дао шу 16 форм».Развитие координационных способностей
	
	16.12.16
	1

	61
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	17.12.16
	1

	62
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	19.12.16
	1

	63
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	21.12.16
	1

	64
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	23.12.16
	1

	65
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям Развитие гибкости
	
	24.12.16
	1

	66
	Изучение «таолу пу дао шаолинь».Развитие координационных способностей
	
	26.12.16
	1

	67
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	
	28.12.16
	1

	68
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	30.12.16
	1

	69
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	31.12.16
	1

	70
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	09.01.17
	1

	71
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	11.01.17
	1

	72
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям Развитие скоростно силовой выносливости
	
	13.01.17
	1

	73
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям Развитие координационных способностей
	
	14.01.17
	1

	74
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	16.01.17
	1

	75
	ОРУ на гибкость
	
	18.01.17
	1

	76
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	
	20.01.17
	1

	77
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	
	21.01.17
	1

	78
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие координационных способностей
	
	23.01.17
	1

	79
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	
	25.01.17
	1

	80
	ОРУ на гибкость
	
	27.01.17
	1

	81
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие скоростно силовой выносливости
	
	28.01.17
	1

	82
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	
	30.01.17
	1

	83
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	01.02.17
	1

	84
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие скоростно силовой выносливости
	
	03.02.17
	1

	85
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие координационных способностей
	
	04.02.17
	1

	86
	ОРУ на гибкость
	
	06.02.17
	1

	87
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	08.02.17
	1

	88
	ОРУ на гибкость
	
	10.02.17
	1

	89
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие координационных способностей
	
	11.02.17
	1

	90
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	
	13.02.17
	1

	91
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	15.02.17
	1

	92
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	
	17.02.17
	1

	93
	ОРУ на гибкость
	
	18.02.17
	1

	94
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	20.02.17
	1

	95
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	
	22.02.17
	1

	96
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	27.02.17
	1

	97
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	28.02.17
	1

	98
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	
	01.03.17
	1

	99
	ОРУ на гибкость
	
	03.03.17
	1

	100
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие координационных способностей
	
	04.03.17
	1

	101
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	
	06.03.17
	1

	102
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	
	10.03.17
	1

	103
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	11.03.17
	1

	104
	Развитие гибкости
	
	13.03.17
	1

	105
	Развитие координационных способностей
	
	15.03.17
	1

	106
	ОРУ на гибкость
	
	17.03.17
	1

	107
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	18.03.17
	1

	108
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	
	20.03.17
	1

	109
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	
	22.03.17
	1

	110
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие координационных способностей
	
	24.03.17
	1

	111
	Изучение «таолу пу дао шаолинь»Развитие гибкости
	
	25.03.17
	1

	112
	ОРУ на гибкость
	
	27.03.17
	1

	113
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	29.03.17
	1

	114
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	31.03.17
	1

	115
	ОРУ на гибкость
	
	01.04.17
	1

	116
	Работа с флагами подготовка к показательным выступлениям
	
	03.04.17
	1

	117
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие скоростно силовой выносливости
	
	05.04.17
	1

	118
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	07.04.17
	1

	119
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	08.04.17
	1

	120
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие координационных способностей
	
	10.04.17
	1

	121
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие гибкости
	
	12.04.17
	1

	122
	ОРУ на гибкость
	
	14.04.17
	1

	123
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие скоростно силовой выносливости
	
	15.04.17
	1

	124
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	17.04.17
	1

	125
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие гибкости
	
	19.04.17
	1

	126
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	21.04.17
	1

	127
	ОРУ на гибкость
	
	22.04.17
	1

	128
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	24.04.17
	1

	129
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие гибкости
	
	26.04.17
	1

	130
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие координационных способностей
	
	28.04.17
	1

	131
	ОРУ на развитие ССВ (скоростно-силовой выносливости Изучение показательного боя
	
	29.04.17
	1

	132
	ОРУ на гибкость
	
	03.05.17
	1

	133
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие координационных способностей
	
	05.05.17
	1

	134
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие гибкости
	
	06.05.17
	1

	135
	ОРУ на гибкость
	
	10.05.17
	1

	136
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие гибкости
	
	12.05.17
	1

	137
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие координационных способностей
	
	13.05.17
	1

	138
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие гибкости
	
	15.05.17
	1

	139
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие скоростно силовой выносливости
	
	17.05.17
	1

	140
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие гибкости
	
	19.05.17
	1

	141
	Упражнения с веерами подготовка к показательным выступлениям
	
	20.05.17
	1

	142
	Изучение «таолу сань цзе гунь» Развитие скоростно силовой выносливости
	
	22.05.17
	1

	143
	ОРУ на гибкость
	
	24.05.17
	1

	144
	Повторение пройденных материалов
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Методическое обеспечение образовательной программы

	№
	Раздел программы
	Форма 
занятий
	Дидактический материал
	Техническое оснащение
Занятий
	Форма подведения итогов

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности
Охрана труда.  Правила поведения
	Беседа
	Инструкции по технике безопасности
памятки
	Интерактивная доска
	Опрос

	2
	Основы знаний
	Беседа
Методическое занятие
	Энциклопедия здоровья
	Компьютер, проектор
	тестирование

	3
	Общая физическая подготовка.
	Групповое занятие
	Таблицы, плакаты
	Спорт инвентарь
	Турнир

	4
	Базовые основы ушу (двигательные умения и навыки)
	Групповое занятие
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Список литературы для педагога.

«Сокровенное учение монастыря Шао-Линь» Маслов А.
« У-шу школа Чой Сагоян О. Саньда восточные единоборства» Маслов А. 
«Останови оружие: Линдер И У-шу путь к победе» Стригин Н.А
«Шаолиньское ушу» Красулин И.А
«Входные ворота вводный курс Ушу   Чэнь Яоцзя». Чертовских Е.В., 
 Глебов Е.И.

Список литературы для учащихся.

«Шаолиньское ушу». Красулин И.А
«Входные ворота вводный курс Ушу   Чэнь Яоцзя». Чертовских Е.В., Глебов Е.И.»





