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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Образовательная программа «Азбука спорта» имеет физкультурно-спортивную направленность. На занятиях соблюдается оптимальный двигательный режим, что способствует  сохранению и укреплению здоровья.  

Цель программы: 
 Закреплять и совершенствовать приобретенные навыки владения техникой двигательных действий, стимулировать детей к самостоятельному выполнению движений, создать возможность применения навыков двигательных действий в играх и жизни.

Задачи программы: 
Образовательные:
1.обучить навыкам  общественного поведения, заинтересованности в совместных действиях, умению бороться за свое место и общий  порядок в коллективе;
2.совершенствовать и обогащать  двигательный опыт учащихся без больших длительных напряжений;
3.обучить навыкам  и умениям адаптироваться к неблагоприятным условиям внешней среды к занятиям по данному виду спорта.
Развивающие:
1. развивать и укреплять связки нижних и верхних конечностей;
2. развивать резервные возможности организма;
3. развивать двигательные физические качества и способности: быстроту, ловкость, быстроту реакции, специальную и общую выносливость, гибкость, точность, меткость.
Воспитательные:
1) воспитывать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом;
2) воспитание у учащихся устойчивой мотивации к занятиям;
3) воспитывать умение эмоционального выражения, раскрепощенности;
4)  воспитывать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия.     

[bookmark: _GoBack]Срок реализации программы  -2 года, всего 288 часа.

Возраст детей 8-10 лет.

Форма и режим занятий.
По расписанию занятия проводятся 4 раза в неделю по 1 часу.  

Формы проведения: групповая.

За  год учащиеся должны принять участие в Днях здоровья (1 раз в четверть). В  январе – марте совершить лыжные экскурсии в лес (8 часов).
Мониторинг реализации программы  осуществляется  2 раза (в конце каждого полугодия) и включает в себя самостоятельную организацию  и  проведение  игры из каждой условной группы.

ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЪЕДИНЕНИЯ:
Группа 2 года обучения:
В группе обучаются 12 человек, из них:  6 мальчиков и  6 девочек. Состав группы в  большинстве не поменялся с прошлого года, хотя, в этом году пришли новенькие. По физической подготовленности группа находится на среднем уровне. Поэтому основное внимание уделяется развитию физических качеств таких как, скоростные, силовые, скоростно-силовые способности.
                        

План спортивно-массовой    работы объединения 
«Азбука спорта»
2 год обучения
2016-2017 учебный год
	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки
	Место проведения
	Примечание

	1
	 Городская акция «Выбираю спорт» 
	Сентябрь

	Ленэкспо
	

	2
	Районная  акция
 «Мы выбираем спорт»
	Сентябрь
	 ЦФКиС Красносельского района
	

	3
	 Всероссийский День бега «Кросс Нации-2016»
	Сентябрь  
	Дворцовая площадь 
	

	4
	 Школьные соревнования среди 3-4 классов «Веселые старты»
	 Октябрь 
	ГБОУ СОШ № 276
	

	5
	Районные соревнования «Веселые старты»
	Октябрь 
	ГБОУ лицей № 369
	

	6
	Районный Фестиваль ШСК
	Ноябрь 
	Школы района  
	

	7
	Спортивный праздник
 «День спорта»
	Декабрь 
	ГБОУ СОШ № 276
	

	8
	Районные соревнования 
Лыжные гонки
	Февраль 
	ГБОУ ОШИ
 № 289
	

	9
	Районные соревнования 
«К стартам ГТО готов»
	Февраль 
	ГБОУ СОШ № 546
	

	10
	 Всероссийская массовая гонка «Лыжня России-2017»
	Февраль 
	Полежаевский парк
	

	11
	«Южнобережные игры» соревнования среди команд Красносельского, Кировского, Петродворцового районов
	Март 
	Школы района  
	

	12
	«Красносельские старты ГТО»

	Апрель 
	ГБОУ СОШ № 276, 394
	

	13
	Городские спортивно-массовые соревнования 
«Российский азимут-2017»
	Май 
	Парк 
	

	14
	Итоговые соревнования
	Май 
	ГБОУ СОШ № 276
	






План  работы с родителями  объединения «Азбука спорта»
  2 год обучения
2016-2017 учебный год

	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки
	Место проведения
	Примечание

	1
	Первое родительское собрание обучающихся по программе         «Азбука спорта»
	Сентябрь

	ГБОУ СОШ №276
	

	2
	Анкетирование родителей
	октябрь
	ГБОУ СОШ №276
	

	3
	Открытое занятие объединения «Азбука спорта» для родителей
	Ноябрь-декабрь
	ГБОУ СОШ №276
	

	4
	Проведение второго родительского собрания.
	январь
	ГБОУ СОШ №276
	

	5
	День открытых дверей для родителей.
	февраль
	ГБОУ СОШ №276
	

	6
	Проведение третьего родительского собрания
	май
	ГБОУ СОШ №276
	

	7
	Консультации для родителей
	В течение всего года
	ГБОУ СОШ №276
	




 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
2-ой   ГОД ОБУЧЕНИЯ

	
№


	
            ТЕМА
	
Всего
	
Теория
	Практика
в
помещении
	Практика
на местности

	
1

	Вводное занятие. Техника безопасности. Игры с бегом и ходьбой
	13
	2
	
11

	

	2
	Игры с прыжками
	11
	
	11
	

	
3
	Игры с метаниями на дальность
 и в цель
	11
	
	11
	

	

4
	Игры подготовительные 
к спортивным играм
	22

	1
	21
	

	5


	Игры с лазанием и перелезанием
	10
	1
	9
	

	6


	Игры с ведением и передачей мяча
	24
	1
	23
	

	
7

	Игры на свежем воздухе
	25
	1
	
	24

	8


	Игры на лыжах
	12
	1
	
	11

	9


	Игры-соревнования
	12
	
	8
	4

	10


	Дни здоровья
	4
	
	
	4

	

	Итого
	144 часа
	7
	94
	43


                  






Календарно-тематическое планирование  
на 2016-2017 учебный год
ОДОД «Азбука спорта»

Педагог дополнительного образования: Агаркова О.В.

	№ п/п
	Раздел программного материала
Тема 
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	фактически

	Подвижные игры 

	1
	Инструкция по технике безопасности. ОРУ с обручами.
Подвижные игры: «Вышибалы», «Мяч вверх» Тестирование.
	1
	01.09
	

	2
	Комплекс ОРУ в движении Правила игры. Переходы. Приём мяча низкий. Прыжки со скакалкой. Основы знаний о физкультуре и спорте. Эстафеты.
	1
	02.09
	

	3
	Комплекс ОРУ в движении. Игры с бегом. Эстафеты. Развитие скоростных способностей.
	1
	05.09
	

	 Школа мяча 

	4
	Ловля и передача мяча на месте, в треугольниках, квадратах, кругах. Бросок. П/и «Гонка мячей»
	1
	06.09
	

	5
	Ловля и передача мяча на месте, в треугольниках, квадратах, кругах. Бросок. П/и «Гонка мячей»
	1
	08.09
	

	6
	  Комплекс ОРУ Формирование команд. Пионербол. Инструкция по технике безопасности
	1
	09.09
	

	7
	Комплекс ОРУ. Техника атаки. Пионербол. Игра «Мяч вверх»
	1
	12.09
	

	8
	Комплекс ОРУ. Пионербол с блокированием. Игра «Собачки»
	1
	13.09
	

	9
	Комплекс ОРУ. Техника защиты. Пионербол. Игра «Вышибалы» Тестирование.
	1
	15.09
	

	10
	Комплекс  ОРУ(с набивными мячами)Техника быстрой атаки. Пионербол. Основы знаний о физкультуре и спорту.
	1
	16.09
	

	11
	Комплекс ОРУ (с утяжелителями).Прыжковые упражнения. Пионербол.
	1
	19.09
	

	12
	Комплекс ОРУ (со скакалками. эстафеты с мячом. Пионербол
	1
	20.09
	

	13
	Комплекс ОРУ. Обучение составлению комплекса. Правила судейства. П.И. «Собачки» Пионербол.
	1
	22.09
	

	14
	 Формирование команд. Инструкция безопасности. Тестирование.
	1
	23.09
	

	15
	 ОРУ в движении. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	26.09
	

	16
	Комплекс ОРУ. Техника атаки. Пионербол. Игра «Мяч вверх»
	1
	27.09
	

	17
	Разновидности прыжков
Эстафеты
	1
	29.09
	

	18
	Равномерный медленный бег до 10мин
Разновидности прыжков Игры
	1
	30.09
	

	19
	Игры с прыжками с использованием скакалки
Бег с ускорением от 10-15м
	1
	03.10
	

	20
	Кросс по слабопересеченной местности до 1км.  Метание малого мяча
	1
	04.10
	

	21
	Челночный бег3х5;3х10м
Игры на развитие ловкости
	1
	06.10
	

	22
	 Упражнения с предметами на развитие координации движений
	1
	07.10
	

	23
	Правила безопасного поведения при проведении 
игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега
	1
	10.10
	

	24
	Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Совушка». Игра «Вороны  и воробьи»
	1
	11.10
	

	25
	Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь».
	1
	13.10
	

	26
	Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» Игра «Пустое место». Упражнения с предметами.  Игра «Невод». Игра «Колесо»
	1
	14.10
	

	27
	Игры с мячом. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики».
	1
	17.10
	

	28
	Игры с мячом. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками.
Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой
	1
	18.10
	

	29
	Игры с мячом. Комплекс ОРУ.  Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки».
	1
	20.10
	

	30
	Игры с мячом. Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше»
	1
	21.10
	

	31
	Игры с мячом. Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».
	1
	24.10
	

	32
	Игры с мячом. Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом»
	1
	25.10
	

	33
	Игры с мячом. Правила безопасного поведения   при  с играх  мячом. 
	1
	27.10
	

	34
	Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра «Свечи».
	1
	28.10
	

	35
	Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч»
	1
	31.10
	

	36
	Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками.
Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд».
	1
	01.11
	

	37
	Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками.
Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч».
	1
	03.11
	

	38
	Приёмы: низкий, высокий. Подачи. Прыжки со скакалкой. Пионербол
	1
	07.11
	

	39
	Комплекс ОРУ. Подачи. Опрос по правилам игры. Игра «Три касания». Пионербол
	1
	08.11
	

	40
	Комплекс ОРУ. Правила формирования команд. Виды подач. Пионербол.
	1
	10.11
	

	41
	  Комплекс ОРУ Формирование команд. Пионербол. Инструкция по технике безопасности
	1
	11.11
	

	42
	Комплекс ОРУ. Техника атаки. Пионербол. Игра «Мяч вверх»
	1
	14.11
	

	43
	Комплекс ОРУ. Пионербол с блокированием. Игра «Собачки»
	1
	15.11
	

	44
	Комплекс ОРУ. Техника защиты. Пионербол. Игра «Вышибалы» Тестирование.
	1
	17.11
	

	Дартс 

	45
	ОРУ в движении. Элементы. Правила игры в дартс.
	1
	18.11
	

	46
	ОРУ в движении. Дартс. Правила. и/упр на развитие глазомера.
	1
	21.11
	

	47
	ОРУ. Спец/беговые упр. Дартс. Правила.
	1
	22.11
	

	48
	ОРУ. Спец/упр. Подготовка команды к районным соревнованиям. «К стартам готов»
	1
	24.11
	

	49
	ОРУ. Силовая гимнастика. Метание в цель. И/упр с набивным мячом.
	1
	25.11
	

	50
	 ОРУ. Силовая гимнастика. И/упр. С мячом. П/игры. Эстафеты. «Мяч в корзину»
	1
	28.11
	

	Баскетбол 

	51
	Передвижение игрока.
У кого меньше мячей
	1
	29.11
	

	52
	Мяч водящему
	1
	01.12
	

	53
	Школа мяча
	1
	02.12
	

	54
	Техника безопасности при игре с мячом
Игры с мячом
	1
	05.12
	

	55
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди
	1
	06.12
	

	56
	Передача мяча одной рукой от плеча
	1
	08.12
	

	57
	Передача мяча двумя руками из-за головы
Передача мяча двумя руками с отскоком от пола
	1
	09.12
	

	58
	Ведение мяча ведущей рукой стоя на месте
	1
	12.12
	

	59
	Ведение мяча правой и левой рукой стоя на месте
	1
	13.12
	

	60
	Ведение мяча правой и левой рукой поочередно стоя на месте и в движении
	1
	15.12
	

	61
	Броски. Передачи. Мини-баскетбол. Эстафеты с мячом
	1
	16.12
	

	62
	Броски. Передачи. Мини-баскетбол. Эстафеты с мячом
	1
	19.12
	

	63
	Ловля и бросок мяча через сетку двумя руками от груди
	1
	20.12
	

	64
	Бросок мяча через сетку двумя руками из-за головы
	1
	22.12
	

	65
	Бросок мяча одной рукой от плеча через сетку
	1
	23.12
	

	66
	Закрепление навыков ловли и передачи мяча через сетку
	1
	26.12
	

	67
	 Стойка, перемещение игрока. Ведение по прямой. Игровые упражнения с мячом. «Точная передача». Мини -баскетбол.
	1
	27.12
	

	68
	Передача мяча двумя руками из-за головы
Передача мяча двумя руками с отскоком от пола. Мини -баскетбол
	1
	29.12
	

	69
	Ведение мяча ведущей рукой стоя на месте
	1
	30.12
	

	70
	Ведение мяча правой и левой рукой стоя на месте
	1
	09.01
	

	71
	Ведение мяча правой и левой рукой поочередно стоя на месте и в движении
	1
	10.01
	

	Школа мяча

	72
	Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра «Свечи».
	1
	12.01
	

	73
	Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч»
	1
	13.01
	

	74
	Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд».
	1
	16.01
	

	75
	Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч».
	1
	17.01
	

	76
	Правила по технике безопасности при проведении игры малой 
подвижности.
	1
	19.01
	

	77
	Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики  и великаны».
	1
	20.01
	

	78
	Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек».
	1
	23.01
	

	79
	Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки».
	1
	24.01
	

	80
	Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.
Игра  «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра «Лабиринт». Игра «Что изменилось?»
	1
	26.01
	

	Игры на свежем воздухе.

	81
	Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при занятиях по лыжной подготовке, санках. Инструктаж по технике безопасности. 
	1
	27.01
	

	82
	Игра «Лепим снежную бабу». Игра «Лепим сказочных героев».
	1
	30.01
	

	83
	Игра «Санные поезда».  
	1
	31.01
	

	84
	Игра «На одной лыже». Игра «Езда на перекладных»
	1
	
	

	85
	Правила безопасного  поведения при проведении эстафет
Способы деления на команды. Считалки
	1
	02.02
	

	86
	Веселые старты Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 
	1
	03.02
	

	87
	Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».
	1
	06.02
	

	88
	Эстафеты  «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 
	1
	07.02
	

	89
	Эстафеты «Стрекозы», «На новое место».
	1
	09.02
	

	90
	История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая терминология.
	1
	10.02
	

	91
	Разучивание народных игр. Игра «Бегунок»
	1
	13.02
	

	92
	Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка»
	1
	14.02
	

	93
	Разучивание народных игр. Игра «Котел»
	1
	16.02
	

	94
	Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник".
	1
	17.02
	

	95
	Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Совушка». Игра «Вороны  и воробьи»
	1
	20.02
	

	96
	Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь».
	1
	21.02
	

	97
	Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» Игра «Пустое место». Упражнения с предметами.  Ирга «Невод». Игра «Колесо»
	1
	27.02
	

	98
	Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики».
	1
	28.02
	

	99
	Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками.
Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой
	1
	02.03
	

	100
	Комплекс ОРУ.  Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки».
	1
	03.03
	

	101
	Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше»
	1
	04.03
	

	102
	Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».
	1
	07.03
	

	103
	Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом»
	1
	09.03
	

	104
	Правила безопасного поведения   при  с играх  мячом. 
	1
	10.03
	

	105
	Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра «Свечи».
	1
	13.03
	

	106
	Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч»
	1
	14.03
	

	107
	Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд».
	1
	16.03
	

	108
	Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч».
	1
	17.03
	

	109
	Правила по технике безопасности при проведении игры малой 
подвижности.
	1
	20.03
	

	110
	Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики  и великаны».
	1
	21.03
	

	111
	Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек».
	1
	23.03
	

	112
	Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки».
	1
	24.03
	

	113
	Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.
Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра «Лабиринт». Игра «Что изменилось?»
	1
	27.03
	

	114
	История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая терминология.
	1
	28.03
	

	115
	Разучивание народных игр. Игра «Бегунок»
	1
	30.03
	

	116
	Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка»
	1
	31.03
	

	117
	Разучивание народных игр. Игра «Котел»
	1
	03.04
	

	118
	Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник".
	1
	04.04
	

	119
	Правила безопасного  поведения при проведении эстафет
Способы деления на команды. Считалки
	1
	06.04
	

	120
	Веселые старты Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 
	1
	07.04
	

	121
	Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».
	1
	10.04
	

	122
	Эстафеты  «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 
	1
	11.04
	

	123
	 Техника безопасности на занятиях
Игры с элементами легкой атлетики
	1
	13.04
	

	124
	Разновидности прыжков.
Эстафеты
	1
	14.04
	

	125
	Равномерный медленный бег до 10мин
Разновидности прыжков. Игры
	1
	17.04
	

	126
	Игры с прыжками с использованием скакалки
Бег с ускорением от 10-15м
	1
	18.04
	

	127
	Кросс по слабопересеченной местности до 1км.  Метание малого мяча
	1
	20.04
	

	128
	Челночный бег3х5;3х10м
Игры на развитие ловкости
	1
	21.04
	

	129
	 Упражнения с предметами на развитие координации движений
	1
	24.04
	

	130
	 Игры на развитие скоростно-силовых способностей. 
«Лисы и куры»
	1
	25.04
	

	131
	Игры на совершенствование техники метания:
«Метко в цель»,
«Пятнашки с мячом»,
«Пустое место с мячом»
	1
	27.04
	

	132
	Игры на развитие координации движений
	1
	28.04
	

	133
	Игры на закрепление навыков бега
	1
	02.05
	

	134
	Игры на совершенствование навыков прыжков
	1
	04.05
	

	135
	Игры на развитие способности к ориентированию
	1
	05.05
	

	136
	 
Разновидности ходьбы и бега
Бег с преодолением препятствий
	1
	11.05
	

	137
	Равномерный медленный бег до 10 мин
Бег с ускорением
	1
	12.05
	

	138
	Бег с ускорением от 10 до 15м
Игры с элементами легкой атлетики
	1
	15.05
	

	139
	Метание малого мяча
Игра :Русская лапта
	1
	16.05
	

	140
	Прыжки. Бросок набивного мяча
Игра: Русская лапта
	1
	18.05
	

	141
	Игры и эстафеты:
«Метко в цель»
«Пятнашки»
«Пустое место»
	1
	19.05
	

	142
	Игры и эстафеты:
«Метко в цель» 
«Пятнашки»
«Пустое место»
	1
	22.05
	

	143
	Игры и эстафеты:
«Метко в цель»
«Пятнашки»
«Пустое место»
	1
	23.05
	

	144
	 Игры на развитие скоростно-силовых способностей
	1
	25.05
	


 

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ.
 2-ой ГОД  ОБУЧЕНИЯ

1.   ИГРЫ С БЕГОМ И ХОДЬБОЙ – 13 часов
Теория -  2часа
Вводное занятие.
 Техника безопасности. Проведение инструктажа по  ТБ при занятиях на  лыжах, о поведении на улице, на стадионе, в лесу, при занятиях с мячами, на гимнастических снарядах, ответственно относиться к разминке, внешнему виду, спортивной форме, самочувствию, не нарушать дисциплину.

Практика - 11  часов.
· закрепление и совершенствование навыков бега, чередование ходьбы и бега
· развитие скоростных способностей
· развитие  способностей к ориентированию в пространстве
· постепенное развитие выносливости организма

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Пустое место», «Космонавты», «Два мороза», «Караси и щука», «У медведя во бору», «Успей занять место», «Вызов номеров», «Салки», «Гуси-лебеди», «День и ночь», «Лес, озеро, болото», «Найди клад», «Что изменилось», «Запретное движение», «Ходьба по линии», «Салки маршем», «Дотронься до руки», «Мышеловка», «Белые медведи».


 2. ИГРЫ С ПРЫЖКАМИ -  11 часов
· закрепление и совершенствование  прыжков через скакалку, в высоту, 
длину
· развитие скоростно-силовых способностей
Практика: 
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Зайцы в огороде», «Прыгающие воробьишки», «Удочка», «Волк во рву», «Лиса и куры», «Чемпионы скакалки», «Эстафеты с перепрыгиванием  предметов», «Прыгающие пингвины», «Конники и спортсмены», «Прыгуны  и  ползуны», «Чья команда дальше прыгнет?»

  3.  ИГРЫ С МЕТАНИЕМ  НА ДАЛЬНОСТЬ И В ЦЕЛЬ -   11часов
· закрепление и совершенствование метания  малого, большого мяча  на дальность, в цель
Практика:
ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ :  «Кто  дальше бросит?», «Метко в цель», «Точный расчет», «Попади в цель», «Охотники и утки», «В  кругу и за кругом», «Лови –не лови », «Передал -  садись».


 4. ИГРЫ, ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ К СПОРТИВНЫМ ИГРАМ - 22 ч
Теория:
· передвижение в играх-эстафетах приставным шагом с изменением направления, игры из исходных положений:  сидя, лежа на спине, на животе, игры с ускорениями, с выполнениями  определенных действий на сигнал.
Практика:
ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ: «День и ночь» (сигнал  зрительный, исходные положения различные),   «Вызов», «Вызов номеров», «Салочки», «Пятнашки», «Мяч на  полу», «Мяч  соседу»,  «Эстафеты», «Передача мяча в колоннах»


 5.  ИГРЫ С ЛАЗАНИЕМ И ПЕРЕЛЕЗАНИЕМ  -10 часов
Теория:
· совершенствовать лазание по гимнастической лестнице, канату разным способом, подлезание под барьерами разной высоты, подлезание под обручами
Практика:
ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ  с элементами туризма «Маятник», «Кто дальше?», эстафеты с  лазанием по канату (малому), гимнастической лестнице, подлезанием в обручи, под барьеры, сочетание в эстафетах лазания и подлезания


   6.   ИГРЫ С ВЕДЕНИЕМ И ПЕРЕДАЧЕЙ  МЯЧА  -24 часа

· освоение умений в  ловле, передачах и ведение мяча шагом, бегом.
Практика:

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Попади в цель», «Передал-садись!», «Мяч среднему», «Гонка мячей в колонне», «Гонка мячей в шеренге», «Вызови по имени», «Мяч через веревочку», «Перестрелка» (1-2 мяча)


   7. ИГРЫ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ -  25 часов

· адаптация организма к внешней среде, занятия на свежем воздухе
Практика:
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ: «Двенадцать палочек», «Салки с пленом», «Салки маршем», «Перестрелка», «В кругу и за кругом», эстафеты с мячом, эстафеты с бегом на дистанции 10 м, 20 м, 30 м., эстафета «Кто быстрее?», эстафеты с гимнастической палкой, с обручем, с флажками, со скакалкой, с волейбольным,  баскетбольными  мячами, «Третий лишний».



  8.    ИГРЫ НА ЛЫЖАХ - 12часов
Теория:
· закреплять умения и навыки спусков и подъемов
· применять переходы с попеременно двухшажного хода  на одновременный  бесшажный ход и одновременно двухшажный ход
практика:
ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ:  «Тревога», спуск с препятствиями, спуск парами,  «Быстрый лыжник», «Подними кеглю», подъем в гору, «Кто быстрее?», эстафеты с применением изученных ходов 20 м.,  30 м., 60 м.


   9.    ИГРЫ-СОРЕВНОВАНИЯ   -12 часов
Практика:
Соревнования проводятся осенью - «Веселые старты», зимой –
 «Лыжные гонки» (9-10 лет, дистанция 1 км.), весной –
 «Перестрелка» (2 мяча), пионербол.


   10.  Дни здоровья  - 4 часа

· привитие интереса  и  желания заниматься физической культурой
· формировать навыки и умения как средство укрепления здоровья
· развивать наблюдательность, фантазию, личное творчество

Тематика Дней здоровья:
· «Экскурсия в осенний лес», 
· «Сбор урожая», 
· «Праздник сибирского снега», 
· «Новый год в Простоквашино», 
· «Дуют ветры в феврале», 
· «Спасение Весны», 
· «Где растут елки», 
· «Прилет птиц», 
· «Здравствуй, лето!»

                       
МЕТОДИЧЕСКОЕ   ОБЕСПЕЧЕНИЕ
2-й год обучения
	№
	           Раздел программы
	Форма занятия
	Дидактический материал
	Техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	
1

	Техника безопасности на занятиях
	Бесед
	 
Памятка

	Журнал по ТБ
	опрос

	
2
	Игры, подготовительные к баскетболу
	Подвижные игры,
мини-баскетбол
	Плакат
Памятка 
	Мячи  баскетбольные -15 шт, мячи набивные – 15 шт, кегли – 10 шт, мячи волейбольные – 7 шт.
	соревнование

	
3
	Игры, подготовительные к волейболу
	Беседа, тренировка
	Плакат
Памятка
	Мячи баск. – 15 шт, мячи вол. – 15 шт, мячи набивные – 15 шт.
	соревнование

	


4
	Игры на свежем воздухе
	Беседа, игры, тематические экскурсии
	 
Памятка
	Скакалки – 15 шт, мячи резиновые – 15 шт, барьеры – 3 шт, флажки – 10 шт,обручи – 10 шт, ракетки – 4 шт, биты – 3 шт.
	эстафета

	

5
	Дни здоровья
	Соревнования, экскурсии
	 
Памятка
	Канаты – 1 шт,  палатки – 2 шт,  лыжи – 15 шт, обручи – 10 шт, скакалки – 10 шт.
	соревнование

	
6

	Игры с бегом и ходьбой
	Игра, игра-эстафета 
	 
Памятка
	Эстафетные палочки - 4 шт флажки – 10 шт, кегли – 15 шт,  мячи резиновые – 15 шт, мячи баскетбольные – 15 шт, мячи набивные – 15 шт.
	эстафета

	7
	Игры с прыжками
	Игра, игра-эстафета, соревнование 
	 
Памятка
	Набивные мячи – 15 шт,  скакалки – 15 шт, песочная яма, барьеры – 3 шт.
	эстафета

	8
	Игры с метанием
	Игра,  игра-эстафета, соревнование
	Плакат
Памятка
	Мячи (резиновые – 15 шт,  набивные – 15 шт, волейбольные – 15 шт, баскетбольные – 15 шт), волейбольная сетка – 1 шт, скакалки – 15 шт, обручи – 15 шт.
	эстафета

	9
	Игры с ведением и передачей мяча
	Игра, игра-эстафета 
	Плакат
Памятка
	Мячи (баскетбольные - 15 шт, набивные – 15 шт, волейбольные – 15 шт), кегли -10 шт.
	соревнование

	10






	Игры на лыжах
	Игра, соревнования, экскурсии
	 
Памятка
	Лыжи – 15 шт,  лыжные ботинки – 15 шт,  лыжные палки – 15 шт, флажки – 10 шт,  кегли – 10 шт, эстафетные палочки – 6 шт.
	соревнование


 


СПИСОК  ЛИТЕРАТУРЫ для ПЕДАГОГА  

1. Богданов А.Н. Игры и развлечения в группах продленного дня. М., «Просвещение», 1985
2. Буйлин Ю.Ф., Портных Ю.И. Мини баскетбол в школе. М., «Просвещение», 1976
3. Воронова Е.А. Здоровый образ жизни в современной школе. Ростов н/Д.: Феникс 2008. 
4. Гуревич И.А. 300 соревновательно -игровых заданий по физическому востпитанию. Минск «Высшая школа», 1994.
5. Зинин А. Детский баскетбол. Изд-во ФиС, М., 1969.
6. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре 2 класс. М., «Вако», 2006.
7. Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре 3 класс. М., «Вако», 2006.
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