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Пояснительная записка.
[bookmark: _GoBack]     Направленность программы – физкультурно-спортивная.
          Цель – создание условий для всестороннего физического развития воспитанников, совершенствования двигательных и морально –волевых качеств.
	Основными задачами программы «Баскетбол» являются:
Обучающие:
1. Обучить необходимым теоретическим знаниям о физиологии, физкультуре и ЗОЖ;
1. Обучить основным приемам техники и тактики игры.
Воспитательные:
1. Воспитать у обучающихся волю, смелость, настойчивость, дисциплинированность, коллективизм, навыки культурного поведения, чувство дружбы;
1. Воспитывать организаторские навыки.
Развивающие:
1. Развивать  физические качества;
1. Развивать и   укреплять здоровье воспитанников;
1. Развивать и формировать коммуникативные навыки.
Возраст обучающихся – 14-17 лет.
Срок реализации -  4 год -144 ч
Форма организации учебного процесса – групповая.
Режим: 2 раза в неделю по 2 часа
	Для обучения набираются все желающие в возрасте от 14 до 17 лет не имеющие медицинских противопоказаний для занятий спортивными играми.
Формы подведения итогов:
Наиболее распространёнными формами работы с детьми при реализации данной программы являются тренировки, обучающие игры, двусторонние игры, товарищеские встречи, соревнования различных уровней.
Ожидаемые результаты:
· Повышение роли атлетической подготовки. Ее направленность определяется морфофункциональными и психологическими особенностями школьников, используется в зависимости от этапа подготовки в развивающем, поддерживающем и компенсирующем режимах.
· Повышение эффективности средств технико-тактической подготовки;
· Приобретением опыта борьбы с другими командами;
· Специализированность всех средств подготовки воспитанников.
Основными факторами, обуславливающими эффективность физической деятельности учащихся по итогам реализации программы «Баскетбол», являются:
1. Социальные черты личности, мотивация к физической активности;
1. Технико-тактическая подготовленность;
1. Общая и специальная физическая подготовленность;
1. Психологическая подготовленность;
1. Показатели психических процессов;
1. Особенности темперамента, эмоционально-волевой сферы, типологические свойства нервной системы;
1. Благоприятное эмоциональное состояние на базе хорошего здоровья;
1. Антропометрические показания;
1. Возраст и стаж физических занятий;
1. Спешность игровой деятельности.
ХАРАКТЕРИСТИКА ГРУПП:
Группа 1
4 год обучения:
Обучающиеся владеют  основным приемам техники и тактики игры. Группа показала высокий уровень развития двигательных качеств и способностей, общей и физической работоспособности. Учащиеся приобрели навыки борьбы с другими командами, владеют техникой передачи мяча из зоны в зону, техникой подачи нижней прямой, приемом и передачей мяча на точность из зоны в зону. Группа - сплоченная, ей  свойственно чувство коллективизма.
Группа № 2
4 год обучения:
Обучающиеся владеют  основным приемам техники и тактики игры. Группа показала высокий уровень развития двигательных качеств и способностей, общей и физической работоспособности. Учащиеся приобрели навыки борьбы с другими командами, владеют техникой передачи мяча из зоны в зону, техникой подачи нижней прямой, приемом и передачей мяча на точность из зоны в зону. В группе прослеживается лидерство отдельных обучающихся.

План спортивно-массовой    работы 
объединения «Баскетбол» 4 год обучения
2016-2017 учебный год
	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки
	Место проведения
	Примечание

	1
	Районная  акция
 «Мы выбираем спорт»
	Сентябрь
	 ЦФКиС Красносельского района
	

	2
	 Всероссийский День бега «Кросс Нации-2015»
	Сентябрь  
	Дворцовая площадь 
	

	3
	Районный Фестиваль ШСК
	Ноябрь 
	Школы района  
	

	4
	Спортивный праздник
 «День спорта»
	Декабрь 
	ГБОУ СОШ № 276
	

	5
	Районные соревнования 
	Февраль 
	ГБОУ 
	

	6
	Районные соревнования 
«К стартам ГТО готов»
	Февраль 
	ГБОУ СОШ № 546
	

	7
	«Южнобережные игры» соревнования среди команд Красносельского, Кировского, Петродворцового районов
	Март 
	Школы района  
	

	8
	«Красносельские старты ГТО»

	Апрель 
	ГБОУ СОШ № 276, 394
	

	9
	Итоговые соревнования
	Май 
	ГБОУ СОШ № 276
	







План  работы с родителями  объединения «Баскетбол»  4 год обучения
2016-2017 учебный год
	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки
	Место проведения
	Примечание

	1
	Анкетирование родителей
	октябрь
	ГБОУ СОШ №276
	

	2
	Открытое занятие объединения «Баскетбол» для родителей
	Ноябрь-декабрь
	ГБОУ СОШ №276
	

	3
	День открытых дверей для родителей.
	февраль
	ГБОУ СОШ №276
	

	4
	Проведение родительского собрания
	май
	ГБОУ СОШ №276
	

	5
	Консультации для родителей
	В течение всего года
	ГБОУ СОШ №276
	




Календарно-тематическое планирование на 2016 \2017 учебный год 
Объединение «Баскетбол» 1 группа

	№ п/п
	Раздел программного материала
Тема 
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	фактически

	1
	Инструкция по технике безопасности. ОРУ в движении.
Подвижные игры: «Гонка мячей по кругу», «Мяч в круг» Тестирование.
	1
	01.09
	

	2
	Комплекс ОРУ в движении Правила игры. Приём мяча, передача двумя от груди.
	1
	02.09
	

	3
	Комплекс ОРУ в движении. Игры с бегом. Ведение мяча с изменением направлений. Развитие скоростных способностей.
	1
	02.09
	

	4
	Ловля и передача мяча на месте, в кругах. Броски по корзине. Игра  «Гонка мячей по кругу»
	1
	05.09
	

	5
	Ловля и передача мяча на месте в  кругах. Броски по корзине после ведения.  П/и «Гонка мячей по кругу»
	1
	08.09
	

	6
	 Передача мяча одной рукой от плеча. Ведение мяча с изменение ритма и направления движения.
	1
	09.09
	

	7
	Комплекс ОРУ. Броски по корзине после ведения с 2х шагов.
	1
	09.09
	

	8
	Комплекс ОРУ. Броски в корзину одной от плеча с места.
	1
	12.09
	

	9
	Комплекс ОРУ. Передача мяча одной от плеча, двумя от груди. Тестирование.
	1
	15.09
	

	10
	Комплекс  ОРУ в движении. Передвижение по площадке в стойке баскетболиста с изменением направлений.
	1
	16.09
	

	11
	Комплекс ОРУ. Передвижение игрока без мяча. Передача мяча в движении.
	1
	16.09
	

	12
	Комплекс ОРУ. Ведение мяча с изменением направлений. Броски по корзине 
	1
	19.09
	

	13
	Комплекс ОРУ. Обучение защитным действиям игроков. Броски по корзине после ведения с 2х шагов.
	1
	22.09
	

	14
	 Борьба за мяч с отскока от щита. Броски по корзине из под щита.
	1
	23.09
	

	15
	 ОРУ в движении. Выбивание, вырывание мяча. Броски в корзину из под щита.
	1
	23.09
	

	16
	Комплекс ОРУ. Техника атаки. Проход под щит с преодолением сопротивления.
	1
	26.09
	

	17
	Ведение мяча с изменением направлений. Броски по корзине после ведения с 2х шагов.
	1
	29.09

	


	18
	Действия игрока в нападении. Обманные действия (финт).
	1
	30.09
	

	19
	Комплекс ОРУ. Ведение мяча, передача мяча в движении. Игровые упражнения 1х1, 2х1.
	1
	30.09
	

	20
	Челночный бег. Передача мяча, ловля в прыжке. Отбор мяча.
	1
	03.10
	

	21
	 Комплекс ОРУ. Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Прием мяча в движении.
	1
	06.10
	

	22
	Правила безопасности на занятиях. Постановка блока. Передача мяча на среднее и дальнее расстояние.
	1
	07.10
	

	23
	Комплекс ОРУ. Действие игрока в защите. Постановка блока.
	1
	07.10
	

	24
	Комплекс ОРУ в движении. Ведение мяча с изменением направлений. Броски по корзине после ведения с 2х шагов.
	1
	10.10
	

	25
	Комплекс ОРУ. Ведение мяча с изменением направлений. Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине.
	1
	13.10
	

	26
	Комплекс ОРУ. Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Игровые упражнения.
	1
	14.10
	

	27
	Правила по технике безопасности на тренировке по баскетболу. Броски по корзине. Игровые упражнения.
	1
	14.10
	

	28
	Комплекс ОРУ. Ведение мяча с изменением направлений. Броски по корзине после ведения с 2х шагов.
	1
	17.10
	

	29
	Игровые задания 1х1,2х1, 2х2. Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления.
	1
	20.10
	

	30
	Борьба за мяч под щитом. Ведение мяча, прием мяча, передача в движении.
	1
	21.10
	

	31
	Комплекс ОРУ. Игровые задания 1х1, 2х1, 2х2. Игровые упражнения.
	1
	21.10
	

	32
	Ловля мяча, проход, обводка, передача в прыжке. Игровые упражнения. Игра.
	1
	24.10
	

	33
	Передача мяча в движении. Броски мяча по корзине после ведения.  Игра «стритбол».
	1
	27.10
	

	34
	Игровые задания 1х1,2х1, 2х2. Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления
	1
	28.10
	

	35
	Правила по технике безопасности на тренировке по баскетболу. Броски по корзине после ведения. Игра.
	1
	28.10
	

	36
	Ведение мяча с изменением направлений. Броски по корзине после ведения с 2х шагов.
	1
	31.10
	

	37
	Ведение мяча с изменение ритма и направления движения. Игровые задания 1х1, 1х2, 2х2. Игра.
	1
	03.11
	

	38
	Борьба за мяч, отскочивший от щита, подбор мяча. Броски мяча по корзине после ведения.  Игра «стритбол».
	1
	04.11
	

	39
	Комплекс ОРУ. Броски мяча по корзине после ведения.  Игра «стритбол».
	1
	04.11
	

	40
	Комплекс ОРУ. Ведение мяча, прием мяча, передача в движении. Игровые упражнения 1х1,2х1,2х2.
	1
	07.11
	

	41
	Комплекс ОРУ. Ведение мяча с изменение ритма и направления движения. Игровые задания 1х1, 1х2.
	1
	10.11
	

	42
	Комплекс ОРУ. Действие игрока в защите, в нападении. Постановка заслона. Игра.
	1
	11.11
	

	43
	ОРУ в движении. Постановка заслона. Броски после ведения. Игровые упражнения.
	1
	11.11
	

	44
	ОРУ в движении. Игра в нападении 2х1, 2х2. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	14.11
	

	45
	ОРУ. Борьба за мяч, отскочивший от щита, подбор мяча. Броски мяча по корзине после ведения.  Игра.
	1
	17.11
	

	46
	ОРУ. Ведение мяча, прием мяча, передача в движении. Игровые упражнения 1х1,2х1,2х2.
	1
	18.11
	

	47
	ОРУ. Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Игра.
	1
	18.11
	

	48
	 ОРУ. Броски по корзине после дриблинга. Игра.
	1
	21.11
	

	49
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине. Игровые задания 1х1,2х1.
	1
	24.11
	

	50
	Ловля мяча, проход, обводка, передача в прыжке. Игра.
	1
	25.11
	

	51
	Комплекс ОРУ. Игровые задания 1х1, 1х2, 2х2. Игра.
	1
	25.11
	

	52
	Правила по технике безопасности на тренировке по баскетболу. Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения.
	
1
	
28.11
	

	53
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 1х1.
	1
	01.12
	

	54
	Действие игроков в защите, нападении. Борьба за мяч под щитом. Игровые задания 1х1.
	1
	02.12
	

	55
	Передвижение игроков без мяча (открывание). Прием мяча в движении. Игра 3х3
	1
	02.12
	

	56
	Ведение мяча с изменением направлений. Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Игра «стритбол»
	1
	05.12
	

	57
	Ведение мяча с изменением направлений. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	08.12
	

	58
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Игра
	1
	09.12
	

	59
	Борьба за мяч, отскочивший от щита, подбор мяча. Броски мяча по корзине после ведения.
	1
	09.12
	

	60
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 1х1.
	1
	12.12
	

	61
	Ведение мяча, прием мяча, передача в движении. Передвижение без мяча.
	1
	15.12
	

	62
	Ловля мяча, проход, обводка, передача в прыжке. Игра.
	1
	16.12
	

	63
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Игра.
	1
	16.12
	

	64
	Ведение мяча с изменением направлений. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	19.12
	

	65
	Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Игра «стритбол».
	1
	22.12
	

	66
	Передвижение без мяча. Ловля мяча, проход, обводка, передача в прыжке. Игра.
	1
	23.12
	

	67
	Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Игровые задания 1х1,2х2.
	1
	23.12
	

	68
	Игровые задания  1х1,2х2. Игра двухсторонняя.
	1
	26.12
	

	69
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	29.12
	

	70
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 1х1.
	1
	30.12
	

	71
	Передвижение без мяча. Ловля мяча, проход, обводка, передача в прыжке. Игра.
	1
	30.12
	

	72
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 1х1.
	1
	12.01
	

	73
	Игровые упражнения. Броски по корзине с различных точек.
	1
	13.01
	

	74
	Проход к щиту в паре, в тройках. Обводка защитника с последующим броском по корзине. Игра.
	1
	13.01
	

	75
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	16.01
	

	76
	Остановка после ведения, разворот на 180 и 360 градусов. Броски по корзине.
	1
	19.01
	

	77
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 1х1.
	1
	20.01
	

	78
	Правила безопасного  поведения на тренировке по баскетболу. Передвижение без мяча. Игра в защите. Игра.
	1
	20.01
	

	79
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	23.01
	

	80
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	26.01
	

	81
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	27.01
	

	82
	Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Передача, прием мяча в движении.
	1
	27.01
	

	83
	Изучение тактики быстрого прорыва 3х нападающих. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	30.01
	

	84
	Борьба за мяч под щитом. Проход по краю площадки. Передача, прием мяча в движении.
	1
	02.02
	

	85
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	03.02
	

	86
	Изучение тактических передвижений игроков в нападении. Быстрый переход в защиту. Игровые задания.
	1
	03.02
	

	87
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	06.02
	

	88
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 1х1.
	1
	09.02
	

	89
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	10.02
	

	90
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	10.02
	

	91
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	13.02
	

	92
	Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Передача, прием мяча в движении.
	1
	16.02
	

	93
	Борьба за мяч под щитом. Проход по краю площадки. Передача, прием мяча в движении.
	1
	17.02
	

	94
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	17.02
	

	95
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 1х1.
	1
	20.02
	

	96
	Борьба за мяч под щитом. Проход по краю площадки. Передача, прием мяча в движении.
	1
	27.02
	

	97
	Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Передача, прием мяча в движении.
	1
	02.03
	

	98
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 3х3.
	1
	03.03
	

	99
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	03.03
	

	100
	Борьба за мяч под щитом. Проход по краю площадки. Передача, прием мяча в движении.
	1
	06.03
	

	101
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	09.03
	

	102
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 3х3.
	1
	10.03
	

	103
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	10.03
	

	104
	Изучение тактических передвижений игроков в нападении. Быстрый переход в защиту. Игровые задания.
	1
	13.03
	

	105
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	16.03
	

	106
	Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Передача, прием мяча в движении.
	1
	17.03
	

	107
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	17.03
	

	108
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 3х3.
	1
	20.03
	

	109
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	23.03
	

	110
	Проход к щиту в паре, в тройках. Обводка защитника с последующим броском по корзине. Игра.
	1
	24.03
	

	111
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	24.03
	

	112
	Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Передача, прием мяча в движении.
	1
	27.03
	

	113
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	30.03
	

	114
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Игра.
	1
	31.03
	

	115
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	31.03
	

	116
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 3х3.
	1
	03.04
	

	117
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	06.04
	

	118
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	07.04
	

	119
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Игра.
	1
	07.04
	

	120
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	10.04
	

	121
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	13.04
	

	122
	Проход к щиту в паре, в тройках. Обводка защитника с последующим броском по корзине. Игра.
	1
	14.04
	

	123
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	14.04
	

	124
	Совершенствование финтов. Совершенствование остановок, передач в движении. Тактические упражнения. Игра 5х5.
	1
	17.04
	

	125
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Тактические упражнения (нападение, прорыв). Игра3х3, 5х5
	1
	20.04
	

	126
	Совершенствование остановок с разворотом, передач в движении. Тактические упражнения. Игра 3х3.
	1
	21.04
	

	127
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	21.04
	

	128
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Игровые задания 3х2, 2х1,1х1.
	1
	24.04
	

	129
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 3х3.
	1
	27.04
	

	130
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Тактические упражнения (защита). Игра3х3, 5х5
	1
	28.04
	

	131
	Совершенствование финтов.  Передачи в движении, остановки со сменой направления движения. Тактические упражнения. Игра 3х3.
	1
	28.04
	

	132
	Организация игры в нападении. Подбор мяча. Тактические действия в нападении. Игра 2х1, 3х2.
	1
	04.05
	

	133
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	05.05
	

	134
	Совершенствование финтов.  Передачи в движении, остановки со сменой направления движения. Тактические упражнения. Игра 3х3.
	1
	05.05
	

	135
	Организация игры в защите. Заслон. Тактические действия в защите. Игра 2х2, 3х3.
	1
	11.05
	

	136
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Тактические упражнения (защита). Игра3х3, 5х5
	1
	12.05
	

	137
	Совершенствование финтов. Совершенствование остановок, передач в движении. Тактические упражнения. Игра 5х5.
	1
	12.05
	

	138
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	15.05
	

	139
	Совершенствование финтов.  Передачи в движении, остановки со сменой направления движения. Тактические упражнения. Игра 3х3.
	1
	18.05
	

	140
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Тактические упражнения (защита). Игра3х3, 5х5
	1
	19.05
	

	141
	Организация игры в нападении. Подбор мяча. Тактические действия в нападении. Игра 2х1, 3х2.
	1
	19.05
	

	142
	Организация игры в защите. Заслон. Тактические действия в защите. Игра 2х2, 3х3.
	1
	22.05
	

	143
	Личная защита в игровых взаимодействиях. Штрафные броски Игровые задания 1х1.
	1
	25.05
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	№ п/п
	Раздел программного материала
Тема 
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	фактически

	1
	Инструкция по технике безопасности. ОРУ в движении.  Ведение мяча, прием мяча, передача в движении.
	1
	02.09
	

	2
	Комплекс ОРУ в движении Правила игры. Приём мяча, бросок одной от плеча, отбор мяча.
	1
	05.09
	

	3
	Защитные действия игроков. Броски по корзине после ведения в прыжке. Игра.
	1
	05.09
	

	4
	Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Обманные движения с последующим броском мяча по корзине.
	1
	06.09
	

	5
	 Передача мяча одной рукой от плеча. Ведение мяча с изменение ритма и направления движения.
	1
	09.09
	

	6
	Комплекс ОРУ. Ловля мяча, отскочившего от щита. Передача со средней и дальней дистанции. Игра.
	1
	12.09
	

	7
	Комплекс ОРУ. Передача мяча одной в движении. Штрафные броски. Подбор мяча после отскока от щита. Игра.
	1
	12.09
	

	8
	Комплекс ОРУ. Передвижение игрока без мяча. Передача мяча на дальнее расстояние. Ловля мяча в прыжке через скамейку. Игровые задания.
	1
	13.09
	

	9
	Комплекс ОРУ. Ведение мяча с изменением направлений. Броски по корзине. Передвижение игрока без мяча. Игровые задания. 
	1
	16.09
	

	10
	Ведение мяча с изменением направлений. Игровые задания  1х1,2х2. Борьба за мяч в парах, тройках.
	1
	19.09
	

	11

	Штрафные броски. Подбор мяча, отскочившего от щита. Игровые упражнения.
	1
	19.09
	

	12
	Передача, прием мяча в движении. Игровые упражнения 1х1, 2х2. Штрафные броски. Игра.
	1
	20.09
	

	13
	Ведение мяча с изменением направлений. Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Обманные действия игрока. Игра.
	1
	23.09
	

	14
	Передача, прием мяча в движении. Укрывание мяча. Броски по корзине после ведения. Игровые упражнения.
	1
	26.09
	

	15
	Прорыв к щиту в тройках. Ведение мяча с изменением направлений. Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Постановка блока.
	1
	26.09

	


	16
	Передача мяча одной от плеча на средние и длинные расстояния.  Игровые упражнения 1х1, 2х1.
	1
	27.09
	

	17
	Прорыв под щит, передача мяча в движении с завершающим броском по корзине. Игровые упражнения.
	1
	30.09
	

	18
	Передвижение игрока без мяча, защитные действия игрока. Броски по корзине с разных дистанций.
	1
	03.10
	

	19
	Ведение мяча с изменением направлений. Игровые задания  1х1,2х2. Борьба за мяч в парах, тройках.
	1
	03.10
	

	20
	Постановка блока. Передача, прием мяча в движении. Броски мяча со средней дистанции. Игровые упражнения 1х1, 2х2.
	1
	04.10
	

	21
	Постановка блока. Игра в защите, в нападении. Передвижение игрока без мяча. Игровые задания.
	1
	07.10
	

	22
	Передвижение игрока без мяча. Игровые задания. Броски по корзине после ведения с 2х шагов.
	1
	10.10
	

	23
	Действия игрока в защите (заслон). Проход под щит с сопротивлением. Игровые задания 1х1,2х2. Игра
	1
	10.10
	

	24
	Ведение мяча с изменением направлений. Игровые задания 1х1,2х1, 2х2. Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления.
	1
	11.10
	

	25
	Штрафные броски. Подбор мяча, отскочившего от щита. Игровые упражнения.
	1
	14.10
	

	26
	Передвижение игрока без мяча.  Броски мяча по корзине после ведения.  Игровые упражнения. Игра.
	1
	17.10
	

	27
	Игровые задания 1х1,2х1, 2х2. Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Передача, прием мяча в движении.
	1
	17.10
	

	28
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после ведения. Игра.
	1
	18.10
	

	29
	Передвижение игрока без мяча.  Броски мяча по корзине после ведения.  Игровые упражнения. Игра.
	1
	21.10
	

	30
	Ведение мяча с изменение ритма и направления движения. Игровые задания 1х1, 1х2, 2х2. Игра.
	1
	24.10
	

	31
	Постановка блока, игра в защите. Передача, прием мяча в движении (открывание). Игровые упражнения.
	1
	24.10
	

	32
	Действия игрока в защите (заслон). Проход под щит с сопротивлением. Игровые задания 1х1,2х2. Игра.
	1
	25.10
	

	33
	Игровые задания 1х1,2х1, 2х2. Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Передача, прием мяча в движении.
	1
	28.10
	

	34
	Передача, прием мяча в движении. Ведение мяча с изменение ритма движения. 
	1
	31.10
	

	35
	Действия игрока в защите, действия игрока в нападении. Передвижение без мяча.
	1
	31.10
	

	36
	Передача мяча в прыжке. Передача мяча в движении. Броски мяча в корзину после ведения. Игровые задания.
	1
	01.11
	

	37
	 Ведение мяча, прием мяча, передача в движении. Игровые упражнения 1х1,2х1,2х2.
	1
	04.11
	

	38
	Передача, прием мяча в движении. Ведение мяча с изменением направлений.
	1
	07.11
	

	39
	Игровые задания 1х1,2х1, 2х2. Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления.
	1
	07.11
	

	40
	Постановка блока. Передвижение игрока без мяча (открывание). Игровые задания 1х1,2х1, 2х2.
	1
	08.11
	

	41
	Быстрый прорыв. Атака в три нападающих.  Игровые задания 1х1,2х1, 2х2.
	1
	11.11
	

	42
	Правила по технике безопасности на тренировке по баскетболу. Передача, прием мяча в движении. Игровые задания 1х1,2х1, 2х2.
	
1
	
14.11
	

	43
	Передвижение игрока без мяча.  Броски мяча по корзине после ведения.  Игровые упражнения. Игра.
	1
	14.11
	

	44
	Игровые задания 1х1,2х1, 2х2. Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления.
	1
	15.11
	

	45
	Борьба за мяч под щитом. Проход с броском по корзине. Игровые задания 1х1,2х1, 2х2.
	1
	18.11
	

	46
	Ведение мяча с изменением направлений. Броски по корзине после ведения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	21.11
	

	47
	Ведение мяча, прием мяча, передача в движении. Передвижение без мяча. Проход под щит с броском.
	1
	21.11
	

	48
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 1х1.
	1
	22.11
	

	49
	Действия игрока в защите, действия игрока в нападении. Передвижение без мяча. Игра.
	1
	25.11
	

	50
	Борьба за мяч под щитом. Проход с броском по корзине. Игровые задания 1х1,2х1, 2х2.
	1
	28.11
	

	51
	Действия игрока в защите (заслон). Проход под щит с сопротивлением.  Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	28.11
	

	52
	Борьба за мяч под щитом. Проход с броском по корзине. Игра «стритбол».
	1
	29.11
	

	53
	Перемещение игрока на свободное место (открывание). Бросок по корзине после скидки мяча. Игра.
	1
	02.12
	

	54
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	05.12
	

	55
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	05.12
	

	56
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 1х1.
	1
	06.12
	

	57
	Прорыв к кольцу в паре, в тройке. Штрафной бросок.  Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	09.12
	

	58
	Передача, прием мяча в движении. Проход к кольцу в паре. Броски по корзине после дриблинга. Игра 1х1.
	1
	12.12
	

	59
	Борьба за мяч под щитом. Игровые задания  1х1,2х2. «стритбол».
	1
	12.12
	

	60
	Проход к щиту в паре, в тройках. Обводка защитника с последующим броском по корзине. Игра.
	1
	13.12
	

	61
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	16.12
	

	62
	Прорыв к кольцу в паре, в тройке. Штрафной бросок.  Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	19.12
	

	63
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 1х1.
	1
	19.12
	

	64
	Правила безопасного  поведения на тренировке по баскетболу. Передвижение без мяча. Игра в защите. Игра.
	1
	20.12
	

	65
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	23.12
	

	66
	Совершенствование исполнения финтов. Тактические упражнения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	26.12
	

	67
	Ведение мяча, прием мяча, передача в движении. Передвижение без мяча. Броски мяча по корзине.
	1
	26.12
	

	68
	Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Передача, прием мяча в движении.
	1
	27.12
	

	69
	Совершенствование тактики быстрого прорыва 3х нападающих. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	30.12
	

	70
	Борьба за мяч под щитом. Проход по краю площадки. Передача, прием мяча в движении.
	1
	13.01
	

	71
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	16.01
	

	72
	Совершенствование тактических передвижений игроков в нападении. Быстрый переход в защиту. Игровые задания.
	1
	16.01
	

	73
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	17.01
	

	74
	Тактические действия игроков в защите. Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	20.01
	

	75
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	23.01
	

	76
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	23.01
	

	77
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	24.01
	

	78
	Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Передача, прием мяча в движении.
	1
	27.01
	

	79
	Борьба за мяч под щитом. Проход по краю площадки. Передача, прием мяча в движении.
	1
	30.01
	

	80
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	30.01
	

	81
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 1х1.
	1
	31.01
	

	82
	Борьба за мяч под щитом. Проход по краю площадки. Передача, прием мяча в движении.
	1
	03.02
	

	83
	Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Передача, прием мяча в движении.
	1
	06.02
	

	84
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 3х3, 5х5.
	1
	06.02
	

	85
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	07.02
	

	86
	Борьба за мяч под щитом. Проход по краю площадки. Передача, прием мяча в движении.
	1
	10.02
	

	87
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	13.02
	

	88
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 3х3.
	1
	13.02
	

	89
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	14.02
	

	90
	Изучение тактических передвижений игроков в нападении. Быстрый переход в защиту. Игровые задания.
	1
	17.02
	

	91
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	20.02
	

	92
	Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Передача, прием мяча в движении.
	1
	20.02
	

	93
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	21.02
	

	94
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игровые задания  3х3.
	1
	27.02
	

	95
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Броски по корзине после дриблинга.
	1
	27.02
	

	96
	Проход к щиту в паре, в тройках. Обводка защитника с последующим броском по корзине. Игра.
	1
	28.02
	

	97
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	03.03
	

	98
	Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Передача, прием мяча в движении.
	1
	06.03
	

	99
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	06.03
	

	100
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Игровые
	1
	07.03
	

	101
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	10.03
	

	102
	Передача, прием мяча в движении. Броски по корзине после дриблинга. Игра 3х3.
	1
	13.03
	

	103
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	13.03
	

	104
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	14.03
	

	105
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Игра.
	1
	17.03
	

	106
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	20.03
	

	107
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	20.03
	

	108
	Проход к щиту в паре, в тройках. Обводка защитника с последующим броском по корзине. Игра.
	1
	21.03
	

	109
	Обучение финтам. Тактические упражнения. Игровые задания  1х1,2х2. Игра.
	1
	24.03
	

	110
	Изучение тактических передвижений игроков в нападении. Быстрый переход в защиту. Игровые задания. Игра 3х3,5х5.
	1
	27.03
	

	111
	Броски по корзине после ведения с 2х шагов. Передача, прием мяча в движении.
	1
	27.03
	

	112
	Совершенствование финтов. Совершенствование остановок, передач в движении. Тактика.
	1
	28.03
	

	113
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Тактические упражнения (нападение, прорыв). Игра3х3, 5х5
	1
	31.03
	

	114
	Проход к щиту в паре, в тройках. Обводка защитника с последующим броском по корзине. Игра.
	1
	03.04
	

	115
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Игровые задания. Игра 5х5.
	1
	03.04
	

	116
	Совершенствование финтов.  Передачи в движении. Тактические упражнения  (нападение прорыв)  Игра.
	1
	04.04
	

	117
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Совершенствование остановок, передач в движении.
	1
	07.04
	

	118
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Тактические упражнения (нападение, прорыв). Игра3х3, 5х5
	1
	10.04
	

	119
	Проход к щиту в паре, в тройках. Обводка защитника с последующим броском по корзине. Игра.
	1
	10.04
	

	120
	Изучение тактических передвижений игроков в нападении. Быстрый переход в защиту. Игровые задания. Игра 3х3,5х5.
	1
	11.04
	

	121
	Совершенствование финтов. Совершенствование остановок, передач в движении. Тактика.
	1
	14.04
	

	122
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Игра.
	1
	17.04
	

	123
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения.
Совершенствование остановок, передач в движении.
	1
	17.04
	

	124
	Беговые, прыжковые упражнения, силовые упражнения. Двухсторонняя игра.
	1
	18.04
	

	125
	Совершенствование финтов.  Передачи в движении. Тактические упражнения  (нападение прорыв)  Игра.
	1
	21.04
	

	126
	Изучение тактических передвижений игроков в нападении. Быстрый переход в защиту. Игровые задания. Игра 3х3,5х5.
	1
	24.04
	

	127
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения.
Совершенствование остановок, передач в движении.
	1
	24.04
	

	128
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Совершенствование остановок, передач.
	1
	25.04
	

	129
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Игра.
	1
	28.04
	

	130
	Организация игры в нападении. Подбор мяча. Тактические действия в нападении. Игра 2х1, 3х2.
	1
	02.05
	

	131
	Организация игры в защите. Подбор мяча. Тактические действия в защите. Игра 2х2, 3х3.
	1
	05.05
	

	132
	Совершенствование финтов.  Передачи в движении. Тактические упражнения  (нападение прорыв)  Игра.
	1
	08.05
	

	133
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Передача мяча в движении. Игровые задания.
	1
	08.05
	

	134
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Штрафной бросок. Игра.
	1
	12.05
	

	135
	Совершенствование финтов.  Передачи в движении. Тактические упражнения  (нападение прорыв)  Игра.
	1
	15.05
	

	136
	Организация игры в нападении. Подбор мяча. Тактические действия в нападении. Игра 2х1, 3х2.
	1
	15.05
	

	137
	Организация игры в защите. Подбор мяча. Тактические действия в защите. Игра 2х2.
	1
	16.05
	

	138
	Ведение мяча с изменением ритма и направлений движения. Совершенствование остановок, передач.
	1
	19.05
	

	139
	Броски по корзине после ведения с преодолением сопротивления. Штрафной бросок. Игра.
	1
	22.05
	

	140
	Совершенствование финтов.  Передачи в движении. Тактические упражнения  (нападение прорыв)  Игра
	1
	22.05
	

	141
	Организация игры в нападении. Подбор мяча. Тактические действия в нападении. Игра 2х1, 3х2.
	1
	23.05
	




УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
на  4-й год обучения

	№  
	раздел
	4-й год обучения

	
	
	всего
	теория
	практика

	
	Вводное занятие.
Инструктаж по технике безопасности. 
	2
	2
	-

	1
	Общая физическая подготовка
	20
	5
	15

	2
	Специальная  физическая подготовка
	20
	5
	15

	3
	Техническая и тактическая подготовка
	40
	10
	30

	4
	Интегральная  подготовка
	20
	5
	15

	5
	Контрольные испытания
	20
	5
	15

	6
	Соревновательная деятельность
	20
	5
	15

	
	Заключительное занятие
	2
	2
	-

	
	Итого:
	144
	39
	105



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
4-й год обучения
Вводное занятие – 2 часа.
Теория. 
· Инструктаж по технике безопасности. 
· Правила пожарной безопасности. 
· Правила поведения на занятии. 
· План работы секции на год.  
· Морально –волевая подготовка в системе многолетней тренировки баскетболиста;
· Форма одежды и внешний вид.

1. Общая физическая подготовка – 20 часов.
Теория:
· Занятия по подготовке и сдаче норм в соответствии с возрастом учащихся;
· Знания подвижных игр.
Практика:
·  Подвижные игры:
 «Гонка мячей», «Салки», «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Мяч среднему», «Охотники и утки», «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Эстафета баскетболистов», «Эстафета с прыжками чехардой», «Встречная эстафета с мячом», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Перетягивание каната», «Катающаяся мишень»;

1. Специальная физическая подготовка -20 часов.
Теория:
· Подбор упражнений для воспитания скоростно-силовых качеств.
Практика:
· Выполнение упражнений  для  воспитания скоростно-силовых качеств.
· Одиночные и серийные прыжки, толчком двумя и одной ногой, с доставанием одной и двумя руками подвешенных предметов (сетки, щита, кольца);
· Выпрыгивание из исходного положения, стоя толчковой ногой на опоре высотой 50-60 см как без отягощения, так и с различными отягощениями (10-20 кг);
· Спрыгивания с возвышения 40-60 см с последующим прыжком через планку (прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх), установленную на доступной высоте, то же, но с разбега 3-7 шагов.
· Подпрыгивание на месте в яме с песком как на одной, так и на двух ногах, по 5-8 отталкиваний в серии;
· Прыжки по наклонной плоскости выполняются на 2-х и одной ноге в гору и с горы, отталкивание максимально быстрое;
· Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью;
· Разнообразные прыжки со скакалкой;
· Прыжки через барьер толчком одной и двумя ногами;
· Впрыгивание на гимнастические маты с постепенным увеличением высоты;
· Прыжки с места вперед - вверх, назад - вверх, вправо - вверх, влево –вверх, отталкиваясь одной и двумя ногами, то же, но с преодолением препятствий;
· Упражнения с отягощениями: с набивными мячами (2-5 кг)- передачи различными способами одной и  двумя руками с места и в прыжке (20-50 раз);
·  Ходьба в полуприседе с набивными мячами (50-100 м). Передвижение в полуприседе прыжками вперед, назад, в стороны с набивным мячом в руках. Выпрыгивание из полуприседа с выносом набивного мяча вверх на прямые руки (15-30 раз или сериями 3х10 с паузами между ними в 1,5 -2 мин). Прыжки, удерживая набивной мяч на прямых руках над головой.
· Упражнения с мешками (вес до 10 кг): приседания в максимально быстром темпе (сериями 2х10), выпрыгивание из полуприседа (сериями 2х10), подскоки и прыжки на двух ногах (1-2 мин), продвижение прыжками на двух ногах, прыжками с ноги на ногу, бег, рывки с изменением направления (50-100 м);
· Упражнения с грифом штанги на плечах: подскоки (20-30 раз), выпрыгивания из полуприседа (10-15 раз). Из исходного положения гриф на груди, выпрямление рук вперед, вперед –вверх, вверх (сериями по 10 раз с паузами 1,5-2 мин);
· Подвижные игры:
  «Скачки», «Борьба всадников», «Перетягивание в парах», «Вытолкни из круга», «Соревнования тачек», «Переправа», «Встречная эстафета с мячом», «Зайцы и моржи», «Кто сильнее».
 
1. Техническая и тактическая подготовка - 40 часов.
Теория:
· Понятие точности бросков и время выполнения.
Практика:
· Тест «40 бросков с точек» (оценивается точность бросков и время выполнения). Испытуемому подавать мяч не разрешается: он должен сам подобрать мяч после броска и с ведением выходить на следующую точку. Для выполнения норматива предоставляется право на одну попытку. Точность попаданий подсчитывается в процентах. Время, затраченное на выполнение теста, характеризует работоспособность испытуемого в бросках, чем быстрее он выполнит 40 бросков, тем выше его работоспособность в этом упражнении.

1. Интегральная подготовка - 20 часов.
Теория:
· Изучить систему заданий, включающую основной программный материал по технической и тактической подготовке.

Практика:
· Игры уменьшенным составом (4х4, 3х3, 2х2, 4х3, 2х3 и т.д.);
· Игры полным составом с командами параллельных групп (или старшей);
· Чередование подготовительных упражнений, подводящих и упражнений по технике. Например: упражнения на быстроту перемещения - доставание подвешенного мяча. Прыжки, преодолевание сопротивления резинового эспандера - передача мяча. Скоростно-силовые упражнения на тренажере - броски мяча в корзине;
·  Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических приемов (в объеме программы данного года обучения) сочетать с выполнением приема в целом;
· Развитие специальных физических способностей посредством многократного выполнения технических приемов (в объеме программы);
· Упражнения для совершенствования навыков технических приемов посредством многократного выполнения тактических действий;  
· Переключение при выполнении технических приемов нападения и защиты в различных сочетаниях;
· Переключение при выполнении тактических действий: индивидуальных в рамках групповых, групповых в рамках – отдельно в нападении и защите, в защите и нападении, отдельно в индивидуальных, групповых и командных;

1. Контрольные испытания -20 часов.
Теория:
· Методика проведения контрольных испытаний.
Практика:
· Специальная физическая подготовка: 
· Прыжок вверх с места (характеристика скоростно-силовых качеств). Учитывается лучший результат по трем попыткам.
· Бег 6 м и 20 м - оцениваются скоростные возможности. Испытуемый выполняет прямолинейный рывок с высокого старта. Учитывается результат по двум попыткам.
· 40 –секундный челночный бег - оценивается скоростная выносливость. Фиксируется суммарная дистанция, пройденная испытуемым за две попытки. В начале упражнения, между попытками и в конце теста измеряется пульс, АД, делается заключение о функциональном состоянии баскетболиста.


1. Соревновательная деятельность – 20 часов.
Теория:
· Разработка комплекса упражнений по физической и технической подготовке.
Практика:
· Проведение комплекса упражнений по физической и технической подготовке;
· Судейство на учебных играх;
· Выполнение обязанностей первого, второго судей, секретаря.

Заключительное занятие – 2 часа.

Теория:
· Подведение итогов.
·  Вручение наград и поощрений.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
« Баскетбол» 4-й год обучения

	№
	Раздел 
	Форма 
	Приемы, методы
	Дидактический материал
	Подведение итогов

	
	Вводное занятие.
Техника безопасности на занятиях
	Бесед
	 
Памятка

	Журнал по ТБ
	опрос

	1
	Общая физическая подготовка
	

Тренировка 
	Эмоциональные:
-поощрение
-порицание
-создание ситуации успеха
Познавательные:
-игры
Социальные:
-создание ситуации взаимопомощи
-взаимопроверка
Практические:
-упражнение
-тренинг
	

Памятка 
	Тестирование 

	2
	Специальная физическая подготовка
	

Тренировка
	Эмоциональные:
-поощрение
-порицание
-создание ситуации успеха
Практические:
-упражнение
-тренинг
	

Плакат
Памятка 
	Сдача нормативов, открытое занятие

	3
	Техническая и тактическая подготовка
	

Тренировка
	Эмоциональные:
-поощрение
-порицание
-создание ситуации успеха
Практические:
-упражнение
-тренинг
	Плакат
Памятка
	Сдача нормативов, открытое занятие

	4
	Интегральная   подготовка
	Тренировка
	Эмоциональные:
-поощрение
-порицание
-создание ситуации успеха
Практические:
-упражнение
-тренинг

	Плакат
Памятка
	Сдача нормативов,
 соревнования

	5
	Контрольные испытания
	
Тренировка
	Эмоциональные:
-поощрение
-порицание
-создание ситуации успеха
Практические:
-упражнение
-тренинг
	Плакат
Памятка
	Сдача нормативов,
 Открытое занятие

	6
	Соревновательная деятельность
	
Тренировка
	Эмоциональные:
-поощрение
-порицание
-создание ситуации успеха
Практические:
-упражнение
-тренинг
	Плакат
Памятка
	Сдача нормативов,
 соревнования





МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:
спортивный зал, спортивная площадка с баскетбольным оборудованием, мячи.
 Информационное обеспечение: дидактические и учебные материалы, DVD-записи спортивных праздников НБА (Запад-Восток), новейшие методические разработки в области баскетбола. 
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
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2.     Портных Ю.И., Лосин Б.Е., Кит Л.С., Луткова Н.В., Минина Л.Н.. Игры в тренировке баскетболистов: Учебно-методическое  пособие. /СПб. ГУФК им. П.Ф.Лесгафта, 2008. - 62 с. 
3.     Яхонтов Е.Р. Физическая подготовка баскетболистов: Учебное пособие /Е.Р. Яхонтов. 3-е изд., стереотипное: СПБ ГУФК им. П.Ф.Лесгафта. Высшая школа тренеров по баскетболу. - СПБ., Изд-во Олимп - СПб, 2007. - 134 с. 
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6.     Пинхолстер Г. Энциклопедия баскетбольных упражнений 
   (перевод с английского) М., ФиС ,2000 г. - 1964 с. с илл. 
7.     Вуден Д. Современный баскетбол: пер. с англ. - М.: ФиС, 1999 г. - 256 с. с илл.
Для обучающихся:
1. Гатмен, Билл. Все о тренировке юного баскетболиста /Билл, Гатмен, Том Финнеган: пер. с англ., М.: АСТ: Астрель, 2006г. - 211, [13] с.: с илл. 
1. Методическое пособие Д.И. Нестеровский. Баскетбол. Теория и методика обучения. Издательский центр «Академия», 2008 г. 
1. Билл Гатмен и Том Финнеган.  «Всё о тренировке юного баскетболиста». Москва АСТ * Астрель 2007 г. 
1. Баскетбол. Правила игры. Реги@н. Санкт-Петербург 2007 г. 
1. Сортел,Н. Баскетбол 100 упражнений и советов для юных игроков АСТ: Астрель, 2005 г. 
1. Гомельский А.Я. Энциклопедия баскетбола Гранд Фаир 2002 г.
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