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Пояснительная записка

Направленность программы «Волейбол» – физкультурно-спортивная.


Цель программы
Формирование у школьников устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств и их творческом использовании посредством занятий волейболом.


Задачи программы:
1. Образовательные:
· Обучить учащихся техническим приемам волейбола;
· Дать представление об оздоровлении организма и улучшении самочувствия;
· Дать необходимые дополнительные знания и умения в области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (волейбол);
· Обучить учащихся техническим и тактическим приемам волейбола;
· Научить правильно регулировать физическую нагрузку.
1. Развивающие:
· Развить координацию движений и основные физические качества;
· Способствовать повышению работоспособности учащихся;
· Развивать двигательные способности;
· Формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга.
1. Воспитательные:
· Воспитывать чувство коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;
· Воспитывать дисциплинированность;
· Способствовать снятию стрессов и раздражительности;
· Воспитывать способность работать в коллективе, подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели.
· Условия реализации:
· Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы –11-13лет.
· Срок реализации –1год обучения.
· Режим занятий– 4 часа в неделю.
· Условия набора: зачисление в объединение производится на добровольной основе. В группы принимаются все желающие, прошедшие медицинский осмотр и допущенные врачом к занятиям.
· Форма организации занятий – групповая

Учащиеся должны знать:
· Методику судейства соревнований, терминологию и жестикуляцию судьи;
· Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях волейболом;
· Правила пляжного волейбола;
· Правила организации соревнований, этапы их проведения.


Учащиеся должны уметь:
· Принимать мяч у сетки;
· Овладеть техникой   прямой подачи в прыжке;
· Владеть  контратакующим действиям в волейболе;
· Работать в команде, уметь согласовывать свои действия и находить взаимопонимание;
· Делать отвлекающие действия при вторых передачах;
·  Владеть командными действиями в защите и нападении;
· Владеть тактикой нападения;
· Владеть тактикой защиты;
· Действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы;
· Следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения;
· Доводить дело до конца;
Формы и способы проверки результативности.
Основной показатель работы секции по волейболу –выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных и качественных показателей технической, тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, физического развития.
	Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного годового цикла 2-3 раза в год.
	В конце учебного года ( в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической подготовке контрольные зачеты. Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки.
	Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.
	Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действиях.

Формы подведения итогов реализации образовательной программы.
Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей.
В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года.
Итоговая аттестация проводится в конце года  и предполагает зачет в форме контрольной игры в волейбол. Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения.
В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической подготовке контрольно - переводные зачеты. Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.
Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий.

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	 № п/п
	Название тем
	год обучения

	
	
	теория
	практика
	всего

	
	Вводное занятие
Инструктаж по технике безопасности.
	2
	
	2

	1
	Общие основы волейбола. Правила игры
	
4
	
4
	
8

	2
	Общефизическая подготовка
	4
	16
	20

	3
	Специальная подготовка
	2
	16
	18

	4
	Техническая подготовка
	2
	18
	20

	5
	Тактическая подготовка
	6
	24
	30

	6
	Игровая подготовка
	4
	16
	20

	7
	Контрольные и календарные игры
	4
	20
	24

	
	Заключительное занятие
	2
	
	2

	
Итого 
	30
	114
	144




Вводное занятие.
Теория:
Инструктаж по технике безопасности. Правила пожарной безопасности. Правила поведения на занятии. План работы секции на год. Знакомство с расписанием занятий. Форма одежды и внешний вид.
1. Теоретические сведения
Теория:
Последовательность и этапы обучения волейболистов. Действующие правила игры. Методика судейства. Терминология и жестикуляция. Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях волейболом. Правила пожарной безопасности, поведения в спортивном зале. Планирование и контроль спортивной подготовки. Спортивные соревнования, организация и правила проведения, положения о соревнованиях. Правила пляжного волейбола. Установка на игру и разбор результатов. Психологическая подготовка юных спортсменов. Этика спортивной борьбы, проявление высоких нравственных качеств (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплинированность, коллективизм).
Практика: 
Разминка. Подвижные игры с волейбольным мячом.

1. Общефизическая подготовка
Теория:
Общая физическая подготовка – необходимое условие успешного освоения техники для обучения волейболу. Подбор комплексов общеразвивающих упражнений.
Практика:
· Общеразвивающие упражнения на все группы мышц
· Упражнения типа «полоса препятствий» с различными заданиями
· Эстафеты без предметов и с мячами
· Упражнения для развития силы
· Упражнения для развития скоростно-силовых качеств
· Упражнения для развития гибкости
· Упражнения для развития ловкости
· Комбинированные упражнения по круговой системе
· Упражнения для развития прыгучести
· Подвижные и спортивные игры по упрощенным правилам
· Упражнения для развития взрывной силы
1. Специальная подготовка
Теория:
Подбор упражнений, составление комплексов упражнений для развития быстроты перемещений для защиты и нападения. Подбор упражнений для развития специальной выносливости. Подбор упражнений для воспитания быстроты ответных действий.
Практика:
· Подготовительные упражнения для рук. Упражнения для укрепления лучезапястных суставов (сгибание, разгибание, круговые движения с гантелями). Отталкивание от стены, пола ладонями, пальцами. Ходьба на руках, носки ног вместе (вперед, влево и вправо по кругу). Упражнения с набивными мячами, кистевыми эспандерами.
· Подготовительные упражнения для ног. Быстрота передвижений вперед, назад, влево, вправо.
· Бег змейкой, челноком, с прыжками, остановками, рывками, поворотами. 
· Прыжки через скамейку с ведением мяча. 
· Передачами, круговым вращением вокруг пояса.
· Упражнения для координации движений.
· Упражнения для развития специальной выносливости.

1. Техническая подготовка.
Теория:
Значение технической подготовки для повышения спортивного мастерства. Основные задачи технической подготовки. Особенности проведения занятий в начальном периоде обучения технике. Определение и исправление ошибок. Показатели качества спортивной техники (эффективность, экономичность, простота решения задач, помехоустойчивость). Основы совершенствования технической подготовки. Методы и средства технической подготовки; Контроль технической подготовки. Нормативные требования и испытания по технической подготовке. Техника игры, ее характеристика. Особенности современной техники волейбола, тенденции ее дальнейшего развития. Техника нападения, техника защиты. Взаимосвязь развития техники нападения и защиты.
Практика:

· Обучение и совершенствование индивидуальных и командных действий;
· Упражнения по технике группового блока (имитационные, специальные);
· Совершенствование взаимодействия принимающего – пасущего - нападающего;
· Контр - атакующим действия в волейболе;
· Применение элементов баскетбола в занятиях и тренировке волейболистов.

1. Тактическая подготовка.
Теория:
Изучение слабых нападающих ударов с имитацией сильных (обманные нападающие удары).
Определение эффективности игры в нападении и защиты игроков и команды в целом.
Практика:
Обучение тактике нападения:
· Обучение отвлекающим действиям при нападающем ударе
· Совершенствование переключению внимания и переходу от действий защиты к действиям в атаке (и наоборот)
· Упражнения для развития быстроты перемещений
· Обучение групповым действиям в нападении через выходящего игрока задней линии
· Обучение групповым действиям в нападении через игрока передней линии
Обучение тактике защиты:
· Взаимодействие игроков
· Определение эффективности игры в защите игроков и команды в целом
· Технико-тактические действия в защите для страховки крайним защитником, свободным от блока
· Упражнения для обучения перемещению блокирующих игроков
· Имитационные упражнения по технике блокирования (на месте, после перемещения)
· Имитационные упражнения по технике блокирования с баскетбольными мячами (в паре)
· Специальные упражнения по технике блокирования через сетку (в паре)
1. Игровая подготовка
Теория:
Основы инструкторской и судейской практики. Терминология, принятая в волейболе. Составление комплекса общеразвивающих упражнений.
Практика:

· Дальнейшее обучение приемам игры, совершенствование их в условиях близких к соревновательным.
· Обучение индивидуальным, групповым и командным действиям в различных комбинациях и системах нападения и защиты.
· Совершенствование приемов игры и тактических действий с учетом индивидуальных особенностей юного волейболиста.
· Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться на игру, регулировать эмоциональное состояние перед игрой и во время игры, независимо от ее исхода).
· Самостоятельная работа по освоению инструкторских и судейских навыков.
· Подготовка мест для занятий, инвентаря и т.д.
· Самостоятельное проведение разминки с группой.

1. Контрольные и календарные игры
Теория:
Просмотр видеоматериалов. Обсуждение соревнований. Определение тактических задач.
Практика:

· Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам волейбола.
· Товарищеские игры с командами соседних школ.
· Участие сборной команды школы в первенстве района по волейболу.
· Итоговые контрольные игры.
Заключительное занятие
Теория:
Подведение итогов обучения по программе. Вручение наград и поощрений.

Характеристика группы:

 	В группе занимаются 8 юношей и 7 девушек -15 учащихся. Дети с разным уровнем подготовки, некоторым детям легко даётся выполнения заданий, другие наоборот быстро овладевают техникой волейбола.  В группе приятная атмосфера и взаимопонимание. Обучающиеся заинтересованно занимаются на тренировках. Серьёзно подходят к овладению технико-тактическим заданиям. Особенно нравятся игры с элементами волейбола и в волейбол.


План спортивно-массовой    работы объединения
«Волейбол» 
2016-2017 учебный год
	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки
	Место проведения
	Примечание

	1
	 Городская акция «Выбираю спорт» 
	Сентябрь

	Ленэкспо
	

	2
	Районная  акция
 «Мы выбираем спорт»
	Сентябрь
	 ЦФКиС Красносельского района
	

	3
	 Всероссийский День бега «Кросс Нации-2015»
	Сентябрь  
	Дворцовая площадь 
	

	4
	Районный Фестиваль ШСК
	Ноябрь 
	Школы района  
	

	5
	Спортивный праздник
 «День спорта»
	Декабрь 
	ГБОУ СОШ 
№ 276
	

	6
	Районные соревнования 

	Февраль 
	ГБОУ ОШИ
 № 289
	

	7
	Районные соревнования 
«К стартам ГТО готов»
	Февраль 
	ГБОУ СОШ 
№ 546
	

	8
	 Всероссийская массовая гонка «Лыжня России-2016»
	Февраль 
	Полежаевский парк
	

	9
	«Южнобережные игры» соревнования среди команд Красносельского, Кировского, Петродворцового районов
	Март 
	Школы района  
	

	10
	«Красносельские старты ГТО»

	Апрель 
	ГБОУ СОШ 
№ 276, 394
	

	11
	Итоговые соревнования
	Май 
	 Спортзал школы
	





План  работы с родителями  объединения «Волейбол»
	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки
	Место проведения
	Примечание

	1
	Родительское собрание 
	Сентябрь

	ГБОУ СОШ №276
	

	2
	Анкетирование родителей
	ноябрь
	ГБОУ СОШ №276
	

	3
	Индивидуальные консультации  для родителей
	декабрь
	ГБОУ СОШ №276
	

	4
	День открытых дверей для родителей.
	январь
	ГБОУ СОШ №276
	

	5
	Родительское собрание
	май
	ГБОУ СОШ №276
	

	6
	Консультации для родителей
	В течение всего года
	ГБОУ СОШ №276
	


2016/2017 учебный год






[bookmark: _GoBack]Календарно-тематическое планирование по программе «Волейбол»
педагога ОДОД Пелецкой О.Н.  на 2016/2017 учебный год.

	№
п/п
	Раздел, тема
	Дата
	Дата 
факт

	Кол-во
часов

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности. Правила поведения. Режим. Комплектование группы.
	01.09
	
	1

	2
	Оборудование и инвентарь. Этапы развития спортивных игр. Комплектование группы.
	03.09
	
	1

	
	Общие основы волейбола. Правила игры
	
	
	8

	3
	Общие основы волейбола. Комплектование группы.
	03.09
	
	1

	4
	Возникновение волейбола. Правила игры Комплектование группы..
	06.09
	
	1

	5
	Особенности выполнения физических упражнений, их последовательность, интенсивность. Комплектование группы.
	08.09
	
	1

	6
	Передвижения волейболиста.	Тактика игры. Комплектование группы.
	10.09
	
	1

	7
	Практическое занятие. Комплектование группы.
	10.09
	
	1

	8
	Передвижения волейболиста.
	13.09
	
	1

	9
	Расстановка игроков на площадке
	15.09
	
	1

	10
	Практическое занятие
	17.09
	
	1

	
	Общефизическая подготовка.
	
	
	20

	12
	Передвижения волейболиста.
	17.09
	
	1

	13
	Общеразвивающие упражнения с волейбольными мячами.
	20.09
	
	1

	14
	Общеразвивающие упражнения без предметов.
	22.09
	
	1

	15
	Практическое занятие.
	24.09
	
	1

	16
	Упражнения для мышц рук и плечевого пояса.
	24.09
	
	1

	17
	Одновременные и попеременные движения в плечевых, локтевых и лучезапястных суставах (сгибание, разгибание, отведение, повороты, маховые и круговые движения).
	27.09
	
	1

	18
	Верхняя прямая передача мяча.
	29.09
	
	1

	19
	Верхняя прямая передача мяча.
	01.10
	
	1

	20
	Упражнения для мышц туловища. Верхняя прямая передача мяча.
	   01.10
	
	1

	21
	Упражнения для развития прыгучести. Прыжок в длину( контрольный норматив).
	04.10
	
	1

	22
	Упражнения для мышц ног. 
	06.10
	
	1

	23
	Игры с волейбольными мячами. Метание набивного мяча( контрольный норматив).
	08.10
	
	1

	24
	Игры с волейбольными мячами.
	08.10
	
	1

	25
	Игры с мячом, с метанием, игры на быстроту реакции. Прыжок в высоту с касанием( контрольный норматив).
	11.10
	
	1

	26
	Передвижение волейболиста.
	13.10
	
	1

	27
	Бег с изменениями направления. Прыжки на скакалке( контрольный норматив).
	15.10
	
	1

	28
	Эстафета волейболиста.
	15.10
	
	1

	29
	Бросание и ловля различных мячей во время бега.
	18.10
	
	1

	30
	Упражнения с волейбольными мячами.
	20.10
	
	1

	
	Специальная подготовка
	
	
	18

	31 
	Общие основы волейбола
	22.10
	
	1

	32
	Набивной мяч (1-2 кг): броски, ловля с поворотами и приседаниями.
	22.10
	
	1

	33
	Упражнения с гантелями  для различных групп мышц.
	25.10
	
	1

	34
	Игры с элементами волейбола.
	27.10
	
	1

	35
	Волейбол. Приём мяча двумя руками сверху
	29.10
	
	1

	36
	 Волейбол. Приём мяча двумя руками сверху
	29.10
	
	

	37
	Игры с мячом, с метанием, игры на быстроту реакции.
	01.11
	
	1

	38
	Спортивные эстафеты.
	03.11
	
	1

	39
	Обзор развития волейбола , изменения правил.
	05.11
	
	1

	40
	Развитие  волейбола в России и за рубежом.
	05.11
	
	1

	41
	Обучение приемам в волейболе, имитационные передвижения.
	08.11
	
	1

	42
	Прием и передачи мяча двумя руками сверху
	10.11
	
	1

	43
	Прием и передача мяча двумя руками сверху
	12.11
	
	1

	44
	Совершенствование техники перемещения  с мячом и без мяча.
	12.11
	
	1

	45
	Передача мяча в движении.
	15.11
	
	1

	46
	Общеразвивающие упражнения без предметов. Подвижные игры.
	17.11
	
	1

	47
	Упражнения для развития скоростно-силовых и скоростных качеств. Учебные игры по упрощенным правилам.
	19.11
	
	1

	48
	Упражнения для развития скоростно-силовых и скоростных качеств. Учебные игры по упрощенным правилам.
	19.11
	
	1

	
	Техническая подготовка
	
	
	20

	49
	Техника. Прием мяча двумя руками снизу
	22.11
	
	1

	50
	 Техника. Прием мяча двумя руками снизу
	24.11
	
	1

	51
	Техника. Учебные игры с изученными элементами.
	26.11
	
	1

	52
	Техника. Подача мяча. Нижняя прямая, верхняя прямая
	26.11
	
	1

	53
	Техника. Имитация ударов слева и справа на количество повторений за 1,2,3 мин.
	29.11
	
	1

	54
	Техника. Приема мяча сверху.
	01.12
	
	1

	55
	Техника. Приема мяча сверху.
	03.12
	
	1

	56
	Техника. Приема мяча снизу.
	03.12
	
	1

	57
	Техника. Приема мяча снизу.
	06.12
	
	1

	58
	Техника прямой подачи мяча сверху. 
	08.12
	
	1

	59
	Техника. Приема мяча сверху.
	10.12
	
	1

	60
	Техника прямой подачи мяча сверху.
	10.12
	
	1

	61
	Техника прямой подачи мяча сверху.
	13.12
	
	1

	62
	Техника прямой подачи мяча сверху.
	15.12
	
	1

	63
	Техника нападающего удара
	17.12
	
	1

	64
	Техника нападающего удара
	17.12
	
	1

	65
	Техника нападающего удара
	20.12
	
	1

	66
	Учебные игры с изученными элементами
	22.12
	
	1

	67
	Учебные игры с изученными элементами.
	24.12
	
	1

	68
	Имитация перемещений  в 3-х метровой зоне 
	24.12
	
	1

	
	Тактическая подготовка
	
	
	30

	69
	Имитация перемещений  в 3-х метровой зоне 
	27.12
	
	1

	70
	Учебные игры с изученными элементами.
	29.12
	
	1

	71
	Обзор развития волейбола, изменения правил.
	31.12
	
	1

	72
	Правила игры.
	31.12
	
	1

	73
	 Тактика передвижений. Беговые упражнения с мячом.
	12.01
	
	1

	74
	Прыжки боком с двух ног через гимнастическую скамейку на количество повторений за 30 с.,1 м.
	14.01
	
	1

	75
	 Тактика приема мяча после нападающего удара. Имитация перемещений  в 3- метровом квадрате по схеме «восьмерка».
	14.01
	
	1

	76
	Передачи мяча. Верхняя подача мяча.

	17.01
	
	1

	77
	Передачи мяча. Верхняя подача мяча.
Прием мяча двумя руками снизу
	19.01
	
	1

	78
	Прием мяча двумя руками снизу
	21.01
	
	1

	79
	Техникой передвижения с изменением направления, сменой ритма, поворотами, прыжками, остановками с мячом и без мяча
	21.01
	
	1

	80
	Техникой передвижения с изменением направления, сменой ритма, поворотами, прыжками, остановками с мячом и без мяча;
	24.01
	
	1

	81
	Тактические действия игроков. Соревнования с выбыванием.
	26.01
	
	1

	82
	Тактика приема мяча после нападающего удара Игра « Борьба за мяч»
	28.01
	
	1

	83
	Техникой передвижения с изменением направления, сменой ритма, поворотами, прыжками, остановками с мячом и без мяча;
	28.01
	
	1

	84
	Правильной моторикой движений по отношению к мячу, партнеру, сопернику.
	31.01
	
	1

	85
	Правильной моторикой движений по отношению к мячу, партнеру, сопернику.
	02.02
	
	1

	86
	Удары по мячу, нападающий удар.
	04.02
	
	1

	87
	Игра в волейбол.
	04.02
	
	

	88
	Техникой передвижения с изменением направления, сменой ритма, поворотами, прыжками, остановками с мячом и без мяча
	07.02
	
	1

	89
	Техникой передвижения с изменением направления, сменой ритма, поворотами, прыжками, остановками с мячом и без мяча
	09.02
	
	1

	90
	Удары по мячу, нападающий удар. 
	11.02
	
	1

	91
	Тактика приема мяча после нападающего удара Нападающий удар. 
	11.02
	
	1

	92
	Тактика. Передача мяча двумя руками сверху.
	    14.02
	
	1

	93
	Тактика. Передача мяча двумя руками сверху. 
	16.02
	
	1

	94
	Тактика.  Приём мяча двумя руками снизу.
	18.02
	
	1

	95
	Тактика. Передача мяча двумя руками сверху
	18.02
	
	1

	96
	Тактика. Приём мяча двумя руками снизу.
	21.02
	
	1

	97
	Тактика. Упражнения на развитие прыгучести. 
	25.02
	
	1

	98
	Тактика. Нападающий удар. Приём мяча после нападающего удара.
	25.02
	
	1

	
	Игровая подготовка
	
	
	20

	99
	Игра. Игровые действия при приёме мяча.
	28.02
	
	1

	100
	Тактика игры в защите.
	02.03
	
	1

	101
	Тактика игры 
	04.03
	
	1

	102
	Тактика игры в полузащите.
	04.03
	
	1

	103
	Обучение отвлекающим действиям при нападающем ударе
	07.03
	
	1

	104
	Совершенствование переключению внимания и переходу от действий защиты к       действиям в атаке (и наоборот)
	09.03
	
	1

	105
	Упражнения для развития быстроты перемещений
	11.03
	
	1

	106
	Обучение групповым действиям в нападении через выходящего игрока задней линии
	11.03
	
	1

	107
	Предигровая разминка
	14.03
	
	1

	108
	Дальнейшее обучение приемам игры, совершенствование их в условиях близких к соревновательным
	16.03
	
	1

	109
	Дальнейшее обучение приемам игры, совершенствование их в условиях близких к соревновательным
	18.03
	
	1

	110
	Дальнейшее обучение приемам игры, совершенствование их в условиях близких к соревновательным
	18.03
	
	1

	111
	Обучение индивидуальным, групповым и командным действиям в различных комбинациях и системах нападения и защиты
	21.03
	
	1

	112
	Обучение индивидуальным, групповым и командным действиям в различных комбинациях и системах нападения и защиты
	23.03
	
	1

	113
	Совершенствование приемов игры и тактических действий с учетом индивидуальных особенностей юного волейболиста.
	25.03
	
	1

	114
	Совершенствование приемов игры и тактических действий с учетом индивидуальных особенностей юного волейболиста.
	25.03
	
	1

	115
	Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться на игру, регулировать эмоциональное состояние перед игрой и во время игры, независимо от ее исхода)
	28.03
	
	1

	116
	Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться на игру, регулировать эмоциональное состояние перед игрой и во время игры, независимо от ее исхода)
	30.03
	
	1

	117
	Самостоятельная работа по освоению инструкторских и судейских навыков
	01.04
	
	1

	118
	Подготовка мест для занятий, инвентаря и т.д.
	01.04
	
	1

	
	Контрольные и календарные игры
	
	
	24

	119
	Просмотр видеоматериалов Работа по освоению  судейских навыков
	04.04
	
	1

	120
	Обсуждение просмотренных видеоматериалов
	06.04
	
	

	121
	Обсуждение соревнований
	08.04
	
	1

	122
	Определение тактических задач
	08.04
	
	1

	123
	Отработка тактических схем
	11.04
	
	

	124
	Двухсторонние контрольные игры 
	13.04
	
	1

	125
	Двухсторонние контрольные игры по упрощенным правилам волейбола
	15.04
	
	1

	126
	Товарищеские игры 
	15.04
	
	1

	127
	Игры с командами соседних школ
	18.04
	
	1

	128
	Участие сборной команды школы в первенстве района по волейболу
	20.04
	
	1

	129
	Участие сборной команды школы в первенстве района по волейболу
	22.04
	
	1

	130
	Участие сборной команды школы в первенстве района по волейболу
	22.04
	
	1

	131
	Участие сборной команды школы в первенстве района по волейболу
	25.04
	
	1

	132
	Турнир по пионерболу
	27.04
	
	1

	133
	Турнир по волейболу по упрощенным правилам
	29.04
	
	1

	134
	Турнир по волейболу
	29.04
	
	1

	135
	Первенство школы по волейболу
	02.05
	
	1

	136
	Первенство школы по волейболу
	04.05
	
	1

	137
	Первенство школы по волейболу
	11.05
	
	1

	138
	Вариативные игры со совмещением волейбола и футбола
	13.05
	
	1

	139
	Вариативные игры с совмещением волейбола и ручного мяча
	13.05
	
	1

	140
	Итоговые контрольные игры
	16.05
	
	1

	141
	Подведение итогов школьных игр. Полуфинал.
	18.05
	
	1

	142
	Подведение итогов школьных игр. Полуфинал.
	20.05
	
	1

	
	Заключительное занятие
	20.05
	
	2

	143
	Подведение итогов обучения по программе. Вручение наград и поощрений
	23.05
	
	1

	144
	Подведение итогов обучения по программе.
	25.05
	
	1


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ
Помещение для проведения занятий.
     Осуществление данной программы представляется возможным при наличии оборудованного спортивного стадиона и спортивного зала с волейбольной разметкой площадки, волейбольными стойками, имеющего подсобные помещения (раздевалки, душевые, складские помещения и др.)

Техническое оснащение:
· Музыкальный центр
· Экран
· Компьютер
· Принтер
· Мультимедиа-проектор
· Телевизор
· DVD-проигрыватель
· Микрофон
Дидактический материал:
· Разработки упражнений, соревнований, тестовых заданий, квалификационные таблицы
· Видеоматериал
· Схемы
· Учебные видеофильмы
· Практические задания
· Упражнения
· Мониторинг уровня физического развития и подготовленности
· Оценка психофизиологического состояния
· Методика организации массовых мероприятий (соревнования, праздники, игровые программы)
· Методика рекомендации, методические указания, методические пособия, методическая разработка
· Обучающие прикладные программы в электронном виде
· Схемы и плакаты освоения технических приемов в волейбол
· Правила игры в волейбол
· Положение о соревнованиях по волейболу
· Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры
· Рекомендации по организации подвижных игр с волейбольным мячом
· Рекомендации по организации работы с картотекой упражнений по волейболу
· Инструкции по охране труда


Спортивное оборудование:
· Волейбольные мячи
· Набивные мячи
· Перекладины для подтягивания в висе
· Гимнастические скакалки для прыжков
· Волейбольная сетка
· Резиновые эластичные бинты на каждого обучающегося
· Гимнастические маты
· Гантели
· Гимнастические скамейки
· Гимнастическая стенка


Методическое обеспечение 2016/2017 учебный год
		№
	Тема программы
	Форма организации и проведения занятия
	Методы и приемы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля, форма предъявления результата

	
1

	Вводное занятие.
Техника безопасности на занятиях
	Беседа
	 Памятка

	Журнал по ТБ
	опрос

	2
	Общие основы волейбола. Правила игры
	Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, фронтальная

	Словесный, объяснение, рассказ, беседа, практические занятия, объяснение нового материала. Конспекты занятий для педагога
	Специальная литература, справочные материалы, картинки, плакаты. Правила судейства
	Вводный, положение о соревнованиях по волейболу

	3
	Общефизическая подготовка  
	Индивидуальная, групповая,  подгрупповая, фронтальная, поточная

	Словесный, наглядный показ, упражнения в парах, тренировки
	Таблицы, схемы, карточки, мячи на каждого обучающегося
	Тестирование, карточки судьи, протоколы


	4
	Специальная подготовка
	Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, фронтальная, коллективно-групповая, в парах
	Словесный, объяснение нового материала, рассказ, практические занятия, упражнения в парах, тренировки, наглядный показ педагогом
	Литература, схемы, справочные материалы, карточки, плакаты, мячи на каждого обучающегося
	Зачет, тестирование, учебная игра, промежуточный тест

	5
	Техническая подготовка
	Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, подгрупповая, коллективно-групповая, в парах


	Словесный, объяснение, беседа, практические занятие, упражнения в парах, тренировка, наглядный показ педагогом. Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающегося, жестикуляция
	Зачет, тестирование, учебная игра, промежуточный тест, соревнование

	6
	Тактическая подготовка
	Групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы
	Словесный, объяснение, беседа, практические занятие, упражнения в парах, тренировка, наглядный показ педагогом. Учебная игра.
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающегося, жестикуляция, терминология
	Зачет, тестирование, учебная игра, промежуточный тест, соревнование

	7
	Игровая подготовка
	Групповая, подгрупповая, коллективно-групповая
	практические занятие, упражнения в парах, тренировка, учебная игра
	Дидактические карточки, плакаты, мячи на каждого обучающегося, жестикуляция, терминология, видеозаписи
	Учебная игра, промежуточный отбор, соревнование

	8
	Контрольные и календарные игры
	коллективно-групповая
	тренировка, учебная игра
	Мячи
Жестикуляция

	Соревнование 






Список литературы  для педагога:
1.	Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2005.
2.	 Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003.
3.	Голомазов В. А., Ковалёв В. Д., Мельников А. Г.. Волейбол в школе. Москва. «Физкультура и спорт» 1976.
4.	Журнал «Физкультура в школе» №7,8,9. 2003.
5.	Журнал «Физкультура в школе» №3. 2006.
6.	Журнал «Физкультура в школе» №5,8,11.2007.
7.	 Ивойлов А. В. Волейбол (техника, обучение, тренировка). Минск. «Беларусь» 1991. 
8.	Лях В. И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. Москва. «Просвещение» 2007.
9.	Перльман М. Специальная физическая подготовка волейболистов. Москва, «Физкультура и спорт»1969.
10.	Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 2007.
Список литературы  для обучающихся:
1.	 Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003.
2.	Железняк Ю. Д. К мастерству в волейболе. Москва. «Физкультура и спорт» 1978.
3.	Клещёв Ю. Н., Фурманов А. Г. Юный волейболист. Москва. «Физкультура и спорт» 1989.
4.	Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 2007.














 














