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Пояснительная записка

Направленность программы:

[bookmark: _GoBack]        Программа «Школа выживания» имеет социально-педагогическую направленность. 
Цель и задачи программы

Цель: создание условий для привития навыков безопасного поведения в природных и экстремальных условиях, пропаганда здорового образа жизни и активного досуга.
Для решения поставленной цели были выдвинуты следующие задачи:
      
обучающие:
· обучение основам безопасного поведения в экстремальных условиях;
· расширение знаний об окружающем мире;
· приобретение базовых знаний, умений и навыков выживания в природной среде;

развивающие:
· физическое развитие учащихся;
· развитие мотивации личности к познанию;
· создание условий для профессионального самоопределения и творческого развития;
· создание условий для развития личности ребенка;

    воспитательные:
· воспитание приоритета общественных ценностей;
· социально-бытовая адаптация;
· формирование навыков коммуникативного общения.


Срок реализации программы -1 год (144 часа).
Возраст детей 11 – 15  лет. 

  Форма и режим занятий
Занятия проводятся в очной форме, во второй половине дня, в количестве 4 академических часов в неделю. Проводятся  теоретические  и практические занятия. Программа также предполагает участие в школьных, районных  и городских соревнованиях «Школа безопасности», проводимых  ГОУ ДОД ДООТЦ Санкт-Петербурга «Балтийский берег» и СПГУ «СРЦН «ВПЦ «Дзержинец».
Учитывая разновозрастной состав учебной группы, при организации занятий применяется дифференцированный подход к обучению в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями учащихся.

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности

К концу обучения учащиеся:

Ожидаемым результатом обучения по данной образовательной программе является приобретение обучаемыми теоретических знаний об общевойсковом защитном комплекте, о защитном костюме Л-1, лекарственных растениях, съедобных и ядовитых грибах и ягодах, кровоостанавливающих жгутах и закрутках, о видах повязок и правилах их наложения, о правилах сердечно-легочной реанимации, об установке и снятии палатки, о снаряжении рюкзака, о жизнеобеспечении в природных условиях и  ориентировании на местности. страховочных системах, элементах полосы выживания, сигналах бедствия, узлах и правилах постройки укрытий, а также практических навыков и умений по надеванию на себя ОЗК, костюма Л-1 , наложению кровоостанавливающих жгута и закрутки, наложению шин на места переломов, оказанию ПМП при ожогах и обморожениях, ушибы, вывихи и растяжения связок,  преодолевать все элементы полосы выживания, приобретении навыков сердечно-легочной реанимации на тренажере «Максим-II», наложения отдельных видов повязок и ориентирования на местности. 
Формы контроля

Контроль качества знаний может осуществляется в форме теоретических зачетов, сдаче нормативов, выполнению тестовых заданий, а также определяется по результативности участия в школьных, районных и городских соревнованиях.

Характеристика группы на начало 2015-2016 уч.год

В коллективе 15 обучающихся. В группе ребята из 5, 8  классов. Мальчиков - 9 , девочек – 6. Обучающиеся   разнородны с точки зрения возрастных и индивидных особенностей: памяти, внимания, воображения, мышления, уровня работоспособности, темпа деятельности, темперамента. Это обусловило необходимость использования в работе с ними разных каналов восприятия учебного материала, разнообразных форм и метод работы.


Календарно-тематический план
рабочей программы «Школа выживания»

	месяц
	дата 
факт.
	дата
план. 
	тема занятия
	теория
	практика
	всего

	сентябрь
	
	02.09.
	Комплектование группы
	
	
	

	
	
	03.09.
	Комплектование группы
	
	
	

	
	
	09.09.
	Комплектование группы
	
	
	

	
	
	10.09.
	Комплектование группы
	
	
	

	
	
	16.09.
	«Правила поведения во время проведения занятий, экскурсий и выездов». «Правила дорожного движения (ПДД)». «Правила пожарной безопасности». «Опасные ситуации». «Действия при чрезвычайной ситуации». «Правила поведения при обнаружении подозрительных предметов»
	2
	
	2

	
	
	17.09.
	Ориентирование, способы ориентирования, азимут. Компас, его устройство, правила обращения.
	1
	1
	2

	
	
	23.09.
	Азимут, определение азимута. Движение по азимуту. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту.
	
	2
	2

	
	
	24.09
	Определение сторон горизонта по особенностям местных предметов.
	
	2
	2

	
	
	30.09.
	Участие в соревнованиях
	
	2
	2

	октябрь
	
	01.10.
	План и карта, сходство и различие. Условные знаки карт.
	
	2
	2

	
	
	07.10.
	Виды масштабов, определение масштаба. 
	
	2
	2

	
	
	08.10.
	Ориентирование в заданном направлении, ориентирование по выбору.
	
	2
	2

	
	
	14.10.
	Действия при потере ориентировки. История пожарной охраны. Пожар. Причины пожаров.
	1
	1
	2

	
	
	15.10.
	Знаки пожарной безопасности.
	
	2
	2

	
	
	21.10.
	Знаки пожарной безопасности.
	
	2
	2

	
	
	22.10
	Участие в соревнованиях
	
	2
	2

	
	
	28.10.
	Виды огнетушителей.
	
	2
	2

	
	
	29.10.
	Устройство огнетушителей.
	
	2
	2

	ноябрь
	
	04.11.
	Участие в конкурсе
	
	2
	2

	
	
	05.11.
	Азбука пожарной безопасности.
	
	2
	2

	
	
	11.11.
	Надевание боевой одежды пожарного.
	
	2
	2

	
	
	12.11.
	Виды ожогов.
	
	2
	2

	
	
	18.11.
	Участие конкурсе
	
	2
	2

	
	
	19.11.
	Оказание первой помощи при ожогах.
	
	2
	2

	
	
	25.11
	Правила дорожного движения для пешехода. Дорожные знаки: предупреждающие.
	1
	1
	2

	
	
	26.11.
	Дорожные знаки: знаки приоритета.
	
	2
	2

	декабрь
	
	02.12.
	Дорожные знаки: запрещающие знаки.
	
	2
	2

	
	
	03.12.
	Участие в соревнованиях
	
	2
	2

	
	
	09.12.
	Участие в конкурсе
	
	2
	2

	
	
	10.12.
	Дорожные знаки: предписывающие знаки.
	
	2
	2

	
	
	16.12.
	Дорожные знаки: информационные знаки.
	
	2
	2

	
	
	17.12.
	Участие в соревнованиях
	
	2
	2

	
	
	23.12.
	Тестирование на знание правил дорожного движения.
	
	2
	2

	
	
	30.12.
	Тестирование на знание правил дорожного движения.
	
	2
	2

	
	
	31.12.
	Участие в соревнованиях
	
	2
	2

	январь
	
	13.01.
	Устройство велосипеда.
	
	2
	2

	
	
	14.01.
	Оказание первой помощи при ДТП.
	
	2
	2

	
	
	20.01.
	Виды туризма: пешеходный, горный, лыжный, водный.
	2
	
	2

	
	
	21.01.
	Снаряжение личное и групповое, специальное. Снаряжение на однодневные выезды.
	
	2
	2

	
	
	27.01.
	Снаряжение рюкзака. Личный ремнабор. Подбор лыжного снаряжения. Ремонт снаряжения. Костровое снаряжение.
	
	2
	2

	
	
	28.01.
	Виды костров, разведение костра, заготовка дров.
	
	2
	2

	февраль
	
	03.02.
	Техника безопасности при работе с колюще-режущими предметами и правила их хранения и перевозки.
	
	2
	2

	
	
	04.02.
	Участие в конкурсе
	
	2
	2

	
	
	10.02.
	Участие в соревнованиях
	
	2
	2

	
	
	11.02.
	Организация питания в походе. Сигналы бедствия.
	
	2
	2

	
	
	17.02.
	Способы подачи сигналов бедствия.
	
	2
	2

	
	
	18.02.
	Узлы.
	
	2
	2

	
	
	24.02.
	Участие в соревнованиях
	
	2
	2

	
	
	
	Правильный выбор места для бивака и его постановка.
	
	2
	2

	
	
	25.02.
	Участие в соревнованиях.
	
	2
	2

	март
	
	03.03.
	Сооружение временного укрытия в разные сезоны года.
	
	2
	2

	
	
	04.03.
	Приготовление пищи в полевых условиях.
	
	2
	2

	
	
	10.03.
	Требования к воде. Первая медицинская помощь. Виды ран. Оказание первой медицинской помощи.
	1
	1
	2

	
	
	11.03.
	Виды повязок и правила их наложения.
	
	2     
	2

	
	
	17.03.
	Виды повязок и правила их наложения.
	
	2
	2

	
	
	18.03.
	Кровоостанавливающие жгуты и закрутки. Наложение кровоостанавливающего жгута, закрутки. Наложение транспортных шин (рука, нога) и шин из подручных материалов на места переломов.
	
	2
	2

	
	
	24.03.
	Участие в конкурсе
	
	2
	2

	
	
	25.03.
	Травмы, понятие о травмах (ушибы, вывихи и растяжения связок, переломы закрытые и открытые), травмы головы (ушиб и сотрясение головного мозга), первая медицинская помощь при травмах.
	
	2
	2

	
	
	31.03.
	Определение лекарственных растений, съедобных и ядовитых грибов и ягод по картинкам.
	
	2
	2

	апрель
	
	01.04.
	Первая доврачебная помощь при ожогах и обморожениях.
	
	2
	2

	
	
	07.04.
	Общевойсковой защитный комплект (ОЗК), защитный костюм Л-1. Виды СИЗ. Противогазы.
	2
	
	2

	
	
	08.04.
	Одевание и снятие ОЗК, одевание и снятие костюма Л-1.
	
	2
	2

	
	
	14.04.
	Участие в конкурсе
	
	2
	2

	
	
	15.04.
	Надевание противогаза на себя.
	
	2
	2

	
	
	21.04.
	Надевание противогаза на пораженного.
	
	2
	2

	
	
	22.04.
	Прибор радиационной разведки ДП-5Б (измерительный пульт, зонд со снятым корпусом).
	
	2
	2

	
	
	28.04.
	Участие в соревнованиях
	
	2
	2

	
	
	29.04.
	АК – 74.Устройство АК и его технические характеристики.
	2
	
	2

	май
	
	05.05.
	Снаряжение магазина АК патронами.
	
	2
	2

	
	
	06.05.
	Снаряжение магазина АК патронами.
	
	2
	2

	
	
	12.05.
	Стрельба из пневматической винтовки (лежа с упора).
	
	2
	2

	
	
	13.05.
	Неполная разборка и сборка автомата АК.
	
	2
	2

	
	
	19.05.
	Участие в соревнованиях
	
	2
	2

	
	
	20.05.
	Неполная разборка и сборка автомата АК.
	
	2
	2

	
	
	
	Неполная разборка и сборка автомата АК.
	
	2
	2

	
	
	
	Устройство пневматической винтовки.
	
	2
	2

	
	
	
	Всего часов
	12
	132
	144




План учебно-воспитательной работы объединения

	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки 
	Место проведения
	Примеча-ние

	1
	Соревнования между уч-ся
	в течение года
	ГБОУ СОШ №276 СПб
	

	2
	Городские, районные, школьные соревнования по ориентированию
	Сентябрь, май 2016,17
	 ГБОУ СОШ №276 СПб,
Красносельский район,
ОУ Санкт-Петербурга
	

	3
	Городские соревнования «Пожарный дозор»
	октябрь 2016
	ОУ Санкт-Петербурга
	

	4
	Городские соревнования «Дорожный патруль»
	ноябрь 2016
	ОУ Санкт-Петербурга
	

	5
	Районные соревнования по скалолазанию
	декабрь 2016
	ГБОУ СОШ №285
	

	6
	Городские соревнования санитарных постов ГО
	март 2017
	ОУ Санкт-Петербурга
	

	7
	Городские соревнования «Стрелковое многоборье»
	февраль  2017
	ОУ Санкт-Петербурга
	

	8
	Участие в городских, районных и школьных соревнованиях
	в течение года
	ГБОУ СОШ №276 СПб,
Красносельский район,
ОУ Санкт-Петербурга
	

	9
	Участие в городских, районных и школьных конкурсах
	в течение года
	ГБОУ СОШ №276 СПб,
Красносельский район,
ОУ Санкт-Петербурга
	

	10
	Поход выходного дня
	Сентябрь,
май-июнь 2016\17
	Ленинградская область
	


	
	
	
	
	










План работы с родителями

	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки 
	Место проведения
	Примечание

	1
	Организационное родительское собрание
	сентябрь

	 ГБОУ СОШ №276 СПб
	

	2
	Привлечение родителей к  участию в конкурсах
	в течение года
	 ГБОУ СОШ №276 СПб, Красносельский район,
ОУ Санкт-Петербурга
	

	3
	Родительское собрание - итоги первого полугодия
	декабрь 
	ГБОУ СОШ №276 СПб 
	

	4
	Родительское собрание -  итоги учебного  года
	май
	ГБОУ СОШ №276 СПб 
	

	5
	Групповые и индивидуальные консультации для родителей
	в течение года
	ГБОУ СОШ №276 СПб 
	

	6
	Поход выходного дня
	Сентябрь, май-июнь 
	Ленинградская область
 
	

	7
	Привлечение родителей к  участию в соревнованиях
	в течение года
	 ГБОУ СОШ №276 СПб, Красносельский район,
ОУ Санкт-Петербурга
	




Учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование тем занятий
	Время на отработку темы

	
	
	Кол-во часов, теоретические
	Кол-во часов, практические
	Общее кол-во часов

	1. 
	Вводное занятие. Техника безопасности .
	2
	
	2

	2.
	Ориентирование

	1
	12
	13

	3.
	Пожарная безопасность

	1
	16
	17

	4.
	Операция «Дорожный патруль»
	1
	16
	17

	5.
	Туристское многоборье

	2
	9
	11

	6.
	Операция «Следопыт»

	
	12
	12

	7.
	Медицинская подготовка

	2
	10
	12

	8
	Операция «Защита»

	2
	8
	10

	9.
	Стрелковое многоборье

	2
	16
	18

	10.
	Участие в школьных, районных и городских соревнованиях  
	
	20
	20

	11.
	Участие в школьных, районных и городских конкурсах
	
	12
	12

	
	ИТОГО:
	13
	131
	144





Содержание программы

1.Вводное занятие – 2 ч. 
1. «Правила поведения во время проведения занятий, экскурсий и выездов». «Правила дорожного движения (ПДД)». «Правила пожарной безопасности»
2. «Опасные ситуации». «Действия при чрезвычайной ситуации»
3. «Правила поведения при обнаружении подозрительных предметов»
2.Ориентирование – 13 ч.
Теоретическое занятие – 1ч. Ориентирование, способы ориентирования, азимут.
Практические занятия – 12 ч. Компас, его устройство, правила обращения. Азимут, определение азимута. Движение по азимуту. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту.  Определение сторон горизонта по особенностям местных предметов. Действия при потере ориентировки. План и карта, сходство и различие. Виды масштабов, определение масштаба. Условные знаки карт. Ориентирование в заданном направлении, ориентирование по выбору. 
3.Пожарная безопасность – 17 ч.
Теоретическое занятие – 1ч. История пожарной охраны. Пожар. Причины пожаров.
Практические занятия – 16 ч. Знаки пожарной безопасности, виды огнетушителей, устройство огнетушителей,  азбука пожарной безопасности, надевание боевой одежды пожарного, ожоги, оказание первой помощи при ожогах.
4. Операция «Дорожный патруль» - 17ч.
Теоретическое занятие – 1ч. Правила дорожного движения для пешехода.
Практические занятия – 16 ч. 
1.«Дорожные знаки», названия и типы: 
- предупреждающие знаки («Железнодорожный переезд со шлагбаумом», «Пересечение с трамвайной линией», «Скользкая дорога», «Неровная дорога», «Искусственная неровность», «Опасная обочина», «Сужение дороги», «Двустороннее движение», «Пешеходный переход», «Дети», «Пересечение с велосипедной дорожкой», «Дорожные работы»);
 - знаки приоритета («Главная дорога», «Уступите дорогу», «Преимущество встречного движения»);
 - запрещающие знаки («Въезд запрещен», «Движение запрещено», «Движение мотоциклов запрещено», «Движение на велосипедах запрещено», «Движение пешеходов запрещено», «Поворот направо запрещен», «Поворот налево запрещен», «Разворот запрещен», «Обгон запрещен», «Остановка запрещена», «Стоянка запрещена»);
 - предписывающие знаки («Движение прямо», «Движение направо», «Движение налево», «Круговое движение», «Велосипедная дорожка», «Пешеходная дорожка»). - знаки особых предписаний («Место остановки автобуса и (или) троллейбуса», «Место остановки трамвая», «Пешеходный переход»);
 - информационные знаки («Подземный пешеходный переход», «Надземный пешеходный переход», «Парковка (парковочное место)», «Указатель направлений», «Тупик»).
2.«Тестирование на знание правил дорожного движения Российской Федерации по билетам для приёма теоретических экзаменов на право управления транспортными средствами категории «АВ» с использованием информационных технологий. (для подготовки см. сайт http://www.voaspb.ru);
3.Устройство велосипеда;
4.Оказание первой помощи при ДТП: ушибы, переломы, кровотечения,черепно-мозговые травмы.
5. Туристское многоборье – 11ч.
Теоретическое занятие – 2ч. Виды туризма: пешеходный, горный, лыжный, водный
Практические занятия – 9 ч. Снаряжение личное и групповое, специальное. Снаряжение на однодневные выезды. Снаряжение рюкзака. Личный ремнабор. Подбор лыжного снаряжения. Ремонт снаряжения. Костровое снаряжение. Ткани и материалы, используемые в туризме. Виды костров, разведение костра, заготовка дров. Техника безопасности при работе с колюще-режущими предметами и правила их хранения и перевозки. Организация питания в походе. Составление раскладки на 1 дневные выезды. Упаковка продуктов. Скоропортящиеся продукты в походе: упаковка, хранение. 
6. Операция «Следопыт» - 12ч.
Практические занятия – 12ч. Сигналы бедствия, способы подачи сигналов бедствия, узлы, правильный выбор места для бивака и его постановка, сооружение временного укрытия в разные сезоны года. Приготовление пищи в полевых условиях. Требования к воде. 
7. Медицинская подготовка – 12ч.
Теоретическое занятие – 2ч. Первая медицинская помощь. Виды ран. Оказание первой медицинской помощи.
Практические занятия – 10ч. 
1.Виды повязок и правила их наложения:
- «уздечка»;
- «крестообразная» повязка на затылок;
- «чепец»;
- «спиральная» повязка на грудную клетку;
- «спиральная» повязка на предплечье;
- косыночные повязки;
- «колосовидная» повязка на плечевой сустав;
- «черепичная» (сходящаяся) повязка на локтевой сустав;
- «черепичная» (расходящаяся) повязка на коленный сустав;
- «спиральная» повязка на голень;
- «восьмиобразная» (крестообразная) повязка на голеностопный сустав;
- «черепичная» повязка на пятку;
- «пращевидные» повязки;

2.Кровоостанавливающие жгуты и закрутки. Наложение кровоостанавливающего жгута, закрутки. Наложение транспортных шин (рука, нога) и шин из подручных материалов на места переломов. Первая доврачебная помощь при ожогах и обморожениях. Травмы, понятие о травмах (ушибы, вывихи и растяжения связок, переломы закрытые и открытые), травмы головы (ушиб и сотрясение головного мозга), первая медицинская помощь при травмах. Определение лекарственных растений, съедобных и ядовитых грибов и ягод по картинкам.
8.Операция «Защита» - 10ч.
Теоретические занятия – 2ч. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК), защитный костюм Л-1. Виды СИЗ. Противогазы.
Практические занятия – 8ч. Одевание и снятие ОЗК, одевание и снятие костюма Л-1, одевание противогаза на себя, надевание противогаза на пораженного. Прибор радиационной разведки ДП-5Б (измерительный пульт, зонд со снятым корпусом).
9. Стрелковое многоборье – 18ч.
Теоретические занятия – 2ч. АК – 74.Устройство АК и его технические характеристики.
Практические занятия – 16ч. Снаряжение магазина АК патронами. Стрельба из пневматической винтовки (лежа с упора). Неполная разборка и сборка автомата АК-74. Устройство пневматической винтовки МР-512, 
10.Участие в школьных, районных и городских соревнованиях – 20ч.
Практические занятия – 20ч. Участие в соревнованиях.
11. Участие в школьных, районных и городских конкурсах – 12ч.
Практические занятия – 20ч. Участие в конкурсах.
1
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Методическое и материально-техническое обеспечение  программы

	№ п/п
	Тема или раздел программы
	Форма занятий
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Формы подведения итогов

	1
	Ориентирование
	Лекция, беседа, практическая тренировка
	Презентации по теме, компас, карта, топографические знаки.
	Конкурсы, соревнования, тесты

	2
	Пожарная безопасность

	Лекция, беседа, практическое занятие
	Комплект плакатов "Пожарная безопасность", презентации по теме, DVD "Первая помощь при  ожогах",  DVD «Основы противопожарной безопасности, огнетушители.

	Тесты, соревнования

	3
	Дорожный патруль
	Лекция, беседа, практическое занятие

	Презентации по теме, , DVD «Улица полна неожиданностей»,
плакаты «Дорожные знаки», велосипед.
	Конкурсы, соревнования, тесты

	4
	Туристское многоборье
	Лекция, беседа, практическое занятие

	Личное и групповое снаряжение, плакаты «Виды костров», презентации по теме.
	Конкурсы, соревнования, тесты, выезды

	5
	Операция «Следопыт»
	Лекция, беседа, практическое занятие
	Презентации по темам, видеоматериал по темам, плакаты «Временные укрытия», плакаты «Организация питания «, плакаты «Способы добычи воды».

	Тесты, соревнования, конкурсы

	6
	Операция «Защита»
	Лекция, беседа, семинар, практическая тренировка
	Легкий защитный костюм Л-1;
Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
Противогаз фильтрующе-поглощающий типа ГП-7, 
Противогаз фильтрующе-поглощающий типа ГП-5, 
Респиратор типа "Р-2»
Спортивный костюм
Футболка

	Соревнования по одеванию Л-1, ОЗК, противогаза.

	7
	Медицинская подготовка
	Лекция, беседа, семинар, практическая тренировка
	Комплект плакатов "Первая медицинская помощь при ЧС"
DVD "Первая помощь при переломах, кровотечениях, ожогах",»Уроки ОБЖ в школе"
CD "Оказание первой доврачебной помощи", Учись защищать себя ", "Скорая помощь", "Медицинская помощь", "Лекарственные и ядовитые растения" в 2 частях, "Анатомия человека"
Тренажер сердечно-легочной реанимации пружинно-механический с индикацией правильности выполнения действий – манекен (150х55х27/13 кг). Полная модель человека (типа "Максим II")
Аптечка индивидуальная для оказания первой медицинской помощи типа АИ-2;
Индивидуальный перевязочный пакет  (медицинский, стерильный) в герметичной упаковке Размер бинта - 7 метров, ширина- 10 см.
Комплект имитаторов ранений к кейсе типа М10

	Соревнования, тестирование

	1. 8
	Участие в районных и городских соревнованиях
	Соревнования
	Форма спортивная
Форма парадная.
	Соревнования


12



Список литературы для педагога

1. Е.Л. Вишневская, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов Учебник ОБЖ 5 класс, М., Просвещение 1997 
2. Е.Л. Вишневская, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов Учебник ОБЖ 6 класс, М., Просвещение 1997 
3. Е.Л. Вишневская, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов Учебник ОБЖ 7 класс, М., Просвещение 1997 
4. Е.Л. Вишневская, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов Учебник ОБЖ 8 класс, М., Просвещение 1997 
5. Е.Л. Вишневская, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов Учебник ОБЖ 9 класс, М., Просвещение 1997 
6. М.И.Иванюков, Основы безопасности жизнедеятельности: тетрадь с печатной основой для учащихся 6-го класса. – Саратов: «Лицей», 1999. – 80 с.
7. М.И.Иванюков, Основы безопасности жизнедеятельности: тетрадь с печатной основой для учащихся 7-го класса. – Саратов: «Лицей», 1999. – 80 с.
8. М.И.Иванюков, Основы безопасности жизнедеятельности: тетрадь с печатной основой для учащихся 5-го класса. – Саратов: «Лицей», 2001. – 64 с.
9. М.И.Иванюков, Основы безопасности жизнедеятельности: тетрадь с печатной основой для учащихся 8-го класса. – Саратов: «Лицей», 1999. – 80 с.
10. А.М.Костров, Гражданская оборона: Пробный учебник для средних учебных заведений. – М.: Просвещение, 1991. – 64 с.
11. Ю.Л.Воробьев, В.В.Иванов, В.П.Шолох, Хрестоматия по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Для 7 класса общеобразовательных учреждений. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД». – 1998. – 160 с.
12. С.В.Баленко, Школа выживания. Часть 1. – М.: ПП «Чертановская типография», Мосгорпечать, 1992. – 144 с.
13. Е.А.Лукьянов, И.П.Рыков, Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. Учебное пособе для учителей 7-8 классов. – Санкт-Петербург: 1997. – 74 с.
14. В.В.Блинов, Е.А.Лукьянов, Учебно-методическое пособие по разделу «Экстремальные ситуации и безопасность человека». – Санкт-Петербург: 1997. – 138 с.
15. В.В.Вознесенский, А.П.Зайцев, Новейшие средства зашиты органов дыхания и кожи. Учебное пособие. – Москва: Типография №9 Комитета РФ по печати. 1999. – 81 с.
16. В.М.Нагорный, Г.М.Федоров, В.В.Шевченко, Подготовка комплексных учений и тренировок на объектах. Пособие. – Санкт-Петербург: 1997. – 120 с.
17. Ф.В.Кармазинов, О.Н.Русак, С.Ф.Гребенников, В.Н.Осенков, Безопасность жизнедеятельности: Словарь-справочник. – Санкт-Петербург: Издательство «Лань». 2001. – 304 с.
18. В.В.Брехов, Ю.Л.Варшамов, О.В.Давыдов, Б.И.Жолус, В.С.Ласкавый, С.А.Лопатин, И.В.Новиков, А.В.Попов, В.П.Соломин, Ю.А.Тюрин, В.М.Шустиков, Обеспечение жизнедеятельности людей в чрезвычайных ситуациях. Аварийно-спасательные, аварийно-восстановительные и другие неотложные работы при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. Учебное пособие. Выпуск III: – Санкт-Петербург: Издательство «Образование». 1992. – 92 с.
19. В.М.Нагорный, Г.М.Федоров, Организация работы комиссии по чрезвычайным ситуациям объекта. Пособие. – Санкт-Петербург: 1996. – 68 с.
20. А.А.Усачев, А.И.Березин, Школа безопасности: Пробный учебник для учащихся 3-4 класса общеобразовательных учреждений по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». – 2-е изд., переработанное – М.: Издательство АСТ-ЛТД,  1997. – 176 с.
21. Маслов А. Г. Подготовка и проведение соревнований учащихся «Школа безопасности» М. Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2000, -160 с.
22. Кодыш Э. Н. Соревнования туристов: пешеходный туризм. М. Ф и С, 1990 – 175с.


Литература для учащихся
1. Е.Л. Вишневская, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов Учебник ОБЖ 5 класс, М., Просвещение 1997 
2. Е.Л. Вишневская, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов Учебник ОБЖ 6 класс, М., Просвещение 1997 
3. Е.Л. Вишневская, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов Учебник ОБЖ 7 класс, М., Просвещение 1997 
4. Е.Л. Вишневская, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов Учебник ОБЖ 8 класс, М., Просвещение 1997 
5. Е.Л. Вишневская, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов Учебник ОБЖ 9 класс, М., Просвещение 1997 
6. М.И.Иванюков, Основы безопасности жизнедеятельности: тетрадь с печатной основой для учащихся 6-го класса. – Саратов: «Лицей», 1999. – 80 с.
7. М.И.Иванюков, Основы безопасности жизнедеятельности: тетрадь с печатной основой для учащихся 7-го класса. – Саратов: «Лицей», 1999. – 80 с.
8. М.И.Иванюков, Основы безопасности жизнедеятельности: тетрадь с печатной основой для учащихся 5-го класса. – Саратов: «Лицей», 2001. – 64 с.
9. М.И.Иванюков, Основы безопасности жизнедеятельности: тетрадь с печатной основой для учащихся 8-го класса. – Саратов: «Лицей», 1999. – 80 с.
10. Ф.В.Кармазинов, О.Н.Русак, С.Ф.Гребенников, В.Н.Осенков, Безопасность жизнедеятельности: Словарь-справочник. – Санкт-Петербург: Издательство «Лань». 2001. – 304 с.
11. А.А.Усачев, А.И.Березин, Школа безопасности: Пробный учебник для учащихся 3-4 класса общеобразовательных учреждений по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». – 2-е изд., переработанное – М.: Издательство АСТ-ЛТД,  1997. – 176 с.
12. А.М.Костров, Гражданская оборона: Пробный учебник для средних учебных заведений. – М.: Просвещение, 1991. – 64 с.
13. Ю.Л.Воробьев, В.В.Иванов, В.П.Шолох, Хрестоматия по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Для 7 класса общеобразовательных учреждений. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД». – 1998. – 160 с.





























