[bookmark: _GoBack]Государственное  бюджетное общеобразовательное
учреждение средняя общеобразовательная школа № 276
Красносельского района
Санкт-Петербурга




ПРИНЯТО									                УТВЕРЖДЕНО
Педагогическим Советом 	                приказом № 60 -у от  31.08.2016 г.
ГБОУ СОШ №  276			                          Директор школы ГБОУ СОШ № 276
Решение от 29.08. 2016 г.		                                   _____________ Ненахов Е.А.
Протокол № 1






РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ (ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ) ПРОГРАММЫ
«Танцевальная студия»


Год обучения:    2 год
Номер группы
Возраст детей: 9- 14  лет

Автор – составитель:
Педагог дополнительного образования
Зорикова Татьяна Юрьевна






Санкт-Петербург
2016

Пояснительная записка.
Программа «Танцевальная студия»  имеет  художественно – эстетическую направленность.
Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения хореография занимает особое место. Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребёнка,
Проблема формирования у учащихся эстетического отношения к искусству является одной из приоритетных проблем современной теории и практики эстетического воспитания. Это обуславливает не только интерес к этой проблеме со стороны научно-педагогической общественности, но и необходимостью ее теоретического осмысления и верного практического решения. Танец – это внутренний мир, отраженный в движении, и наряду с другими видами искусства, это самый естественный способ самовыражения.
Роль детских  объединений  разнообразна, часто в основу их деятельности положены принципы, свойственные профессиональному сценическому творчеству. Занятия в объединении способствуют социальной активности ребенка, там он знакомится с основами искусства, приобщается к одному из его видов. В танцевальных группах немаловажное место занимает подготовка репертуара и выступление перед зрителем. Каждое хореографическое произведение или сценическая композиция, осваиваемая в учебном курсе, требует от учащихся эмоциональности, творческой активности, мобилизации духовных и физических сил.
При составлении программы использован опыт ведущих специалистов хореографии, учтены современные тенденции, рассмотрены различные танцевальные стили и направления. Автором программы использовалась методическая литература, базовые программы, личный опыт работы.

Цель  программы: овладение 	комплексом знаний, умений и навыков танцевального искусства.
Задачи:
Образовательные:
· обучить детей первоначальным элементам танца,  выявить их склонности и способности;
· обучить основам народного, классического, бального танцев;
· познакомить детей с  танцевальными терминами и понятиями;
· научить взаимосвязи музыки и движения,
· научить детей мыслить, слушать и слышать педагога,
· сформировать их танцевальные способности (музыкально-двигательные, художественно-творческие).




Развивающие:
· развивать чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку;
· развивать танцевальную выразительность, координацию движений, ориентировку в пространстве;
· поддерживать фантазию, способность к импровизации;
· развитие  танцевальных данных ( гибкости, ловкости)
· развивать ритмичность, музыкальность, артистичность и эмоциональную выразительность
Воспитательные:
· прививать детям любовь к танцу,
· воспитывать художественный вкус, интерес к танцевальному искусству разных народов;
· сплотить коллектив, строить в нем отношения на основе взаимопомощи и сотворчества;
· прививать желание принимать участие в концертной жизни школы.
· воспитывать волю, терпение упорство и трудолюбие, навыки общения в коллективе.

Уровень усвоения программы – общекультурный
Возраст детей 9 - 14 лет
Срок реализации программы 1 год, всего 144 часа
Форма и режим занятий
Формы проведения занятий.
Групповые, индивидуальные формы при подготовке к праздникам, концертам, конкурсам, фестивалям.
Основной формой организации образовательного процесса является     групповое занятие. 
	Структура занятий включает в себя три основные части: подготовительную, основную, заключительную.
Подготовительная часть занятия 
Общее назначение – подготовка организма к предстоящей работе. Конкретными задачами этой части является: организация группы; повышение внимания и эмоционального состояния занимающихся; умеренное разогревание организма. Основными средствами подготовительной части являются: строевые упражнения; различные формы ходьбы и бега; несложные прыжки; короткие танцевальные комбинации, состоящие из освоенных ранее элементов; упражнения на связь с музыкой и др. Все упражнения исполняются в умеренном темпе и направлены на общую подготовку опорно-двигательного аппарата и дыхательной систем.
Методические особенности. Продолжительность подготовительной части определяется задачами и содержанием занятия, составом занимающихся и уровнем их подготовки. На эту часть отводится примерно 10-15% общего времени занятия.
Основная часть занятия. Задачами основной части являются: развитие и совершенствование основных физических качеств; формирование правильной осанки; воспитание творческой активности; изучение, и совершенствование движений танцев и его элементов; отработка композиций и т.д. 
Средства основной части занятия: упражнения на силу, растягивание и расслабление(экзерсисы); хореографические упражнения; элементы современного, бального, народного танца; танцевальные композиции; постановочная работа.
Методические особенности. На данную часть занятия отводится примерно 75-85% общего времени. Порядок решения двигательных задач в этой части строится с учетом динамики работоспособности детей. Разучивание и корректировка новых движений происходит в начале основной части, в конце – отработка знакомого материала.
Заключительная часть занятия. Основные задачи – постепенное снижение нагрузки; краткий анализ работы, подведение итогов. На эту часть отводится 5-10% общего времени. 
Основными средствами являются: спокойные танцевальные шаги и движения; упражнения на расслабление; плавные движения руками; знакомые танцы, исполнение которых доставляет детям радость. 
	Методические особенности. В заключительной части проводится краткий разбор достигнутых на занятии успехов в выполнении движений, что создает у учащихся чувство удовлетворения и вызывает желание совершенствоваться. Замечания и советы по поводу недостаточно освоенных движений помогает учащимся сосредоточить на них внимание на следующем занятии.
Второй год обучения
-уметь различать динамические изменения в музыке; создавать музыкально-двигательный образ;
-начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 
	- овладеть различными видами танцевальных шагов (бодрый шаг с носка, притопы, танцевальный бег, подскоки и др.); 
- овладеть правильными позициями ног и положением рук;
- иметь хорошую координацию движений, быть внешне и внутренне свободными.
- уметь исполнить движения и танцевальные композиции хоровода, народных плясок.
- уметь взаимодействовать с партнером, уметь ориентироваться в пространстве (соблюдать рисунок: линию, круг, интервалы).
- понимать основные принципы составления танцевальных композиций.
- знать основы дыхания в танце
Форма подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы.
Эффективность занятий оценивается педагогом в соответствии с учебной программой, исходя из того, освоил ли ученик за учебный год все то, что должен был освоить. В повседневных занятиях самостоятельная отработка учениками танцевальных движений позволяет педагогу оценить, насколько понятен учебный материал, внести соответствующие изменения. Важным параметром успешного обучения является устойчивый интерес к занятиям, который проявляется в регулярном посещении занятий каждым учеником, стабильном составе групп. Эти показатели постоянно анализируются педагогом и позволяют ему корректировать свою работу.  В конечном итоге, успех обучения характеризуются участием ребят в концертах, фестивалях, праздниках, конкурсах, где они могут показать уровень профессиональной подготовки.
Второй год обучения
-уметь различать динамические изменения в музыке; создавать музыкально-двигательный образ;
-начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 
	- овладеть различными видами танцевальных шагов (бодрый шаг с носка, притопы, танцевальный бег, подскоки и др.); 
- овладеть правильными позициями ног и положением рук;
- иметь хорошую координацию движений, быть внешне и внутренне свободными.
- уметь исполнить движения и танцевальные композиции хоровода, народных плясок.
- уметь взаимодействовать с партнером, уметь ориентироваться в пространстве (соблюдать рисунок: линию, круг, интервалы).
- понимать основные принципы составления танцевальных композиций.
- знать основы дыхания в танце

Учебно - тематический план.
Второй  год обучения.

	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности  Правила поведения
	2
	
	2

	2
	Азбука музыкального движения
	3
	36
	39

	3
	Элементы классического танца.
	3
	40
	43

	4
	Элементы сценического танца
	3
	30
	33

	5
	Хореографическая подготовка.
	2
	15
	17

	6
	Итоговое занятие
	3
	7
	10

	
	Итого
	16
	126
	144



Содержание учебного курса. Второй год обучения.

Вводное занятие. Техника безопасности. Правила поведения
Беседы по правилам поведения во время занятий, беседа по правилам противопожарной безопасности, по предупреждению детского травматизма, о безопасном пути в школу и домой.
Раздел Азбука музыкального движения включаются ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточное музыкальное развитие детей на первом этапе обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела должны способствовать развитию музыкальности: формировать музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки, развивать чувство ритма.
Упражнения на полу. Работа стоп. Работа стоп от колена. Упражнения для пресса. Упражнения для корпуса. Растяжка на полу.
Раздел «Элементы классического танца» включает классические, современные танцы в обучающем, постановочном и сценическом варианте. Упражнения классического танца способствуют формированию правильной постановки корпуса, ног, рук, головы, развитию физических данных, выработки элементарной координации движений. 
Изучение позиций рук и ног. Танцевальный шаг и поклон. Упражнения у станка. Упражнения для постановки корпуса. Вперед и в сторону на2т. с точкой на полу. На полу с остановкой в каждом направлении. С паузой в каждом направлении. Перегибы корпуса назад и в сторону.
Раздел Элементы сценического танца. Сценический танец и его составные части: экзерсис у станка и на середине зала. Терминология народного танца. Знакомство с элементами и манерой исполнения белорусского и русского танцев. Разучивание контракций шеи, плеч, груди, бедер.
Раздел Хореографическая подготовка.
Формирование правильной осанки. Обучение позициям ног и рук. Обучение элементам партерной хореографии. Развитие двигательных навыков и координации движений. Обучение технике выполнения элементов у опоры по точкам, в медленном темпе Обучение поворотам. Обучение хореографическим прыжкам.  Приставные шаги вперед с правой и с левой; приставные шаги вперед с переступанием на полупальцах (на носках), подскок с продвижением вперед на левой, правая вперед книзу; подскок с переступанием в продвижении вперед на левой, правая вперед книзу (то же самое с правой)
Итоговое занятие. Танцевальный турнир «Первые шаги к успеху» Дополнительное включение в программу обширного танцевального материала позволяет повысить интерес детей к занятиям и принимать участие в концертах, конкурсах. Это требует от учащихся ответственного отношения к своей художественной деятельности, умение организовать себя и показать на профессиональном уровне полученные хореографические знания, умения, навыки, раскрыть себя на сцене как творческую личность
Методическое обеспечение образовательной программы.
Для реализации программы в работе с учащимися применяются следующие методы: 
1.Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы. 
2.Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др. 
3Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям. 
4.Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения.
Приемы:  комментирование; 
•инструктирование; 
•корректирование.
Методическое обеспечение образовательной программы.   Второй  год обучения.
	№
	Раздел программы
	Форма занятий
	Дидактический материал
	Техническое оснащение
Занятий
	Форма подведения итогов

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности  Правила поведения
	беседа
	Инструкции по технике безопасности
памятки
	
	опрос

	2
	Азбука музыкального движения
	Тренинг
Игра
репетиция
	Записи танцевальной
музыки
	музыкальная аппаратура,
	Конкурс «Первые шаги»

	3
	Элементы классического танца.
	Тренинг
репетиция
	Методическая литература
	музыкальная аппаратура,
	Контрольное занятие

	4
	Элементы сценического танца
	Беседа
Тренинг
игра
	Методическая литература
	музыкальная аппаратура,
	Самостоятельная работа

	5
	Хореографическая подготовка
	Беседа
Тренинг
репетиция
	Записи танцевальной
музыки
	музыкальная аппаратура,
	Соревнования

	6
	Итоговое занятие
	занятие
	Записи танцевальной
музыки
	костюмы грамоты
призы
	Открытое занятие для родителей



Материально техническое  обеспечение занятий.
Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень материально – технического обеспечения: 
Занятия проводятся в специальном  зале, оборудованным   тренировочными станками; качественным освещение в дневное и вечернее время; музыкальная аппаратура, аудиозаписи. 
Предусмотрена специальная форма и обувь для занятий (для занятий партером – коврик); 
костюмы для концертных номеров (решение подобных вопросов осуществляется совместно с родителями



Учебно- тематическое планирование по программе «Танцевальная студия»
(2 год обучения)

	№
	Раздел, тема
	Дата
	Количество часов

	1
	Вводное занятие.
	
	2

	
	Техника безопасности

Правила поведения
	



	




	2
	Азбука музыкального движения
	
	39

	





















	Ритмические упражнения

Ритмические упражнения с музыкальным заданием (простой ход, бег на полупальцах).

Теория: Начало и окончание движения вместе с музыкой, различение музыкальных частей.

Движение в различных темпах. Определение характера музыки словами и передача изменения характера в движении по точкам зала 1-8.

Ритмические упражнения с музыкальным заданием:
Музыкальные игры
Стрелочка, Море волнуется

Дирижёр,Бабочки и цветочки

Тень, Обезьяна и зеркало


Тень, Кто,я

Музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки

Теория:Партерный экзерсис.

Положение сидя. Наклоны вперед, вытянув руки, наклоны вперед, соединив стопу, наклоны в сторону на широкой растяжке.

Положение на спине, позвоночник всеми точками касается пола.



Упражнения для развития мышц брюшного пресса, спины.
Работа стоп. Укрепление мышц стопы. Работа ног  от колена

Упражнения для корпуса: Общая гимнастика,
 корректировка прогибов в позвоночнике

Теория: Понятие о выворотности растяжка.

Партерный экзерсис. Положение сидя. Наклоны вперед, вытянув руки, наклоны вперед, соединив стопу, наклоны в сторону на широкой растяжке.


Упражнения для развития мышц брюшного пресса, спины.
	


	4

2


1



2


2



1

1


1

1


1

3


1




2
2



4

1


4

2

	






















	
	
	

	
	
	
	

	













	
Ритмические упражнения с музыкальным заданием (простой ход, бег на полупальцах).

Упражнения для пресса
Усложнение упражнений для развития мышц брюшного пресса и спины
	


	
2



2

	3
	Элементы классического танца.
	
	43

	






	
Положение рук в танце.

Понятие об интервалах.

Закрепление изученных  позиций рук и ног.

Танцевальный шаг и поклон.

Понятие о движение по линии танца и обратно

Упражнения для постановки корпуса. Вперед и в сторону на2т. с точкой на полу.

На полу с остановкой в каждом направлении. С паузой в каждом направлении.
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	Перегибы корпуса назад и в сторону.
Постановки корпуса, ног, рук, головы

Теория: Понятие об ансамбле (синхронно).
Подготовительная. I, II, III позиций рук; I, II, III, IV позиций ног.
Прыжки по 1 позиции. Начало изучения tours chaines.
Приобретение устойчивости, умение распределять центр тяжести корпуса равномерно на одну или две ноги.
Упражнения у станка и на середине: приседания plie, tendu, releve, jete, port de bras, grand battement.

Партерная гимнастика.
Приобретение умения фиксировать выворотность и вытянутость колена и стопы ноги: упражнение сокращение и вытягивание.

Вращательные движения стопой. Чувствование напряжений мышц ног, в чередовании с полным расслаблением мышц.
Приобретение эластичности седалищных мышц и голеностопа с помощью складки («щучка») к ногам.

Выворачивание паховых связок («лягушка» на спине; сидя; на животе).
Изучение правильности исполнения «шпагатов» — прямых и боковых.
Растяжение связок спины посредством упражнений: «лодочка», «колечко», «мостик».
Растяжение шейных и плечевых мышц при этом движении
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	Элементы сценического танца

Теория:Возникновение народного танца как явления.

Проучиваются простейшие, с точки зрения манеры исполнения, движения народно-сценического танца и упражнения на развитие координации.

Теория:Отражение истории различных народов, условий их жизни в образцах народных танцев.

постановка рук, ног, корпуса, головы в упражнениях у палки и на середине зала.
Элементы русского танца
Народный танец как вид хореографического искусства. Понятие танцевальный фольклор.
Простой бытовой и танцевальный шаг вперед и назад. Переменный шаг.
Переменный шаг с одинарным и двойным ударом всей стопой в позиции. Переменный шаг с выносом ноги через первую позицию вперед.
Переменный шаг на каблук. Припадание с продвижением в сторону и в повороте.
«Гармошка». «Веревочка» - простая, синкопированная, с переступанием, с выносом ноги вперед и в сторону, двойная.
«Ковырялочка» - без подскока, с подскоком. Одинарный и тройной притопы.
«Моталочка» - без мазка и с мазком. Дробные движения: дробь-дорожка с одинарным и двойным ударом, двойная дробь, двойная дробь с переступанием, I, II, III ключ-концовка.
Каблучные движения. «Молоточки».
Присядки: «мячик» по открытой и прямой первой позиции, с выбросом ноги вперед, с выбросом ноги в сторону, присядка-разножка а вторую позицию. Элементарные хлопушки.
Танцевальный этюд.
Элементы белорусского танца
Основной ход танца «Лявониха».Основной ход танца «Крыжачок»
Боковое скользящее подбивание (галоп).Подбивание
Присюды. Повороты в VI позиции
Танцевальный этюд одного из танцев
Итоговое занятие «Элементы русского и белорусского танцев»
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	Хореографическая подготовка.
Теория.
Хореографическая подготовка –неотъемлемая  часть тренировочного процесса.
Хореографическая подготовка –неотъемлемая  часть тренировочного процесса.

Развитие двигательных навыков и координации движений.


Обучение технике выполнения элементов у опоры по точкам, в медленном темпе .Обучение поворотам.

Обучение хореографическим прыжкам.

Приставные шаги вперед с правой и с левой; приставные шаги вперед с переступанием на полупальцах (на носках), подскок с продвижением вперед на левой, правая вперед книзу; подскок с переступанием в продвижении вперед на левой, правая вперед книзу (то же самое с правой)

Хореографические  прыжки по точкам.
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	Итоговое занятие. Танцевальный турнир «Первые шаги к успеху»
Теория
Великие хореографы мира. Морис Бежар
Мариус Петипа.

О смысле танца.
Итоговое занятие «Элементы классического танца»
Итоговое занятие «Элементы сценического танца»
Танцевальный турнир «Первые шаги к успеху»
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План учебно-воспитательной работы объединения

	№
п/п
	Название мероприятия
	Номер группы
	Сроки
	Место проведения
	Примечание

	1
	Торжественная линейка «День знаний»
	
	1 сентября
	Школьный двор
	

	2
	Праздничная открытка «День учителя»
	
	октябрь
	Актовый зал(школа)
	

	3
	Праздничная открытка
«День Матери»
	
	ноябрь
	Актовый зал(школа)
	

	4
	Новогодние утренники
	
	декабрь
	Актовый зал(школа)
	

	5
	Праздничная открытка
«23+8»
	
	март
	Актовый зал(школа)
	

	6
	Праздничная открытка
«9мая. День Победы»
	
	май
	Актовый зал(школа)
	

	7
	Отчётный концерт
	
	май
	Актовый зал(школа
	

	8
	Районные фестивали и конкурсы
	
	в течении года
	
	

	9
	Всероссийские и международные конкурсы и фестивали
	
	в течении года
	
	



План работы с родителями

	№
п/п
	Название мероприятия
	Номер группы
	Сроки
	Место проведения
	Примечание

	1
	Организационно – информационная деятельность.
Родительское собрание творческого объединения: расписание, требования, дела объединения.
	




Все группы
	

Сентябрь
январь
май
	




Актовый зал (школа)
	

	2
	Культурно –досуговая деятельность.
Помощь в подготовке праздничных мероприятий «День Матери», «Новый год», районные , всероссийские, международные конкурсы и фестивали
	




Все группы
	


В течение года
	


Актовый зал (школа)
	

	
3
	Спонсорская родительская помощь
Помощь в пошиве костюмов, выезды детей на соревнования, фестивали, конкурсы, экскурсии.

	





Все группы
	




В течение года
	
	




Характеристика группы 1.(вторник, четверг, пятница)
В группе занимается 12 девочек, учащиеся вторых классов. Девочки обладают высокой мотивацией к занятиям танцами. Учащиеся обладают навыками  хореографической подготовки: гибкость, пластика, растяжка. Умеют определять темп и характер музыкального сопровождения, составляют несложные танцевальные комбинации.

Календарно- тематическое планирование по программе «Танцевальная студия»
педагога ОДОД Зориковой Т.Ю.
2016-2017 учебный год

	№
	Раздел, тема
	Дата
	
	Количество часов

	1
	Вводное занятие.
	
	
	2

	
	Техника безопасности

Правила поведения
	01.09
06.09



	
	1
1




	2
	Азбука музыкального движения
	
	
	39

	





















	Ритмические упражнения



Ритмические упражнения с музыкальным заданием (простой ход, бег на полупальцах).

Теория: Начало и окончание движения вместе с музыкой, различение музыкальных частей.

Движение в различных темпах. Определение характера музыки словами и передача изменения характера в движении по точкам зала 1-8.

Ритмические упражнения с музыкальным заданием:
Музыкальные игры
Стрелочка, Море волнуется

Дирижёр,Бабочки и цветочки

Тень, Обезьяна и зеркало


Тень, Кто,я

Музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки

Теория:Партерный экзерсис.

Положение сидя. Наклоны вперед, вытянув руки, наклоны вперед, соединив стопу, наклоны в сторону на широкой растяжке.

Положение на спине, позвоночник всеми точками касается пола.



Упражнения для развития мышц брюшного пресса, спины.

Работа стоп. Укрепление мышц стопы. Работа ног  от колена

Упражнения для корпуса: Общая гимнастика,
 корректировка прогибов в позвоночнике


Теория: Понятие о выворотности растяжка.

Партерный экзерсис. Положение сидя. Наклоны вперед, вытянув руки, наклоны вперед, соединив стопу, наклоны в сторону на широкой растяжке.


Упражнения для развития мышц брюшного пресса, спины.

Ритмические упражнения с музыкальным заданием (простой ход, бег на полупальцах).

Упражнения для пресса
Усложнение упражнений для развития мышц брюшного пресса и спины





	02.09
06.09
08.09
09.09
13.09
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27.09
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29.09


30.09

04.10
04.10
06.10

07.10



11.10
11.10

13.10
14.10

18.10
18.10
20.10
21.10

25.10

25.10
27.10
28.10
01.11


01.11
03.11
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08.11
08.11


10.11
11.11
	
	

	3
	Элементы классического танца.
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Положение рук в танце.


Понятие об интервалах.

Закрепление изученных  позиций рук и ног.

Танцевальный шаг и поклон.

Понятие о движение по линии танца и обратно

Упражнения для постановки корпуса. Вперед и в сторону на2т. с точкой на полу.

На полу с остановкой в каждом направлении. С паузой в каждом направлении.

	
15.11
15.11

17.11

18.11
22.11

22.11

24.11
25.11

29.11
29.11

01.12
02.12
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2


2
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	Перегибы корпуса назад и в сторону.
Постановки корпуса, ног, рук, головы

Теория: Понятие об ансамбле (синхронно).
Подготовительная. I, II, III позиций рук; I, II, III, IV позиций ног.
Прыжки по 1 позиции. Начало изучения tours chaines.
Приобретение устойчивости, умение распределять центр тяжести корпуса равномерно на одну или две ноги.

Упражнения у станка и на середине: приседания plie, tendu, releve, jete, port de bras, grand battement.


Партерная гимнастика.
Приобретение умения фиксировать выворотность и вытянутость колена и стопы ноги: упражнение сокращение и вытягивание.

Вращательные движения стопой. Чувствование напряжений мышц ног, в чередовании с полным расслаблением мышц.
Приобретение эластичности седалищных мышц и голеностопа с помощью складки («щучка») к ногам.

Выворачивание паховых связок («лягушка» на спине; сидя; на животе).

Изучение правильности исполнения «шпагатов» — прямых и боковых.

Растяжение связок спины посредством упражнений: «лодочка», «колечко», «мостик».

Растяжение шейных и плечевых мышц при этом движении
	06.12
06.12

08.12

09.12
13.12

13.12
15.12

16.12
20.12
20.12
22.12

23.12
27.12
27.12
29.12
30.12
10.01


10.01
12.01
13.01


17.01
17.01


19.01
20.01


24.01
24.01

26.01
27.01


31.01
31.01

02.02
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	Элементы сценического танца

Теория:Возникновение народного танца как явления.

Проучиваются простейшие, с точки зрения манеры исполнения, движения народно-сценического танца и упражнения на развитие координации.

Теория:Отражение истории различных народов, условий их жизни в образцах народных танцев.

постановка рук, ног, корпуса, головы в упражнениях у палки и на середине зала.
Элементы русского танца
Народный танец как вид хореографического искусства. Понятие танцевальный фольклор.
Простой бытовой и танцевальный шаг вперед и назад. Переменный шаг.
Переменный шаг с одинарным и двойным ударом всей стопой в позиции. Переменный шаг с выносом ноги через первую позицию вперед.
Переменный шаг на каблук. Припадание с продвижением в сторону и в повороте.
«Гармошка». «Веревочка» - простая, синкопированная, с переступанием, с выносом ноги вперед и в сторону, двойная.
«Ковырялочка» - без подскока, с подскоком. Одинарный и тройной притопы.
«Моталочка» - без мазка и с мазком. Дробные движения: дробь-дорожка с одинарным и двойным ударом, двойная дробь, двойная дробь с переступанием, I, II, III ключ-концовка.
Каблучные движения. «Молоточки».

Присядки: «мячик» по открытой и прямой первой позиции, с выбросом ноги вперед, с выбросом ноги в сторону, присядка-разножка а вторую позицию. Элементарные хлопушки.
Танцевальный этюд.
Элементы белорусского танца
Основной ход танца «Лявониха».Основной ход танца «Крыжачок»
Боковое скользящее подбивание (галоп).Подбивание
Присюды. Повороты в VI позиции
Танцевальный этюд одного из танцев
Итоговое занятие «Элементы русского и белорусского танцев»
	

03.02



07.02
07.02



09.02




10.02
14.02


14.02
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28.02
02.03
03.03


09.03
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14.03
14.03
16.03


17.03
21.03
21.03
23.03

24.03
28.03

30.03
31.03

04.04
04.04
06.04
07.04
11.04
	3

	33

1



2




1




2



1



1



1



1


1





1



3




2



3




4




2


2


2

2

1

	5








	Хореографическая подготовка.
Теория.
Хореографическая подготовка –неотъемлемая  часть тренировочного процесса.
Хореографическая подготовка –неотъемлемая  часть тренировочного процесса.

Развитие двигательных навыков и координации движений.


Обучение технике выполнения элементов у опоры по точкам, в медленном темпе .Обучение поворотам.


Обучение хореографическим прыжкам.





Приставные шаги вперед с правой и с левой; приставные шаги вперед с переступанием на полупальцах (на носках), подскок с продвижением вперед на левой, правая вперед книзу; подскок с переступанием в продвижении вперед на левой, правая вперед книзу (то же самое с правой)

Хореографические  прыжки по точкам.

	



11.04



13.04




14.04
18.04


18.04
20.04
21.04
25.04
25.04

27.04
28.04
02.05
02.05
04.05


05.05






11.05
12.05
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	Итоговое занятие. Танцевальный турнир «Первые шаги к успеху»
Теория
Великие хореографы мира. Морис Бежар
Мариус Петипа.

О смысле танца.
Итоговое занятие «Элементы классического танца»
Итоговое занятие «Элементы сценического танца»

Танцевальный турнир «Первые шаги к успеху»

	


16.05



18.05

16.05
19.05

23.05
23.05



25.05
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Характеристика группы 2.( четверг, пятница, суббота)
В группе занимается 12 девочек  9-10 лет. Девочки обладают высокой мотивацией к занятиям танцами. В группе есть дети, у которых проявляется хороший уровень хореографической подготовки. Все учащиеся умеют определять темп и характер музыкального сопровождения. В 2015/2016 учебном году принимали участие в школьных мероприятиях: праздничный концерт ко Дню матери, «Новогодняя сказка».

Календарно- тематическое планирование по программе «Танцевальная студия»
педагога ОДОД Зориковой Т.Ю.
2016-2017 учебный год

	№
	Раздел, тема
	Дата
	
	Количество часов

	1
	Вводное занятие.
	
	
	2

	
	Техника безопасности

Правила поведения
	01.09
02.09



	
	1
1




	2
	Азбука музыкального движения
	
	
	39

	





















	Ритмические упражнения



Ритмические упражнения с музыкальным заданием (простой ход, бег на полупальцах).

Теория: Начало и окончание движения вместе с музыкой, различение музыкальных частей.

Движение в различных темпах. Определение характера музыки словами и передача изменения характера в движении по точкам зала 1-8.

Ритмические упражнения с музыкальным заданием:
Музыкальные игры
Стрелочка, Море волнуется

Дирижёр,Бабочки и цветочки

Тень, Обезьяна и зеркало


Тень, Кто,я

Музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки

Теория:Партерный экзерсис.

Положение сидя. Наклоны вперед, вытянув руки, наклоны вперед, соединив стопу, наклоны в сторону на широкой растяжке.

Положение на спине, позвоночник всеми точками касается пола.



Упражнения для развития мышц брюшного пресса, спины.

Работа стоп. Укрепление мышц стопы. Работа ног  от колена

Упражнения для корпуса: Общая гимнастика,
 корректировка прогибов в позвоночнике


Теория: Понятие о выворотности растяжка.

Партерный экзерсис. Положение сидя. Наклоны вперед, вытянув руки, наклоны вперед, соединив стопу, наклоны в сторону на широкой растяжке.


Упражнения для развития мышц брюшного пресса, спины.

Ритмические упражнения с музыкальным заданием (простой ход, бег на полупальцах).

Упражнения для пресса
Усложнение упражнений для развития мышц брюшного пресса и спины
	02.09
03.09
08.09
09.09
09.09
10.09


15.09




16.09
16.09


17.09
22.09



23.09

23.09


24.09

29.09


30.09

30.09
01.10
06.10

07.10



07.10
08.10
	
	4



2



1



2




2




1

1


1

1


1

3



1



2


2


4



1


4




2


2



2

	






















	
	
	
	

	













	
	13.10
14.10

14.10
15.10
20.10
21.10
21.10


22.10
27.10
28.10
28.10

29.10
03.11

05.11
10.11


11.11
11.11
	
	

	3
	Элементы классического танца.
	
	
	43

	






	
Положение рук в танце.


Понятие об интервалах.

Закрепление изученных  позиций рук и ног.

Танцевальный шаг и поклон.

Понятие о движение по линии танца и обратно

Упражнения для постановки корпуса. Вперед и в сторону на2т. с точкой на полу.

На полу с остановкой в каждом направлении. С паузой в каждом направлении.

	
12.11
17.11

18.11

19.11
24.11

25.11

25.11
26.11

01.12
02.12

02.12
03.12
	
	
2


1

2


1

2


2



2




	
	Перегибы корпуса назад и в сторону.
Постановки корпуса, ног, рук, головы

Теория: Понятие об ансамбле (синхронно).
Подготовительная. I, II, III позиций рук; I, II, III, IV позиций ног.
Прыжки по 1 позиции. Начало изучения tours chaines.
Приобретение устойчивости, умение распределять центр тяжести корпуса равномерно на одну или две ноги.

Упражнения у станка и на середине: приседания plie, tendu, releve, jete, port de bras, grand battement.


Партерная гимнастика.
Приобретение умения фиксировать выворотность и вытянутость колена и стопы ноги: упражнение сокращение и вытягивание.

Вращательные движения стопой. Чувствование напряжений мышц ног, в чередовании с полным расслаблением мышц.
Приобретение эластичности седалищных мышц и голеностопа с помощью складки («щучка») к ногам.

Выворачивание паховых связок («лягушка» на спине; сидя; на животе).

Изучение правильности исполнения «шпагатов» — прямых и боковых.

Растяжение связок спины посредством упражнений: «лодочка», «колечко», «мостик».

Растяжение шейных и плечевых мышц при этом движении

	08.12
09.12

09.12

10.12
15.12

16.12
16.12

17.12
22.12
23.12
23.12

24.12
29.12
30.12
30.12
31.12
12.01


13.01
13.01
14.01


19.01
21.01


26.01
27.01


27.01
28.01

02.02
03.02


03.02
04.02

09.02
	
	2


1

2


2


4





6






3




2



2



2


2



2


1

	4















































































	Элементы сценического танца

Теория:Возникновение народного танца как явления.

Проучиваются простейшие, с точки зрения манеры исполнения, движения народно-сценического танца и упражнения на развитие координации.

Теория:Отражение истории различных народов, условий их жизни в образцах народных танцев.

постановка рук, ног, корпуса, головы в упражнениях у палки и на середине зала.
Элементы русского танца
Народный танец как вид хореографического искусства. Понятие танцевальный фольклор.
Простой бытовой и танцевальный шаг вперед и назад. Переменный шаг.
Переменный шаг с одинарным и двойным ударом всей стопой в позиции. Переменный шаг с выносом ноги через первую позицию вперед.
Переменный шаг на каблук. Припадание с продвижением в сторону и в повороте.
«Гармошка». «Веревочка» - простая, синкопированная, с переступанием, с выносом ноги вперед и в сторону, двойная.
«Ковырялочка» - без подскока, с подскоком. Одинарный и тройной притопы.
«Моталочка» - без мазка и с мазком. Дробные движения: дробь-дорожка с одинарным и двойным ударом, двойная дробь, двойная дробь с переступанием, I, II, III ключ-концовка.
Каблучные движения. «Молоточки».

Присядки: «мячик» по открытой и прямой первой позиции, с выбросом ноги вперед, с выбросом ноги в сторону, присядка-разножка а вторую позицию. Элементарные хлопушки.
Танцевальный этюд.
Элементы белорусского танца
Основной ход танца «Лявониха».Основной ход танца «Крыжачок»
Боковое скользящее подбивание (галоп).Подбивание
Присюды. Повороты в VI позиции
Танцевальный этюд одного из танцев
Итоговое занятие «Элементы русского и белорусского танцев»
	

10.02



10.02
11.02



16.02




17.02
17.02


18.02



24.02


24.02




25.02


02.03




03.03




03.03
04.03
09.03


10.03
10.03


11.03
16.03
17.03


17.03
18.03
23.03
24.03

25.03
30.03

31.03
31.03

01.04
06.04
07.04
07.04
08.04
	
	33

1



2




1




2



1



1



1



1


1




1




3




2



3




4




2


2


2

2

1

	5








	Хореографическая подготовка.
Теория.
Хореографическая подготовка –неотъемлемая  часть тренировочного процесса.
Хореографическая подготовка –неотъемлемая  часть тренировочного процесса.

Развитие двигательных навыков и координации движений.


Обучение технике выполнения элементов у опоры по точкам, в медленном темпе .Обучение поворотам.


Обучение хореографическим прыжкам.





Приставные шаги вперед с правой и с левой; приставные шаги вперед с переступанием на полупальцах (на носках), подскок с продвижением вперед на левой, правая вперед книзу; подскок с переступанием в продвижении вперед на левой, правая вперед книзу (то же самое с правой)

Хореографические  прыжки по точкам.

	



13.04



14.04




14.04
15.04


20.04
21.04
21.04
22.04
27.04

28.04
28.04
29.04
04.05
05.05


05.05






06.05
11.05
	
	17



1


1





2



5




5







1






2




	





	
	
	
	

	
6





	Итоговое занятие. Танцевальный турнир «Первые шаги к успеху»
Теория
Великие хореографы мира. Морис Бежар
Мариус Петипа.

О смысле танца.
Итоговое занятие «Элементы классического танца»
Итоговое занятие «Элементы сценического танца»

Танцевальный турнир «Первые шаги к успеху»


Итого:
	


12.05



12.05

13.05
19.05

18.05
19.05



19.05
20.05
25.05


	
	10


1



1

2


2




4
1
1
1
1

144ч.



Характеристика группы 3.(  вторник, четверг.)
В группе занимается 12 девочек, учащиеся 10-11 лет. Девочки обладают высокой мотивацией к занятиям танцами. В группе есть дети, обладающие высоким уровнем  хореографической подготовки. Все учащиеся умеют определять темп и характер музыкального сопровождения. Учащиеся могут самостоятельно составлять несложные танцевальные комбинации. Группа активно принимает участие во всех школьных праздничных мероприятиях.

Календарно- тематическое планирование по программе
 «Танцевальная студия»
педагога ОДОД Зориковой Т.Ю.
2016-2017 учебный год
	№
	Раздел, тема
	Дата
	
	Количество часов

	1
	Вводное занятие.
	
	
	2

	
	Техника безопасности

Правила поведения
	01.09
06.09



	
	1
1




	2
	Азбука музыкального движения
	
	
	39

	





















	Ритмические упражнения



Ритмические упражнения с музыкальным заданием (простой ход, бег на полупальцах).

Теория: Начало и окончание движения вместе с музыкой, различение музыкальных частей.

Движение в различных темпах. Определение характера музыки словами и передача изменения характера в движении по точкам зала 1-8.

Ритмические упражнения с музыкальным заданием:
Музыкальные игры
Стрелочка, Море волнуется

Дирижёр,Бабочки и цветочки

Тень, Обезьяна и зеркало


Тень, Кто,я

Музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки

Теория:Партерный экзерсис.

Положение сидя. Наклоны вперед, вытянув руки, наклоны вперед, соединив стопу, наклоны в сторону на широкой растяжке.

Положение на спине, позвоночник всеми точками касается пола.



Упражнения для развития мышц брюшного пресса, спины.

Работа стоп. Укрепление мышц стопы. Работа ног  от колена

Упражнения для корпуса: Общая гимнастика,
 корректировка прогибов в позвоночнике


Теория: Понятие о выворотности растяжка.

Партерный экзерсис. Положение сидя. Наклоны вперед, вытянув руки, наклоны вперед, соединив стопу, наклоны в сторону на широкой растяжке.


Упражнения для развития мышц брюшного пресса, спины.

Ритмические упражнения с музыкальным заданием (простой ход, бег на полупальцах).

Упражнения для пресса
Усложнение упражнений для развития мышц брюшного пресса и спины
	01.09
06.09
08.09
08.09
13.09
13.09


15.09




15.09
20.09


20.09
22.09



22.09

27.09


27.09

29.09


29.09

04.10
04.10
06.10

06.10



11.10
11.10
	
	4



2



1



2




2




1

1


1

1


1

3



1



2


2


4



1


4




2


2



2

	






















	
	
	
	

	













	
	13.10
13.10

18.10
18.10
20.10
20.10
25.10


25.10
27.10
27.10
28.10

01.11
01.11

03.11
03.11


08.11
08.11
	
	

	3
	Элементы классического танца.
	
	
	43

	






	
Положение рук в танце.


Понятие об интервалах.

Закрепление изученных  позиций рук и ног.

Танцевальный шаг и поклон.

Понятие о движение по линии танца и обратно

Упражнения для постановки корпуса. Вперед и в сторону на2т. с точкой на полу.

На полу с остановкой в каждом направлении. С паузой в каждом направлении.

	
10.11
10.11

15.11

15.11
17.11

17.11

22.11
22.11

24.11
24.11

29.11
29.11
	
	
2


1

2


1

2


2



2




	
	Перегибы корпуса назад и в сторону.
Постановки корпуса, ног, рук, головы

Теория: Понятие об ансамбле (синхронно).
Подготовительная. I, II, III позиций рук; I, II, III, IV позиций ног.
Прыжки по 1 позиции. Начало изучения tours chaines.
Приобретение устойчивости, умение распределять центр тяжести корпуса равномерно на одну или две ноги.

Упражнения у станка и на середине: приседания plie, tendu, releve, jete, port de bras, grand battement.


Партерная гимнастика.
Приобретение умения фиксировать выворотность и вытянутость колена и стопы ноги: упражнение сокращение и вытягивание.

Вращательные движения стопой. Чувствование напряжений мышц ног, в чередовании с полным расслаблением мышц.
Приобретение эластичности седалищных мышц и голеностопа с помощью складки («щучка») к ногам.

Выворачивание паховых связок («лягушка» на спине; сидя; на животе).

Изучение правильности исполнения «шпагатов» — прямых и боковых.

Растяжение связок спины посредством упражнений: «лодочка», «колечко», «мостик».

Растяжение шейных и плечевых мышц при этом движении




	01.12
01.12

06.12

06.12
08.12

08.12
12.12

12.12
15.12
15.12
20.12

20.12
22.12
22.12
27.12
27.12
29.12


29.12
10.01
10.01


12.01
12.01


17.01
17.01


19.01
19.01

24.01
24.01


26.01
26.01

31.01
	
	2


1

2


2


4





6






3




2



2



2


2



2


1

	4















































































	Элементы сценического танца

Теория:Возникновение народного танца как явления.

Проучиваются простейшие, с точки зрения манеры исполнения, движения народно-сценического танца и упражнения на развитие координации.

Теория:Отражение истории различных народов, условий их жизни в образцах народных танцев.

постановка рук, ног, корпуса, головы в упражнениях у палки и на середине зала.
Элементы русского танца
Народный танец как вид хореографического искусства. Понятие танцевальный фольклор.
Простой бытовой и танцевальный шаг вперед и назад. Переменный шаг.
Переменный шаг с одинарным и двойным ударом всей стопой в позиции. Переменный шаг с выносом ноги через первую позицию вперед.
Переменный шаг на каблук. Припадание с продвижением в сторону и в повороте.
«Гармошка». «Веревочка» - простая, синкопированная, с переступанием, с выносом ноги вперед и в сторону, двойная.
«Ковырялочка» - без подскока, с подскоком. Одинарный и тройной притопы.
«Моталочка» - без мазка и с мазком. Дробные движения: дробь-дорожка с одинарным и двойным ударом, двойная дробь, двойная дробь с переступанием, I, II, III ключ-концовка.
Каблучные движения. «Молоточки».

Присядки: «мячик» по открытой и прямой первой позиции, с выбросом ноги вперед, с выбросом ноги в сторону, присядка-разножка а вторую позицию. Элементарные хлопушки.
Танцевальный этюд.
Элементы белорусского танца
Основной ход танца «Лявониха».Основной ход танца «Крыжачок»
Боковое скользящее подбивание (галоп).Подбивание
Присюды. Повороты в VI позиции
Танцевальный этюд одного из танцев
Итоговое занятие «Элементы русского и белорусского танцев»
	

31.01



02.02
02.02



07.02




07.02
17.02


09.02



09.02


14.02




14.02


16.02




16.02




21.02
21.02
28.02


28.02
02.03


02.03
07.03
07.03


09.03
09.03
14.03
14.03

16.03
16.03

21.03
21.03

23.03
23.03
28.03
28.03
30.03
	
	33

1



2




1




2



1



1



1



1


1




1




3




2



3




4




2


2


2

2

1

	5








	Хореографическая подготовка.
Теория.
Хореографическая подготовка –неотъемлемая  часть тренировочного процесса.
Хореографическая подготовка –неотъемлемая  часть тренировочного процесса.

Развитие двигательных навыков и координации движений.


Обучение технике выполнения элементов у опоры по точкам, в медленном темпе .Обучение поворотам.


Обучение хореографическим прыжкам.





Приставные шаги вперед с правой и с левой; приставные шаги вперед с переступанием на полупальцах (на носках), подскок с продвижением вперед на левой, правая вперед книзу; подскок с переступанием в продвижении вперед на левой, правая вперед книзу (то же самое с правой)

Хореографические  прыжки по точкам.

	



30.03



04.04




04.04
06.04


06.04
11.04
11.04
13.04
13.04

18.04
18.04
20.04
20.04
25.04


25.04






27.04
27.04

	
	17



1


1





2



5




5







1






2




	





	
	
	
	

	
6





	Итоговое занятие. Танцевальный турнир «Первые шаги к успеху»
Теория
Великие хореографы мира. Морис Бежар
Мариус Петипа.

О смысле танца.
Итоговое занятие «Элементы классического танца»
Итоговое занятие «Элементы сценического танца»

Танцевальный турнир «Первые шаги к успеху»



Итого:
	


02.05



02.05

04.05
04.05

11.05
11.05



16.05
16.05
18.05
18.05

23.05
23.05
25.05
25.05
	
	10


1



1

2


2




4








144ч.



Характеристика группы 4.(  вторник, четверг, пятница)
В группе занимается 12 девочек, разного возраста, от 10 лет до 13-14. Девочки обладают высокой мотивацией к занятиям танцами. В группе все дети, обладают высоким уровнем  хореографической подготовки. Все учащиеся умеют определять темп и характер музыкального сопровождения. Учащиеся могут самостоятельно составлять несложные танцевальные комбинации. Девочки активно принимают участие в школьных, районных мероприятиях, а также участвуют во Всероссийских и Международных конкурсах.(Районный конкурс «Санкт-Петербург –морская столица»- лауреат I степени,Международный конкурс «Таланты белых ночей» -1 место)

Календарно- тематическое планирование по программе «Танцевальная студия»
педагога ОДОД Зориковой Т.Ю.
2016-2017 учебный год

	№
	Раздел, тема
	Дата
	
	Количество часов

	1
	Вводное занятие.
	
	
	2

	
	Техника безопасности

Правила поведения
	01.09
02.09



	
	1
1




	2
	Азбука музыкального движения
	
	
	39

	





















	Ритмические упражнения



Ритмические упражнения с музыкальным заданием (простой ход, бег на полупальцах).

Теория: Начало и окончание движения вместе с музыкой, различение музыкальных частей.

Движение в различных темпах. Определение характера музыки словами и передача изменения характера в движении по точкам зала 1-8.

Ритмические упражнения с музыкальным заданием:
Музыкальные игры
Стрелочка, Море волнуется

Дирижёр,Бабочки и цветочки

Тень, Обезьяна и зеркало


Тень, Кто,я

Музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки

Теория:Партерный экзерсис.

Положение сидя. Наклоны вперед, вытянув руки, наклоны вперед, соединив стопу, наклоны в сторону на широкой растяжке.

Положение на спине, позвоночник всеми точками касается пола.



Упражнения для развития мышц брюшного пресса, спины.

Работа стоп. Укрепление мышц стопы. Работа ног  от колена

Упражнения для корпуса: Общая гимнастика,
 корректировка прогибов в позвоночнике


Теория: Понятие о выворотности растяжка.

Партерный экзерсис. Положение сидя. Наклоны вперед, вытянув руки, наклоны вперед, соединив стопу, наклоны в сторону на широкой растяжке.


Упражнения для развития мышц брюшного пресса, спины.

Ритмические упражнения с музыкальным заданием (простой ход, бег на полупальцах).

Упражнения для пресса
Усложнение упражнений для развития мышц брюшного пресса и спины
	02.09
06.09
08.09
09.09
09.09
13.09


15.09




16.09
20.09


22.09
23.09



23.09

27.09


29.09

30.09


30.09

04.10
06.10
07.10

07.10



11.10
13.10
14.10
14.10

18.10
20.10
21.10
21.10
25.10


27.10
28.10
28.10
01.11

03.11
08.11

10.11
11.11


11.11
15.11
	
	4



2



1



2




2




1

1


1

1


1

3



1



2


2


4



1


4




2


2



2

	






















	
	
	
	

	













	
	
	
	

	3
	Элементы классического танца.
	
	
	43

	






	
Положение рук в танце.


Понятие об интервалах.

Закрепление изученных  позиций рук и ног.

Танцевальный шаг и поклон.

Понятие о движение по линии танца и обратно

Упражнения для постановки корпуса. Вперед и в сторону на2т. с точкой на полу.

На полу с остановкой в каждом направлении. С паузой в каждом направлении.

	
17.11
18.11

22.11

24.11
25.11

25.11

29.11
01.12

02.12
02.12

06.12
08.12
	
	
2


1

2


1

2


2



2




	
	Перегибы корпуса назад и в сторону.
Постановки корпуса, ног, рук, головы

Теория: Понятие об ансамбле (синхронно).
Подготовительная. I, II, III позиций рук; I, II, III, IV позиций ног.
Прыжки по 1 позиции. Начало изучения tours chaines.
Приобретение устойчивости, умение распределять центр тяжести корпуса равномерно на одну или две ноги.

Упражнения у станка и на середине: приседания plie, tendu, releve, jete, port de bras, grand battement.


Партерная гимнастика.
Приобретение умения фиксировать выворотность и вытянутость колена и стопы ноги: упражнение сокращение и вытягивание.

Вращательные движения стопой. Чувствование напряжений мышц ног, в чередовании с полным расслаблением мышц.
Приобретение эластичности седалищных мышц и голеностопа с помощью складки («щучка») к ногам.

Выворачивание паховых связок («лягушка» на спине; сидя; на животе).

Изучение правильности исполнения «шпагатов» — прямых и боковых.

Растяжение связок спины посредством упражнений: «лодочка», «колечко», «мостик».

Растяжение шейных и плечевых мышц при этом движении




	09.12
09.12

13.12

15.12
16.12

16.12
20.12

22.12
23.12
23.12
27.12

29.12
30.12
30.12
10.01
12.01
13.01


13.01
17.01
19.01


20.01
20.01


24.01
26.01


27.01
27.01

31.01
02.02


03.02
03.02

07.02
	
	2


1

2


2


4





6






3




2



2



2


2



2


1

	4















































































	Элементы сценического танца

Теория:Возникновение народного танца как явления.

Проучиваются простейшие, с точки зрения манеры исполнения, движения народно-сценического танца и упражнения на развитие координации.

Теория:Отражение истории различных народов, условий их жизни в образцах народных танцев.

постановка рук, ног, корпуса, головы в упражнениях у палки и на середине зала.
Элементы русского танца
Народный танец как вид хореографического искусства. Понятие танцевальный фольклор.
Простой бытовой и танцевальный шаг вперед и назад. Переменный шаг.
Переменный шаг с одинарным и двойным ударом всей стопой в позиции. Переменный шаг с выносом ноги через первую позицию вперед.
Переменный шаг на каблук. Припадание с продвижением в сторону и в повороте.
«Гармошка». «Веревочка» - простая, синкопированная, с переступанием, с выносом ноги вперед и в сторону, двойная.
«Ковырялочка» - без подскока, с подскоком. Одинарный и тройной притопы.
«Моталочка» - без мазка и с мазком. Дробные движения: дробь-дорожка с одинарным и двойным ударом, двойная дробь, двойная дробь с переступанием, I, II, III ключ-концовка.
Каблучные движения. «Молоточки».

Присядки: «мячик» по открытой и прямой первой позиции, с выбросом ноги вперед, с выбросом ноги в сторону, присядка-разножка а вторую позицию. Элементарные хлопушки.
Танцевальный этюд.
Элементы белорусского танца
Основной ход танца «Лявониха».Основной ход танца «Крыжачок»
Боковое скользящее подбивание (галоп).Подбивание
Присюды. Повороты в VI позиции
Танцевальный этюд одного из танцев
Итоговое занятие «Элементы русского и белорусского танцев»
	

09.02



10.02
10.02



14.02




16.02
17.02


17.02



21.02


24.02




24.02


28.02




02.03




03.03
03.03
09.03


10.03
10.03


14.03
16.03
17.03


17.03
21.03
23.03
24.03

24.03
28.03

30.03
31.03

31.03
04.04
06.04
07.04
07.04
	
	33

1



2




1




2



1



1



1



1


1




1




3




2



3




4




2


2


2

2

1

	5








	Хореографическая подготовка.
Теория.
Хореографическая подготовка –неотъемлемая  часть тренировочного процесса.
Хореографическая подготовка –неотъемлемая  часть тренировочного процесса.

Развитие двигательных навыков и координации движений.


Обучение технике выполнения элементов у опоры по точкам, в медленном темпе .Обучение поворотам.


Обучение хореографическим прыжкам.





Приставные шаги вперед с правой и с левой; приставные шаги вперед с переступанием на полупальцах (на носках), подскок с продвижением вперед на левой, правая вперед книзу; подскок с переступанием в продвижении вперед на левой, правая вперед книзу (то же самое с правой)

Хореографические  прыжки по точкам.

	



11.04



13.04




14.04
14.04


18.04
20.04
2104
21.04
25.04

27.04
28.04
28.04
02.05
04.05


05.05






05.05
11.05

	
	17



1


1





2



5




5







1






2




	





	
	
	
	

	
6





	Итоговое занятие. Танцевальный турнир «Первые шаги к успеху»
Теория
Великие хореографы мира. Морис Бежар
Мариус Петипа.

О смысле танца.
Итоговое занятие «Элементы классического танца»
Итоговое занятие «Элементы сценического танца»

Танцевальный турнир «Первые шаги к успеху»
Итого
	


12.05



12.05

16.05
18.05

19.05
19.05



23.05
25.05

	
	10


1



1

2


2




4

144




Список литературы для преподавателя.
          1.Богаткова Л. Н.Танцы разных народов .
2.Ваганова А. Я. Основы классического танца.
3.Васильева-Рождественская М.В. Историко-бытовой танец.
4.Барышникова Т. Азбука хореографии.
5.Слуцкая С.Л "Танцевальная мозаика" 2006 год .
6.Ткаченко Т. Народные танцы (болгарские, венгерские, немецкие, польские, румынские, сербские и хорватские, чешские и словацкие.
7.Ярмолович Л.И. Принципы музыкального оформления урока классического танца.

Список литературы для учащихся.
       1.Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковина Е.Н.. Музыка и движение. Москва         «Просвещение» 1984.
2. .Т.К. Васильева. Секрет  танца.
3. Т.И. Суворова.  Спортивные олимпийские танцы.








