
ПАСПОРТ ПРОЕКТА 

«отдых и оздоровление» 

 

 

«Приобрести здоровье – храбрость, 

сохранить его – мудрость, 

а умело распорядиться им – искусство». 

Франсуа Вольтер 

 

 
школы, реализующие проект 

276, 200, 7,568,505, 391,398,678 

 

Направление программы Отдых и оздоровление 

Вариативный/инвариантный 

проект 

Вариативный 

Цель разработка комплекса мероприятий, направленных на создание системы работы по 

отдыху и оздоровлению учащихся, пропаганда здорового образа жизни 

 

Задачи 1. Пропаганда ЗОЖ среди участников образовательного процесса 

2. Организация мероприятий, направленных на ЗОЖ 

3. Пропаганда активного здорового и семейного отдыха среди участников  

образовательного процесса  

Сроки В течение года 



Целевая аудитория проекта Учащиеся и их родители 

Краткое описание замысла 

проекта 

Организация мероприятий по пропаганде здорового образа жизни и организации отдыха 

и оздоровления учащихся 

Содержание проекта Районный конкурс творческих визиток «Да здравствует ЗОЖ», 

Конкурс социальной рекламы: «Открой глаза» 

Цикл классных часов о здоровом образе жизни; Спортивный 

праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»; 

Районный конкурс «Безопасная перемена» 

Организация летней оздоровительной кампании (Летний 

оздоровительный лагерь, Организация туристического лагеря, 

байдарочные походы и т.д.) 

Смотр-конкурс городских оздоровительных лагерей 

1 раз в год 

1 раз в год 

1 раз в месяц 

1 раз в четверть 

В течение года 

Летняя кампания 

Ожидаемые результаты Повышение уровня информированности учащихся о здоровом образе 

жизни и формирование готовности его пропагандировать. 

Приобретение детьми навыков коммуникативного общения через 

активные формы отдыха, формирование положительного опыта 

социального поведения. 

Предупреждение безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних в летний период, позитивное самоутверждение. 

Максимальное раскрытие в полноценном отдыхе творческого 

потенциала.  

 

Предполагаемые продукты, 

по окончании реализации 

проекта 

Районный фестиваль «ЗОЖ — это здорово», как итог, объединяющий все районные 

конкурсы. 

Ресурсы, необходимые для 

реализации проекта 

- кадровые 

- финансовые 

- материально-технические 

- информационные 

- партнеры 

 


