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План мероприятий по продвижению 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

ГБОУ СОШ № 276 Красносельского района Санкт-Петербурга 

на 2019-2020 учебный год. 

Название Участники Даты Планируемый Ответственн 

мероприятия проведен результат ые 
ия 

Обновление Сентябрь -План работы;
нормативной 2019 -заключение Шиленко 

базы за 2019 год договора с О.Н. 
Центром

тестирования;

Обновление Совет Сентябрь -оформление

информационног старшеклассников 2019 стендов

о стенда материалами и Шиленко 

нормативами о.н. 

тестов ГТО;
-план и график
тестирования;

Мониторинг 1-11 классы Сентябрь Сдача Учителя 

уровня Педагоги 2019 тестирования. физической 

физической Родители Прохождение культуры 

подготовки тестов. 

обучающихся 
(входной 
контроль) 

Пропаганда- 4-5 классы Весь год Просветительск Учителя 

просветительская ая деятельность физической 

работа для создания культуры 

мотивации к 

зож 

Классные часы, 3-11 классы Сентябрь- Выступления на Зам.директор 

посвященные октябрь классных часах а по ВР 
продвижению 2019 Камисова 

ВФСК «ГТО» о.в. 

Шиленко 

О.Н. 

Выявление 1-11 классы Сентябрь- Создание базы 

перспективных октябрь данных по Шиленко 

обучающихся 2019 результатам о.н. 

для сдачи ВФСК тестов 
«ГТО» 



7 Подача заявок 

Сбор документов 

3-11 классы Сентябрь 

2019 

Совместная 

работа с 

Центром 

тестирования 

 

Шиленко 

О.Н. 

8 Подготовка к 

сдачи ВФСК 

«ГТО» 

Педагогический 

коллектив 

Сентябрь-

октябрь 

2019 

Практическая 

работа на 

уроках 

физической 

культуры, 

спортивных 

секциях школы, 

индивидуальные 

занятия 

Шиленко 

О.Н. 

9 Выступление на 

педагогических 

советах школы 

Педагогический 

коллектив 

Сентябрь 

2019 

Выступление с 

докладами о 

внедрении 

ВФСК «ГТО» 

Шиленко 

О.Н. 

10 Родительские 

собрания, 

консультации 

Родители  В течение 

года 

Выступления на 

родительских 

собраниях, 

информационна

я база для 

родителей 

Шиленко 

О.Н. 

11 Сбор волонтеров 8-11 классы В течение 

года 

Помощи в 

проведении 

мероприятий 

Шиленко 

О.Н. 

12 Выполнение 

тестов ВФСК 

«ГТО» 

1-11 классы В течение 

года 

Тестирование, 

согласно 

графику 

Учителя 

физической 

культуры 

13 Конкурс 

плакатов «Мы 

готовы к ГТО» 

5-11 классы Ноябрь 

2019 

Сбор 

материалов к 

конкурсу 

Классные 

руководители 

 

Учителя 

физической 

культуры 

14 Районный этап 

соревнований 

спартакиады 

школьных 

спортивных 

клубов 

Красносельского 

района «К 

стартам готов» 

 

1-3 классы Апрель 

2020 

Увеличение 

численности 

участвующих в 

спортивных 

мероприятиях 

Учителя 

физической 

культуры 

15 Зимний 

Фестиваль ВФСК 

«ГТО» 

районного, 

городского этапа 

 

4-11 классы Февраль 

2020 

Увеличение 

численности 

участвующих в 

спортивных 

мероприятиях 

Учителя 

физической 

культуры 



16 Зимний 

Фестиваль ВФСК 

«ГТО» 

районного, 

городского этапа 

5-9 классы Май 2020 Увеличение 

численности 

участвующих в 

спортивных 

мероприятиях 

 

Учителя 

физической 

культуры 

17 Спортивный 

праздник «День 

ГТО» 

1-4 классы Июнь 

2020 

Увеличение 

численности 

участвующих в 

спортивных 

мероприятиях 

 

Учителя 

физической 

культуры 

18 Фестиваль ВФСК 

«ГТО» среди 

летних лагерей 

1-4 классы Июнь 

2020 

Увеличение 

численности 

участвующих в 

спортивных 

мероприятиях 

 

Учителя 

физической 

культуры 

19 Школьные этапы 

соревнований с 

элементами 

испытаний 

ВФСК «ГТО» 

7-11 классы Весь год Увеличение 

численности 

участвующих в 

спортивных 

мероприятиях 

 

Учителя 

физической 

культуры 

20 Консультации  

Мастер-классы 

Круглый стол 

Беседы  

Обучающиеся  

Родители 

Педагогический 

коллектив 

Весь год Беседа с 

родителями о 

пользе 

регулярными 

занятиями 

спортом для 

укрепления 

здоровья и  

роста уровня 

физической 

подготовки  

 

Учителя 

физической 

культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Исполнитель  

Шиленко О.Н. 




