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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 276 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

на 2023/2024 учебный год. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования (ФГОС ООО) ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга и реализуется в 

V-IX классах ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга.   

 

Нормативные документы. 

Учебный план ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга основного общего 

образования сформирован в соответствии требованиями:  

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115  

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности  по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального  общего, основного общего и среднего общего образования» 

(приказ вступает в силу с 01.09.2021  и действует до 01.09.2027);  

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего  

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 31.05.2021 № 287 (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

(далее – ФГОС ООО);  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 

"О  внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего  образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675);  

Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(утверждена  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 г. № 993);  

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП  2.4.3648-20. Санитарные правила...»);  

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов  среды обитания»;  

 Письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 № ГД- 

39/04 «О  направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации о 

реализации  образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования,  образовательных программ среднего 



профессионального образования и дополнительных  общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных  образовательных технологий);  

 Инструктивно-методического письма Комитета по образованию Правительства 

Санкт Петербурга от 16.03.2020 № 03-28-2516/20-0-0 «О реализации организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;  

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 11.10.2022 № 03-

1505 "О реализации занятий внеурочной деятельности "Разговоры о важном";  

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 "Об отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных 

учреждений Российской Федерации"  

 Распоряжения Комитета по образованию от 17.03.2023 №270-р «О внесении 

изменений в распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 №801-р»;  

 Устава ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга. 

  

2. Особенности учебного плана по реализации основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

 на 2023/2024учебный год.  

Учебный план основного общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 276 

Красносельского района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 

276 Красносельского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ № 276 Санкт-

Петербурга:  

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

  В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 276 Красносельского района Санкт-Петербурга языком 

обучения является русский язык. 

 Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 



образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.  

Библиотечный фонд ГБОУ СОШ № 276 при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования   укомплектована печатными и электронными 

информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана:  

учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, 

являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и материалами, 

дополнительной литературой.   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ 

СОШ № 276 Санкт-Петербурга, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 276 Красносельского района Санкт-Петербурга 

начинается 01.09.2023 и заканчивается - 26.05.2024 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.   

Количество учебных занятий за 5  лет не превышает академические часы и  составляет 

менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов.  

 Расписание звонков для обучающихся 5-9 классов: 

Начало занятий в 9.00. 

№ 

урока Время 

Перемены 

(мин.) Время 

1 9:00 – 9.45 15 9:45 – 10.00 

2 10.00-10.45 20 10.45-11.05 

3 11.05-11.50 20 11.50-12.10 

4 12.10-12.55 15 12.55-13.10 

5 13.10-13.55 15 13.55-14.10 

6 14.10-14.55 10 14.55-15.05 

7 15.05-15.50 10 15.50-16.00 

 

Режим работы образовательной организации: 

- понедельник - 8.00 - 21.00; 

- вторник-пятница - 8.00 - 22.00; 

- суббота - 8.00 - 15.00; 

- воскресенье - выходной. 

В воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской 

Федерации, школа не работает. Учебные занятия начинаются в 9.00 (согласно СанПиН 

1.2.3685-21). 

Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается.                                  

В воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не работает. На период 

школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

образовательного учреждения. 

Продолжительность урока для II-XI классов - 45 мин. в соответствии СанПиН 

1.2.3685-21. 



С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз (согласно СанПиН 1.2.3685-

21). 

Перерыв между обязательными занятиями по учебному плану и занятиями, 

проводимыми во второй половине дня, не менее 45 минут после последнего урока. 

Факультативные занятия по учебному плану не предусматриваются. 

 Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется образовательной 

организацией в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 . 

 При  реализации образовательной программы используются: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального, основного общего,, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

 Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 

организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается 



как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 

учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. Часы 

коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной программой 

образовательной организации, реализующей адаптированные основные 

общеобразовательные программы, также подлежат тарификации. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится по четвертям. Сроки 

аттестации для экстернов по полугодиям – декабрь 2023 и май 2024 года ( в соответствии 

с частью 5 статьи 63 Федерального закона 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 

Период Дата  Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 

Дата 

выставления 

отметок 
 Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

1-ая четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 25 октября 

2-ая четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 недель 26 декабря 

3-ая четверть 09.01.2024 24.03.2024 11 недель 20 марта 

4-ая четверть 03.04.2024 26.05.2024 7 недель 21 мая 

 

Продолжительность каникул в 5-9 классах  

в течение 2023-2024 учебного года. 

Каникулы Дата начала Дата 

окончания 

Продолжительность 

каникул в днях 

Осенние 28.10.2023 05.11.2023 9  дней 

Зимние 30.12.2023 08.01.2024 10 дней 

Весенние 23.03.2024 02.04.2024 11 дней 

Летние 25.05.2024 31.08.2024 98 дней 

 

Максимальное число часов в  неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное 

число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в основной 

школе составляет   45 минут.   Во время проведения уроков делается перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план   основного общего образования ГБОУ СОШ № 276 Санкт-

Петербурга состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть   учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 



модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  Время, отводимое на данную часть   учебного плана,   использовано 

на:  

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

При изучении предметов иностранного языка, информатики, технологии 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком, утвержденным приказом исполняющего 

обязанности директора № 33-у от 31.05.2023 года. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — 

для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. 

ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. Домашнее задание не превышает 1/3 объема классной работы по 

предметам с учетом возможности их выполнения в пределах, установленных СанПиН СП 

1.2.3685-21:  

− во 2-м и 3-м классах – 1,5 ч;  

− в 4-м и 5-м – 2 ч;  

− в 6-м, 7-м и 8-м – 2,5 ч;  

− в 9-м, 10-м и 11-м – до 3,5 ч.  

Домашнее задание может быть выдано в виде цифрового домашнего задания, в 

виде творческих и исследовательских работ. Домашнее задание по технологии, 

изобразительному искусству, черчению, музыке, мировой художественной культуре 

дается виде творческих и теоретических работ (анализ произведений искусства, работа с 

текстом, тест, ЦДЗ, викторина, заучивание терминологии, работа с музыкальным 

словарем, работа со словарем эстетических терминов (эмоций), слушание музыки, 

просмотр иллюстраций (картин), просмотр виде-фрагментов (сценических произведений 

искусства), письменные (устные) ответы по изученной теме, описание образа, эссе, 

сочинение, практическая исполнительская деятельность, устное сообщение, подбор 

музыкальной фонотеки, подбор иллюстраций, сопоставление и сравнение произведений 

искусства, составление или решение кроссворда (ребуса), презентация, таблица, схема, 

эскиз, рисунок, предмет ДПИ, исследовательская работа, проектная работа, 

критериальная работа по критериям: A – знание и понимание, B- навыки, C- творческое 

мышление, D- реакция, отклик). Домашнее задание по физической культуре носит 

рекомендательный характер в виде практических упражнений.  

На выходные дни домашние задания не задаются во 2–5-х классах (кроме 

предметов, на изучение которых отводится 1 или 2 учебных часа в неделю). 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 



результатов  освоения ООП ООО с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов.  

Содержание учебного предмета «Русский язык», представленное в Федеральной 

рабочей  программе, соответствует ФГОС ООО, ФООП ООО. Учебным планом на 

изучение русского языка  отводится 714 часов: в 5 классе — 170 часов (5 часов в 

неделю), в 6 классе — 204 часа (6 часов в  неделю), в 7 классе 136 часов (4 часа в 

неделю), в 8 классе — 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе  — 102 часа (3 часа в 

неделю).  

Учебный предмет «Литература» преемственен по отношению к предмету 

«Литературное чтение». Содержание учебного предмета «Литература», 

представленное в Федеральной рабочей программе,  соответствует ФГОС ООО, ФООП 

ООО. В 5, 6, 9 классах на изучение предмета отводится 3 часа в  неделю, в 7 и 8 классах 

— 2 часа в неделю. Суммарно изучение литературы на уровне основного  общего 

образования по программам основного общего образования рассчитано на 442 часа.  

На изучение предмета « Английский язык» на базовом уровне в 5-9  классах 

отводится 3 часа в неделю (102 часа в год) для достижения качественных результатов.      

На изучение предмета «Вероятность и статистика» предметной области 

«Математика и  информатика» отводится 1 учебный час в неделю в течение каждого 

года обучения, всего 102  учебных часа за период обучения в 7-9 классах.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение количества часов на 1 час в неделю для изучения 

учебного предмета «Алгебра» в VII классах, так как математической подготовке 

обучающихся принадлежит значительная роль в формировании алгоритмического 

мышления, умения конструировать новые подходы в решении задач, в развитии 

творческих аспектов мышления.   Увеличение на 1 час в неделю для изучения учебного 

предмета «Геометрия» в VIII классах.   

 Учитывая сложившиеся традиции петербургского образования, в шестом и 

седьмом классах ведется изучение учебного предмета «История и культура Санкт-

Петербурга» как модуля предмета «Обществознание», в восьмом и девятом классах 

учебный курс «История и культура Санкт-Петербурга» изучается на занятиях 

внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана ООО, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию образовательной программы, 

предусматривающую удовлетворение потребностей и интересов обучающихся в 

изучении предмета «Информатика» в 5-6 классах с учетом междисциплинарного  

характера информатики и информационной деятельности.  

 Содержание учебного предмета «История», представленное в Федеральной 

рабочей программе, соответствует требованиям ФГОС ООО, ФООП ООО, а также 

федеральной программы воспитания.  Учебным планом на изучение учебного предмета 

«История» отводится в 5—9 классах по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях. При 

реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История. История  России» 

в 9 классе увеличено на 1 час в неделю.   

Содержание учебного предмета «Обществознание», представленное в 

Федеральной рабочей  программе, соответствует требованиям ФГОС ООО, ФООП 

ООО, в соответствии с Концепцией  преподавания учебного предмета 

«Обществознание», а также с учётом федеральной программы  воспитания. В 

соответствии с учебным планом учебный предмет «Обществознание» изучается с 6  по 



9 класс. Общее количество учебных часов на четыре года обучения составляет 136 

часов.  Учебным планом на изучение обществознания отводится в 6-9 классах по 1 часу 

в неделю при 34  учебных неделях.  

Содержание учебного предмета «География», представленное в Федеральной 

рабочей программе,  соответствует требованиям ФГОС ООО, ФООП ООО, а также 

федеральной программы воспитания.  Освоение содержания учебного предмета 

«География» на уровне основного общего образования  происходит с опорой на 

географические знания и умения, сформированные ранее в курсе  «Окружающий мир». 

Учебным планом на изучение учебного предмета «География» отводится 272  часа: по 

одному часу в неделю в 5 и 6 классах и по 2 часа в 7-9 классах.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего  образования предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» является обязательной для изучения. Данная программа 

направлена на изучение курса «Основы  духовно-нравственной культуры народов 

России» в 5—6 классах. Обязательная часть учебного  плана ООП ООО предусматривает 

1 часа в неделю на изучение предмета «Основы духовно нравственной культуры 

народов России» предметной области «Основы духовно-нравственной  культуры 

народов России» в 5-6 классах ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга. Нормативно-

локальным актом принято решение об отметочной системе учебного предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России».   

На изучение учебного предмета «Технология» в 5-7 классах отводится 2 часа в 

неделю, в 8-9 классах на изучение предмета «Технология» отводится по 1 часу в 

неделю. Изучение предмета «Технология»  в 5-9 классах построено по модульному 

принципу с учетом возможностей ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга. Обязательный  

минимум содержания основных образовательных программ учебного предмета 

«Технология»  изучается по направлениям, исходящим из образовательных 

потребностей и интересов  обучающихся.  

Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное  

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 

формирование и  развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; формирование  представлений о социальных и этических аспектах 

научно-технического прогресса.  

Таким образом,  при изучении учебного предмета «Технология» значительная 

роль отводится решению творческих  задач, моделированию и конструированию, 

методу проектной деятельности.   

Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», 

представленное в  представленное в Федеральной рабочей программе, соответствует 

требованиям ФГОС ООО, ФООП  ООО, а также федеральной программы воспитания, 

Концепции преподавания учебного предмета  «Основы безопасности 

жизнедеятельности».   Изучение  учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в V  классе как отдельного учебного предмета в целях 

формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни; На изучение учебного предмета 

ОБЖ на уровне  основного общего образования В 8-9 классах предмет изучается из 

расчёта 1 час в неделю за счёт  обязательной части учебного плана (всего 68 часов).  

На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» предметной 

области «Искусство» в  5-7 классах отводится 1 часу в неделю, в объеме 102 часов за 

три года обучения. Содержание  предмета «Изобразительное искусство» 



структурировано как система тематических модулей,  обеспечивающая 

преемственность с образовательной программой начального образования и  

непрерывность изучения предмета и образовательной области «Искусство», а также с  

использованием возможности сетевого взаимодействия, в том числе с организациями 

системы  дополнительного образования детей, учреждениями культуры, 

организациями культурно-досуговой  сферы.   

На изучение учебного предмета «Музыка» предметной области «Искусство» в 5-

8 классах отводится 1 часу в неделю, в объеме 136 часов за четыре года обучения. 

Содержание предмета «Музыка» структурно представлено девятью модулями 

(тематическими линиями), обеспечивающими преемственность с образовательной 

программой начального образования и непрерывность изучения предмета и 

образовательной области «Искусство», а также с использованием возможности 

сетевого взаимодействия, в том числе с организациями системы дополнительного 

образования детей, учреждениями культуры, организациями культурно-досуговой 

сферы.  

Обязательная часть учебного плана ООО предусматривает 2 часа в неделю на 

изучение предмета  «Физическая культура».   Организация учебного процесса 

предусматривает для 5-х классов  проведение 1 часа в неделю в спортивном зале и 1 

часа в неделю учебных занятий по плаванию. Для  9-х классов предусматривает 2 часа 

в неделю в спортивном зале.   

Общей целью учебного предмета “Физическая культура” является формирование 

разносторонней физически развитой личности, способной активно использовать 

ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности  и организации активного отдыха.  При 

разработке содержания   учебного предмета «Физическая культура» учитывается 

состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на 

три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»).  

Изучение предмета «Физическая культура» ведется по государственной программе 

при недельной нагрузке 2 часа и предусматривает 1 час в неделю обучение обучающихся 

плаванию в бассейне и 1 часа в неделю – занятия в спортивных залах школы. В рамках 

организации образовательного процесса при проведении уроков учитываются требования 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21), в котором 

предусматривается выделение 4 м 2 от общей площади зеркала воды на одного 

занимающегося в возрасте от 7 лет и необходимость второго специалиста на учебный 

класс. 

 Исходя из требований мер безопасности (ГОСТ-52025-2003 «Услуги 

физкультурно-оздоровительные и спортивные. Требования безопасности»), число 

занимающихся на одного специалиста не должно превышать 10-12 человек. Таким 

образом, урок по плаванию с учебным классом 25-30 человек должен проводиться двумя 

специалистами на 2-х – 3-х дорожках 25-метрового бассейна. 

   Третий час в неделю по предмету «Физическая культура» реализуется за счет  

часов внеурочной деятельности.   



С целью реализации дифференцированного подхода с учетом успеваемости, 

образовательных  потребностей и интересов, целей обучающихся при проведении 

учебных занятий в 5 – 9 классах  предусмотрено деление класса на группы по 

предметам:  

- «Английский язык»;  

- «Информатика»;  

- «Технология».  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Все 

предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. При разработке порядка 

ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга следует рекомендациям Минпросвещения России 

и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 276 Красносельского района Санкт-Петербурга.  

 

Периоды промежуточной и итоговой аттестации. 

 Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по 

итогам четверти, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

 Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам, курсам, 

дисциплинам, модулям, по которым образовательной программой предусмотрено 

проведение промежуточной аттестации, во V-IX классах по итогам четверти, года.  

В соответствии с локальным актом порядок, формы, периодичность, количество 

обязательных мероприятий при проведении текущего контроля успеваемости 

обучающихся определяются педагогическим работником с учетом образовательной 

программы (рабочей программы учителя).  

Формами промежуточной аттестации являются: 

 письменная проверка (проверочные, лабораторные, практические, контрольные, 

творческие работы;  

письменные отчёты о наблюдениях;  

письменные ответы на вопросы теста;  

сочинения, изложения, диктанты, рефераты; 

 дифференцированные зачеты);  

устная проверка (защита проектов);  

комбинированная проверка (сочетание письменных и устных форм проверок).  

 

Государственная итоговая аттестация в IX классах. 

 Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся IX классов 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 

Регламентируется порядком, установленным Федеральной службой по надзору и в сфере 

образования и науки (Рособрнадзором). Организуется в соответствии с распоряжениями 

Комитета по образованию Санкт-Петербурга.  

 ГИА проводится: 



в форме основного государственного экзамена (ОГЭ)  с использованием 

контрольных измерительных материалов, представляющих собой комплексы заданий 

стандартизированной формы (КИМ), — для обучающихся образовательных организаций, 

в том числе иностранных граждан, лиц без гражданства, в том числе соотечественников 

за рубежом, беженцев и вынужденных переселенцев, освоивших образовательные 

программы основного общего образования в очной, очно-заочной или заочной формах, 

лиц, обучающихся в образовательных организациях, расположенных за пределами 

территории Российской Федерации и реализующих имеющие государственную 

аккредитацию образовательные программы основного общего образования, и 

загранучреждениях Министерства иностранных дел Российской Федерации, имеющих в 

своей структуре специализированные структурные образовательные подразделения, а 

также для экстернов, допущенных в текущем году к ГИА; 

в форме государственного выпускного экзамена (ГВЭ)  с использованием 

текстов, тем, заданий, билетов — для обучающихся, осваивающих образовательные 

программы основного общего образования в специальных учебно-воспитательных 

учреждениях закрытого типа, а также в учреждениях, исполняющих наказание в виде 

лишения свободы, а также для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

обучающихся — детей-инвалидов и инвалидов, осваивающих образовательные 

программы основного общего образования; 

 
 Годовой учебный план для 5-9 классов 

на 2023- 2024 учебный год. 

 

Предметная область Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего  
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранные языки 

(английский язык) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика  170 170    340 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Информатика      34 34 34  102 

Общественно-научные 

предметы 

История    68 68 68 68 68 340 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География  34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    68 68 102 238 

Химия     68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34    68 

Искусство  

Музыка  34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34    102 



Технология  Технология  68 68 68 34 34 272  

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68  340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

 Итого: 884  952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  нагрузка при 

пятидневной учебной неделе для V- IX 

классов   

68 34 68 68 34 340 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 34        34 

Общественно-научные 

предметы 
История      34 34 68 

Математика и 

информатика 

РК Алгебра    34     

РК Геометрия     34   

Информатика  34 34    68 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология    34   34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе для 

V- IX классов   

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 
до 

340 

до 

340 

до 

340 

до 

340 
до 

340 
до 

1700 

 

Недельный  учебный план для 5-9 классов 

на 2023- 2024 учебный год. 

  

Предметная область Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранные языки 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История      2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 



География  1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство  

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1    3 

Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

 Итого: 26 28 30 31 32 147 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 10 

Математика и 

информатика 
Информатика  1 1    2 

Общественно-

научные предметы 
История      1 1 

  Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая культура 1     1 

Естественно-научные 

предметы  
Биология      1   1 

 Математика и 

информатика 

   

РК Алгебра   1   1 

РК Геометрия     1   1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе для 

V- IX классов   

29 30 32 33 33 157 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 
до 

10 

до 

10 
до 

10 
до 

10 
до 

10 
до 

1700  

 

Внеурочная деятельность. 

  План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной деятельности. План 

внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования 

(до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. Допускается перераспределение часов внеурочной 

деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего образования, а также 

их суммирование в течение учебного года.  



Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) не входит в максимально допустимую аудиторную недельную 

нагрузку (в академических часах). Недельный объем внеурочной деятельности должен 

составлять не более 10 часов. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны 

быть организованы в формах, отличных от урочных, предусматривающих проведение 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, 

музеев и иные формы. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться как программы 

линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное 

количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя), так и 

программы нелинейных (тематических) курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой 

учителя).  

Часы внеурочной деятельности   используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности в ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания образовательной организации. 

  Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет.
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