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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №276 

Красносельского района 

Санкт-Петербурга на 

2023/2024 учебный год. 

 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

основного общего образования (ФГОС ООО) ГБОУ СОШ № 276 Санкт-

Петербурга и реализуется в V-IX классах ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга. 

Нормативные документы 

Учебный план ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга основного общего 

образования сформирован в соответствии требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего 

образования); 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного 

общего образования); 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего 

образования); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 

2022 № 568  «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 № 

287» 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности, по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 
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перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 

2.4.3648-20); 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов 

 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 

1.2.3685-21); 
 

2. Особенности учебного плана по реализации основной 

общеобразовательной программы основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС 

на 2023/2024 учебный год. 

 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 

276 Санкт-Петербурга, разрабатывающей образовательные программы в 

соответствии с ФГОС основного общего образования 5-9 классов. Учебный план 

основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план является частью образовательной программы 

образовательной организации. Образовательные организации разрабатывают 

образовательные программы в соответствии с ФГОС начального общего, 

основного общего, среднего общего образования с учетом примерных основных 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования и обеспечивают выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21, и предусматривает: 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не должно в 

совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и щкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-11 классов 



- не более 7 уроков. 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не 

более: в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9-11 классах - 3,5 ч. 

Продолжительность учебного года: 
5-7 классы – 34 учебные недели; 

8-9 классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период). 

5-летний нормативный срок освоения образовательной программы основного 

общего образования для 5-9 классов. 

Организация обучения в 5-9 классах осуществляется в условиях 

пятидневной учебной недели (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН 1.2.3685-21. Учебные занятия проходят в одну смену. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой образовательной организации 

осуществляется деление классов на две группы; при реализации основных 

общеобразовательных программ начального общего и основного общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-9 

классы), «Технологии» (5-7 классы), а также по 

«Информатике», «Физике» и «Химии» (во время проведения практических 

занятий) (8-9 классы) при наполняемости 25 и более человек; 

ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга для использования при реализации 

образовательных программ использует: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 

№254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной 

и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы учебного 

предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему 

в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных общеобразовательных программ 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 



учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой 

образовательной организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих 

занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических 

работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной 

должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках 

внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов 

конкретного педагогического работника. Часы коррекционно-развивающих 

занятий, определенные образовательной программой образовательной 

организации, реализующей адаптированные основные общеобразовательные 

программы, также подлежат тарификации. 

 

Режим работы образовательной организации. 

 

Учебный год начинается 01 сентября 2023 года. Последний день учебных 

занятий – 25 мая 2024 года. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени 

и каникул. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. 

 
Режим работы: 

- понедельник - 8.00 - 21.00; 
- вторник-пятница - 8.00 - 22.00; 

- суббота - 8.00 - 19.00; 

- воскресенье - выходной. 

В воскресенье и праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации, школа не работает. 
Обучение осуществляется в первую смену. 

Учебные занятия начинаются в 9.00 (п.3.4.15 СП 2.4.2.3648-20). Проведение 

«нулевых» уроков не допускается в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими нормами и правилами. 

Продолжительность перемен – от 10 до 20 минут. 

Продолжительность урока для V-IX классов - 45 мин. в соответствии с 

п.3.4.16 СП 2.4.2.3648-20. 

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз 

(п.3.4.17 СП 2.4.2.3648- 20). Перерыв между обязательными занятиями по 

учебному плану и занятиями, проводимыми во второй половине дня, не менее 30 

минут после последнего урока. 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание звонков: 

 
   для 2-11 классов: 

 

№ урока Время Перемены (мин.) Время 

1 9:00 – 9:45 15 9:45 – 10:00 

2 10:00 – 10:45 20 10:45 – 11:05 

3 11:05 – 11:50 20 11:50 – 12:10 

4 12:10– 12:55 15 12:55 – 13:10 

5 13:10 – 13:55 15 13:55 – 14:10 

6 14:10 – 14:55 10 14:55 – 15:05 

7 15:05 – 15:50 10 15:50 – 16:00 

в V-IX классах - пятидневная учебная неделя. 

 

Факультативные занятия по учебному плану не предусматриваются. Учебный год 

в соответствии с Уставом ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга делится на 

четверти, являющиеся периодами, по итогам в 5-9 классах выставляются отметки. 

 

Учебный год в 1-ых – 9-ых классах делится на четверти: 

 

 Дата Продолжительность  

Период 

Начала 
четверти  

Окончания 
четверти 

(количество учебных 
недель) 

Дата выставления 
отметок  

(2-9 классы) 

       

1-ая четверть 01.09.2023  27.10.2023  8  недель 25 октября 

2-ая четверть 06.11.2023   29.12.2023 8  недель 26 декабря 

3-я четверть 09.01.2024   24.03.2024  11 недель 20 марта 

4-ая четверть 03.04.2024   24.05.2024  7 недель 21 мая 

 
 

Продолжительность каникул в 5-9 классах 

в 2023-2024 учебном году. 

 
Каникулы Дата начала Дата окончания Продолжительность  

 каникул каникул в днях  

Осенние 28.10.2023 05.11.2023  9  дней  

Зимние 30.12.2023  08.01.2024 10 дней  

Весенние 23.03.2024  02.04.2024  11 дней  

Летние 25.05.2024  31.08.2024 98 дней  

 

Основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочную 

деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образовательного 

процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования определяет 

образовательная организация. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 



обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

Основная образовательная программа основного общего образования 

может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов 

и более 6020 часов. 

Учебный план ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает (при наличии учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования образовательными 

организациями): 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации. 

Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при 

выборе изучения родного языка должен осуществляться на основании 

письменных заявлений родителей (законных представителей). 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной 

области «Родной язык и родная литература» учитывается, что учебный предмет 

предусматривает изучение родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации. 

Количество часов по классам (годам) обучения на изучение учебных 

предметов определяет образовательная организация в соответствии со 

спецификой, реализуемой основной образовательной программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

возможно в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», а также интегрировано в учебные предметы «Русский язык», 

«Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в 

соответствии с ФГОС основного общего образования. 

Учитывая сложившиеся традиции петербургского образования в 5-9 



классах используются учебные часы части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, для изучения истории и культуры 

Санкт-Петербурга. 

Изучение в 5-7, 9 классах основ безопасности жизнедеятельности в целях 

формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни. 

Изучение учебных курсов «История и культура Санкт-Петербурга» в 5-9 

классах и «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7, 9 классах проводятся 

в рамках отдельных учебных предметов учебного плана, модулей различных 

учебных предметов или занятий внеурочной деятельности образовательной 

программы ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга. 

В рамках изучения учебного предмета «Искусство (Музыка и 

Изобразительное искусство)» реализуется как интегрированный курс 

«Искусство» (34 часа в год). 

Региональным компонентом учебного плана ГБОУ СОШ № 276 является 

определение дополнительного времени на изучение учебного предмета 

«Математика» (или учебных предметов «Алгебра» и «Геометрия») в 8-9 классах 

(всего 1 час в неделю в 8 классе и 1 час в неделю в 9 классе). Соблюдение 

регионального компонента учебного плана является обязательным для 

образовательной организации. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС 

ООО учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса 

"Вероятность и статистика" организовано в рамках учебного курса "Алгебра", для 

чего следует добавить в него вероятностно-статистическое содержание, 

предусмотренное программой к изучению 

 

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 5-9 

классах осуществляется по линейной модели исторического образования 

(изучение истории в 9 классе завершается 1914 годом). 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по 

модульному принципу, с учетом возможностей образовательной организации. 

обязательный    минимум основных образовательных программ учебного 

предмета 

«Технология»   изучается   в   рамках   следующих   направлений:   

«Индустриальные 

технологии» («Технология. Технический труд»); «Технология ведения дома» 

(« Технология. Обслуживающий труд»); «Технология. Сельскохозяйственный 

труд». Каждое направление включает базовое и инвариантные разделы. Выбор 

направления обучения исходит из образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII 

класса для обучения графической грамоте и элементам графической культуры в 

рамках учебного предмета «Технология» обязательное изучение раздела 

«Черчение и графика» (в том числе с использованием ИКТ). 

Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в IX классе 

используется 1 час части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений для выбора профиля дальнейшего обучения и 

посторения индивидуального маршрута. 

Организация образовательной деятельности по основным 

образовательным программам основного общего образования, обеспечивающим 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей 



основной образовательной программы основного общего образования, может 

быть основана на дифференциации содержания с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на 

базовом уровне 3 часа в неделю. При изучении учебного предмета «Иностранный 

язык» на углубленном уровне количество учебных часов увеличивается на 1-4 

часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее - предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в 

соответствии с ФГОС основного общего образования и предусматривает знание 

обучающимися основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. Так как 

предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, в 

учебном плане ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга предусмотрено для ее 

изучения 1 час в неделю (34 часа в год) в 5 классе за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 254 определены 

учебники, которые используются при изучении предметной области ОДНКНР. 

Библиотечный фонд ГБОУ СОШ № 276 при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования укомплектована 

печатными и электронными информационно-образовательными ресурсами по 

всем предметам учебного плана: 

учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, 

являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и 

материалами, дополнительной литературой. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

ГБОУ СОШ № 276 Санкт-Петербурга, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в 

совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

 

Классы Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка 

(в академических часах) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка на 

внеурочную деятельность 

(в академических часах) 

при пятидневной неделе, 
не более 

Независимо от продолжительности 
учебной недели 

5 29 до 10 

6 30 до 10 

7 32 до 10 

8 33 до 10 

9 33 до 10 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 



направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам 

обучения в пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование 

в течение учебного года. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) не входит в максимально допустимую 

аудиторную недельную нагрузку (в академических часах). Недельный объем 

внеурочной деятельности должен составлять не более 10 часов. Часы, отведенные 

на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, отличных от 

урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 

экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться как 

программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение 

установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей 

программой учителя), так и программы нелинейных (тематических) курсов 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в 

год в соответствии с рабочей программой учителя). 

Программы линейных курсов могут быть реализованы при использовании 

таких форм внеурочной деятельности, как художественные, культурологические, 

филологические, хоровые студии, школьные спортивные клубы и секции, 

предметные кружки, факультативы, научно-практические конференции, 

школьные научные общества и т.д. 

Программы нелинейных (тематических) курсов могут быть реализованы 

при использовании таких форм внеурочной деятельности, как сетевые 

сообщества, юношеские организации, научно-практические конференции, 

олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, военно-патриотические объединения и т.д. 

Периоды промежуточной и итоговой аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса. 

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам четверти, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по учебному предмету, курсу, дисциплине, 

модулю по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация проводится по учебным предметам, курсам, 

дисциплинам, модулям, по которым образовательной программой предусмотрено 

проведение промежуточной аттестации, во V-IX классах по итогам четверти, года. 

В соответствии с локальным актом порядок, формы, периодичность, 

количество обязательных мероприятий при проведении текущего контроля 

успеваемости обучающихся определяются педагогическим работником с учетом 

образовательной программы (рабочей программы учителя). 

Формами промежуточной аттестации являются: 

письменная проверка (проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; 

письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 

сочинения, изложения, диктанты, рефераты; дифференцированные зачеты); 

устная проверка (защита проектов); 



комбинированная проверка (сочетание письменных и устных форм проверок). 

 
 

Государственная итоговая аттестация в IX классах. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся IX 

классов устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 

Регламентируется порядком, установленным Федеральной службой по надзору и 

в сфере образования и науки (Рособрнадзором). Организуется в соответствии с 

распоряжениями Комитета по образованию Санкт-Петербурга. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой школы осуществляется деление 

классов на две группы: 

- при реализации основных общеобразовательных программ основного 

общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» 

(V-IX классы), «Технологии» (V- VII классы), а также по «Информатике» в VII-

IX классах при наполняемости V-IX классов 25 и более человек. 

При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая 

культура» учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в 

зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную 

и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»). Изучение предмета 

«Физическая культура» ведется по государственной программе при недельной 

нагрузке 3 часа и предусматривает 1 час в неделю обучение обучающихся 

плаванию в бассейне и 2 часа в неделю – занятия в спортивных залах школы. 

Годовой учебный план для 5-9 классов 

на 2021/2022 учебный год. 

 

Предметная область 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

 

Иностранные языки 

Иностранные 

языки (английский 

язык) 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 

 

102 
 

510 

 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 102 68 238 

Вероятность и 
статистика 

   34 34 68 

Информатика   34 34 34 102 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 
Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 



предметы Биология 34 34 34 68 68 238 

 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34   
 

102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

102 102 102 68 68 442 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    

34 

 

34 
 

68 

 Итого: 918 986 1020 1054 1054 5032 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений нагрузка при 

пятидневной учебной неделе для V- IX 
классов 

 
68 

 
34 

 
68 

 
34 

 
34 

 
238 

Математика и 
информатика 

Геометрия     

 
 

34 

  

34 

 Информатика 34 34    68 

 Общественно-научные 
предметы 

 История  
  

 
34 34 

68 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

 
34 

     
34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 
для V- IX классов 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка (складывается из максимально 

допустимой нагрузки при пятидневной 

учебной недели в 5-9 классах) 

 

 

986 

 

 

1020 

 

 

1088 

 

 

1224 

 

 

1224 

 

 

5440 

Внеурочная деятельность 
до 

204 

до 

204 

до 

204 

  
до 

618 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Недельный учебный план 

Предметная область Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранные языки 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 3 2 7 

Вероятность и 
статистика 

   1 1 2 

 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история. 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1  
 

4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 3 3 2 2 13 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

    

1 

 

1 
 

2 

 Итого: 27 29 30 31 32 149 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
для V- IX классов 

 

2 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

 

7 

Математика и 
информатика 

Информатика 1 1 
   

2 

Геометрия    
 1  

1 

Общественно- 
научные предметы 

История    
 1 1 

2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

 
1 

     
1 

Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   
1 

   
1 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 
  

1 
  

1 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 

для V- IX классов 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 

для V- IX классов 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

157 

Внеурочная деятельность 
до 

204 
до 

204 
до 
204 

  до 

618 

 

Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из 

расчета общего количества часов в год, определенного на их изучение планом 

внеурочной деятельности. Образовательная нагрузка программ нелинейных 

(тематических) курсов может распределяться в рамках недели, четверти 

(полугодия), года, переноситься на каникулярное время. 

 

 План внеурочной деятельности основного общего образования 

2023-2024 учебный год  

5-9 класс 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5й 6й 7й 8й 9й 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Сложные вопросы 

математики» 

Кружок – – 1 1 1 

Занимательная математика Кружок 1 - - - - 

«Юный филолог» Практикум 1 – – – 1 

«Мир слов: всему название 

дано» 

Практикум - 1 1 - - 

«К тайнам слова: 

занимательная лексика» 

Практикум - - - 1 1 

«Физика вокруг нас» Кружок – – - 1 – 

Учение с увлечением: Две 

грани физики 

Кружок - - - - 1 

«Информационная 

безопасность, или на 

расстоянии одного 

вируса»» 

Курс  - - 1 – – 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5й 6й 7й 8й 9й 

«Биология.  

Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум - - - - 1 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественнонаучной, 

финансовой) 

«Основы функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1  1  1  1 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

Метапредметный 

кружок 

- - - 1 1 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Мир современных 

профессий» 

Профессиональные 

пробы 

– –   - - 1  

«Билет в будущее» Профориентация    1  1  1  1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Творчество одаренных 

детей» 

Творческое 

объединение 

1 1 - - - 

Проектная лаборатория Практикум - 1 - - - 

Проектная мастерская Практикум - - - - 1 

«Мир изобразительного 

искусства» 

Курс 1  1  -  -   - 

Арт-студия «Мое 

творчество» 

Творческое 

объединение 

- - 1 - - 

«Школа безопасности» Курс 1 1 - - - 

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Ученический совет» Объединение - - - - 1 

«Движение первых» Объединение - - - 1 - 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности  

 «Мой город-Петербург»  Кружок 1 1 - - - 

Внеурочная деятельность, «Школа самопознания» Кружок 1 1 – – – 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5й 6й 7й 8й 9й 

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки обучающихся 

«Умей вести за собой» Кружок  - - 1 1 - 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Служба медиации» Объединение - - - 1 - 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 7 7 10 

Объем внеурочной деятельности за год 238 238 238 238 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1292 
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