
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Физика» 

для 11(А, Б) класса 

Составитель: Алексеева Е.В. 

г. Санкт-Петербург 

2023 



1.Информация об используемом УМК 

 

Данная рабочая программа составлена на основе авторской программы, автор В.М. Чаругин- М.: «Просвещение», 

2017. 

Данная программа ориентирована на учебник «Астрономия. 11 класс». В.М. Чаругин - М.: «Просвещение», 2018. 

 

       Программа позволяет проводить обучение с использованием различных организационных форм работы 

(индивидуальная, работа в                 группах, в парах и т.д.), применять на уроках частично-поисковый, проблемный, 

исследовательский методы. Используемые технологии  на уроках: технология здоровьесбережения, технология 

системно- деятельностного обучения, технология коммуникативно-ориентированного обучения, технология игры, 

технология организации самостоятельной работы, технология метода проектов, технология проблемно-диалогового 

обучения, технология организации группового взаимодействия, технология самоконтроля. Используемые новые ИКТ 

технологии  на уроках: презентации, электронные словари, дидактические материалы, программы-тренажеры, 

электронные учебники и учебные курсы, видео уроки, обучающие игры и развивающие программы с использованием 

интерактивной доски. 

 

2.  Планируемые предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

 

- объяснять причины возникновения и развития астрономии, приводить примеры, подтверждающие данные причины; 

иллюстрировать примерами практическую направленность астрономии; воспроизводить сведения по истории развития 

астрономии, ее связях с другими науками; 

- изображать основные круги, линии и точки небесной сферы (истинный (математический) горизонт, зенит, надир, 

отвесная линия, азимут, высота);  

- формулировать понятие «небесная сфера»;  

- использовать полученные ранее знания из раздела «Оптические явления» для объяснения устройства и принципа 

работы телескопа; 



 - формулировать понятие «созвездие», определять понятие «видимая звездная величина»; определять разницу 

освещенностей, создаваемых светилами, по известным значениям звездных величин; использовать звездную карту для 

поиска созвездий и звезд на небе; 

- формулировать определения терминов и понятий «высота звезды», «кульминация», объяснять наблюдаемые 

невооруженным глазом 

движения звезд и Солнца на различных географических широтах; 

- воспроизводить определения терминов и понятия «эклиптика», объяснять наблюдаемое движение Солнца в течение 

года; характеризовать особенности суточного движения Солнца на полюсах, экваторе и в средних широтах Земли, 

называть причины изменения продолжительности дня 

и ночи на различных широтах в течение года; 

- формулировать понятия и определения «синодический период», «сидерический период»; объяснять наблюдаемое 

движение и фазы Луны, причины затмений Луны и Солнца; описывать порядок смены лунных фаз; 

- формулировать определения терминов и понятий «местное время», «поясное время», «зимнее время» и «летнее время»; 

пояснять причины введения часовых поясов; анализировать взаимосвязь точного времени и географической долготы; 

объяснять необходимость введения високосных лет и нового календарного стиля; 

- воспроизводить исторические сведения о становлении и развитии гелиоцентрической системы мира, объяснять 

петлеобразное движение 

планет с использованием эпициклов и дифферентов; 

- воспроизводить определения терминов и понятий «конфигурация планет», «синодический и сидерический периоды 

обращения планет»; 

- воспроизводить определения терминов и понятий «эллипс», «афелий», «перигелий», «большая и малая полуось 

эллипса», «астрономическая единица»; формулировать законы Кеплера; 

- формулировать определения терминов и понятий «горизонтальный параллакс», «угловые размеры объекта»; пояснять 

сущность метода определения расстояний по параллаксам светил, радиолокационного метода и метода лазерной 

локации; вычислять расстояние до планет по горизонтальному параллаксу, а их размеры по угловым размерам и 

расстоянию; 

- определять возможность наблюдения планет на заданную дату; располагать планеты на орбитах в принятом масштабе; 

- определять массы планет на основе третьего (уточненного) закона Кеплера; описывать движения тел Солнечной 

системы под действием сил 



тяготения по орбитам с различным эксцентриситетом; объяснять причины возникновения приливов на Земле и 

возмущений в движении тел Солнечной системы; 

- характеризовать особенности движения (время старта, траектории полета) и маневров космических аппаратов для 

исследования тел Солнечной системы; описывать маневры, необходимые для посадки на поверхность планеты или 

выхода на орбиту вокруг нее; 

- формулировать основные положения гипотезы о формировании тел Солнечной системы, анализировать основные 

положения современных представлений о происхождении тел Солнечной системы, использовать положения 

современной теории происхождения тел Солнечной системы; 

- характеризовать природу Земли; перечислять основные физические условия на поверхности Луны; объяснять различия 

двух типов лунной поверхности (морей и материков); объяснять процессы формирования поверхности Луны и ее 

рельефа; перечислять результаты исследований, 

проведенных автоматическими аппаратами и астронавтами; характеризовать внутреннее строение Луны, химический 

состав лунных пород; 

- перечислять основные характеристики планет, основания для их разделения на группы, характеризовать планеты 

земной группы и планеты-гиганты, объяснять причины их сходства и различия; 

- указывать параметры сходства внутреннего строения и химического состава планет земной группы; характеризовать 

рельеф поверхностей 

планет земной группы; объяснять особенности вулканической деятельности и тектоники на планетах земной группы; 

описывать характеристики каждой из планет земной группы; 

- объяснять механизм возникновения парникового эффекта на основе физических и астрономических законов и 

закономерностей; характеризовать явление парникового эффекта, различные аспекты проблем, связанных с 

существованием парникового эффекта; пояснять роль парникового эффекта в сохранении природы Земли; 

- указывать параметры сходства внутреннего строения и химического состава планет-гигантов; описывать 

характеристики каждой из планет-гигантов; характеризовать источники энергии в недрах планет; описывать 

особенности облачного покрова и атмосферной циркуляции; анализировать особенности природы спутников планет-

гигантов; формулировать понятие «планета»; характеризовать строение и состав колец планет-гигантов; 

- определять понятие «планета», «малая планета», «астероид», «комета»; характеризовать малые тела Солнечной 

системы; описывать внешний вид и строение астероидов и комет; объяснять процессы, происходящие в комете, при 

изменении ее расстояния от Солнца; анализировать орбиты 



комет; 

- определять понятия «метеор», «метеорит», «болид»; описывать последствия падения на Землю крупных метеоритов; 

- объяснять физическую сущность источников энергии Солнца и звезд; описывать процессы термоядерных реакций 

протон-протонного цикла; объяснять процесс переноса энергии внутри Солнца; описывать строение солнечной 

атмосферы; пояснять грануляцию на поверхности Солнца; характеризовать свойства солнечной короны; раскрывать 

способы обнаружения потока солнечных нейтрино; обосновывать значение открытия солнечных нейтрино для физики и 

астрофизики; 

- перечислять примеры проявления солнечной активности (солнечные пятна, протуберанцы, вспышки, корональные 

выбросы массы); характеризовать потоки солнечной плазмы; описывать особенности последствий влияния солнечной 

активности на магнитосферу Земли в виде магнитных 

бурь, полярных сияний; их влияние на радиосвязь, сбои в линиях электропередачи; называть период изменения 

солнечной активности; 

- характеризовать звезды как природный термоядерный реактор; определять понятие «светимость звезды»; перечислять 

спектральные классы звезд; объяснять содержание диаграммы «спектр — светимость»; давать определения понятий 

«звезда», «двойные звезды», «кратные звезды»; 

- характеризовать цефеиды как природные автоколебательные системы; объяснять зависимость «период — светимость»; 

давать определение понятия «затменно-двойная звезда»; характеризовать явления в тесных системах двойных звезд — 

вспышки новых; 

- объяснять зависимость скорости и продолжительности эволюции звезд от их массы; рассматривать вспышки 

сверхновой как этап эволюции звезды; объяснять варианты конечных стадий жизни звезд (белые карлики, нейтронные 

звезды, пульсары, черные дыры); описывать природу объектов на конечной стадии эволюции звезд; 

- описывать строение и структуру Галактики; перечислять объекты плоской и сферической подсистем; оценивать 

размеры Галактики; пояснять движение и расположение Солнца в Галактике; характеризовать ядро и спиральные рукава 

Галактик; характеризовать процесс вращения Галактики; пояснять сущность проблемы скрытой массы; 

- характеризовать радиоизлучение межзвездного вещества и его состав, области звездообразования; описывать методы 

обнаружения органических молекул; раскрывать взаимосвязь звезд и межзвездной среды; описывать процесс 

формирования звезд из холодных газопылевых облаков; определять источник возникновения планетарных туманностей 

как остатки вспышек сверхновых звезд;  



- формулировать основные постулаты общей теории относительности; определять характеристики стационарной 

Вселенной А. Эйнштейна; 

описывать основы для вывода А. А. Фридмана о нестационарности Вселенной; пояснять понятие «красное смещение» в 

спектрах галактик, используя для объяснения эффект Доплера, и его значение для подтверждения нестационарности 

Вселенной; характеризовать процесс однородного и изотропного расширения Вселенной; формулировать закон Хаббла; 

- формулировать смысл гипотезы Г. А. Гамова о горячем начале Вселенной, обосновывать ее справедливость и 

приводить подтверждение; характеризовать понятие «реликтовое излучение»; описывать общие положения теории 

Большого взрыва; характеризовать процесс образования 

химических элементов; описывать научные гипотезы существования темной энергии и явления антитяготения. 

 

 

3.Учебно-тематическое планирование 

№ 

раздела 
Название раздела 

Количество 

часов 

1 Введение в астрономию. Астрометрия 6 

2 Небесная механика 3 

3 Строение Солнечной системы 7 

4 Астрофизика и звёздная астрономия 7 

5 Млечный путь 3 

6 Галактики 3 

7 Строение и эволюция Вселенной 2 

         8 Современные проблемы астрономии 3 

                                                                                                                                  

итого 

34 

 

 

Приведена в соответствие с Федеральной образовательной программой. 
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