
Инструкция для родителей 

по организации дистанционного обучения 
 

 

Основным информационным ресурсом для обучающихся 1-11 классов 

при реализации дистанционного обучения станут Платформы РЭШ 

(Российская электронная школа), Учи.ру, ЯКласс, ЯндексУчебник. 

Учителями будут проводится онлайн уроки и консультации с 

применением Skypе, Zoom, онлайн-конференции на Учи.ру, СдамГИА, 

социальной сети VK, ресурсы WhatsApp, Viber и мобильной сети. 

Алгоритм работы: 

1. По расписанию занятий вашему ребенку и вам будет прислан файл или 

сообщение, в котором будет предоставлен материал для освоения темы. 

2. Файл, сообщение будет содержать тему урока, ссылки на образовательные 

ресурсы сети Интернет по данной теме или будет указан параграф учебника по 

теме, №№ упражнений, которые необходимо выполнить. Ученик должен 

составить опорный конспект по теме урока, выполнить необходимые задания в 

тетради (с указание даты) или на онлайн-ресурсе и др. 

3. Домашнее задание необходимо выполнить и переслать учителю по 

электронной почте или фото в Ватсап или Вайбер до следующего урока, либо 

выполнить на онлайн-ресурсах (по заданию учителя). 

4. В случае необходимости родители могут обратиться к учителю по изучаемой 

теме по электронной почте или по телефону. 

5. Контроль за успеваемостью детей можно осуществлять по электронному 

журналу. Оценки, темы уроков, домашнее задание будут заполняться 

ежедневно учителем в электронном журнале.  

https://resh.edu.ru/
https://uchi.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://education.yandex.ru/


 

 

Обучение при организации образовательного процесса с применением 

дистанционных технологий в условиях нахождения дома потребует от Вас учета 

некоторых правил для создания учебного пространства в условиях Вашей 

квартиры. 

Проведя анализ имеющегося у Вас оборудования для реализации 

образовательных программ, после проверки бесперебойной работы интернета в 

квартире, Вам необходимо, прежде всего, продумать, где лучше всего расположить 

рабочее место ученика для его комфортности и безопасности. 

1. Рабочий стол с оборудованием должен находиться недалеко от естественного 

освещения. 

2. Лучше, если это будет отдельный стол с прямой столешницей, чтобы можно 

было установить компьютер, планшет или ноутбук в безопасном и устойчивом 

положении. 

3. Рабочее место с учебным оборудованием должно быть защищено от 

неконтролируемого доступа маленьких детей, если они есть в доме. 

4. Все технические средства, которые Вы выберете необходимыми для работы 

ученика, должны быть расположены недалеко друг от друга, на расстоянии 

вытянутой руки от ребенка. 

5. Оборудование должно быть недоступным домашним животным. 

6. Необходимо обеспечить дополнительное освещение рабочего места. Для 

освещения применять обычные светильники (люминесцентные желательно не 

использовать). Свет должен падать на клавиатуру сверху. 

7. Со стороны ведущей руки (обычно справа) оставьте место для ручной работы 

ребенка на столе, для записей в тетради, слева - место для работы с учебником. 

8. Организуйте рабочее (учебное) место ребенка так, чтобы можно было в любое 

время, убрать компьютерное оборудование, когда ребенок его не использует. 

Обучение ведется в соответствии с расписанием уроков обучающихся. 

Процесс обучения построен с учетом требований СанПина и предполагает смену 

деятельности для соблюдения здоровьесберегающих технологий (работа с 

видеоматериалами сменяется работой с учебником, ответами на вопросы в 

тетради, выполнением заданий и решением задач как в тестовом режиме на 

компьютере, так и письменно в тетради). Это позволит избежать проблем со 

здоровьем и решить вопросы утомляемости ребенка. Обязательно контролируйте 

время работы ребенка на компьютере. Делайте с ребенком зарядку. Старайтесь 

снижать зрительную нагрузку ребенка при работе с компьютером в свободное от 

учебы время. 

Благодарим Вас помощь и взаимодействие! 


