I'OCYJAPCTBEHHOE BIOJKETHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YYUYPEKJAEHUE CPEJHSASA OBHIEOBPA3OBATEJ/IBHASA IIKOJIA Ne 276
KPACHOCEJIbCKOI'O PAHOHA CAHKT-TIETEPBYPTA
T'BOY COHI Ne 276 Cankr-IlerepOypra)

[TPUHATA YTBEPXIEHA

[Tegarorngeckum CoBeTOM [Tpukazom nupekTopa

I['6OY COII Ne276 I'bOY COHI Ne 276 Canxkt-IletepOypra
[Tpotoxon ot 31.08.2023 Ne 1 Ot 01.09.2023 Ne 62-y

JOHOJJIHUTEJIBHASI OBILIEOBPA3OBATEJIbBHAS
OBIIEPA3BUBAIOILIASA ITPOI'PAMMA
HAYAJIBHOI'O OBYYEHUSA TIVIABAHUIO

I'PYHIIA «I'OJIOBACTUKHN»

Bospact oOyuaromuxcs : 1-3 ner
Cpok peanuzaruu: 37 4acoB

PazpaboTunk: POuaunnoB Ajexkceid MuxaijioBuy,
neaaror JONnoJHUTEIbHOT0 00pa3oBaHus

2023-2024



|. TIosicHuTeJbHAS 3aNMCKA

JononHuTenbHas oOpa3oBarelibHAs MporpaMMa IO IUIABaHUIO —
3TO oOpa3oBareiibHasi mporpamma (QU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIBLHOMN
HanpaBJICHHOCTH.

[Iporpamma oOecrniedyuBaeT BCECTOPOHHEE pa3BUTHE HA OCHOBE
MICUXOJIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEH, CO3/]a€T ONTHUMAaJbHBIC YCIOBUS JIs
peann3anuu AKTUBHOCTH.
Uto rinaBHOE B BOCIIUTAHUHU AeTei? 310poBbe peOeHKa. Y HEro ObicTpee
dbopMUpPYIOTCS BCe HEOOXOAMUMBIE 3HAHUS W HABBIKA. 3J0POBbBE —
BOKHEHIIAsA MPEANochliKa MPaBWIHLHOTO (OPMUPOBAHUS XapaKTepa,
pa3BUTHUS HWHUIIMATHBBI, CWJIBHOW BOJHU, JapOBaHUM, MPUPOTHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

AKTyanpbHOCTh mporpammbl. IlmaBaHue B JETCKUX 00pa30oBaTEIbHBIX
YUPESXKACHUAX MPUOOPEO0 OOJIBIIYIO TMOMYJISIPHOCTh, IPEKIE BCETO
MOTOMY, YTO TMOSABUJIACH BO3MOXKHOCTh A(PPEKTUBHOIO 3aKaTMBaAHUS
nerei. Baxxno oOyuuTh AeTel IJIaBaHUIO, HO HE CJIEAYET 3a0bIBaTh U O
OOJIBIIINX O3J0POBUTEILHBIX BO3MOKHOCTAX OacceiiHa aeTckoro cana. B
MOCJIETHUE TOJIBI CPEAU CPEACTB 0300pOoBJIcHUS neter B JIOY Bcé wame
YIIOMUHAETCS IUIaBaTEIbHbI OacceiiH. 3aHATHUS IJIaBaHUEM IIHUPOKO
MPOIMAraHAUPYIOTCS KaK MOIIHOE CPEACTBO YKPEIUICHUS 3/10POBbS U
3aKallMBaHUsI OpraHu3Ma JeTed MAOIIKOJBHOTO Bo3pacTa. Kaxiblid
YEJIOBEK JIOJDKEH YMETh IuiaBaTh. M1 4yeM paHbIIE OH HAy4YUTCS, TEM
ayume s Hero. Kymanue, urpel B BOJE, IUIABAHUE OKa3bIBAIOT
0JIaronpuATHOE BO3JCHCTBME HA BCECTOPOHHEE (DU3UUYECKOE PA3BUTHE
pebénka. PerymnsipHble 3aHSATUS TUIaBAaHUEM IOJOXXUTEIBHO BIMSIOT Ha
3aKAIMBAHUE JIETCKOTO OpraHu3Ma:. COBEPIICHCTBYETCS MEXaHWU3M
TEPMOPETYJISIIMKA,  MOBBIMIAIOTCS ~ UMMYHOJIOTUYECKOE  CBOMCTBA,
yIydlllaeTcsl ajanTaiys K pa3HOOOpa3HBIM YCIOBUSIM BHEITHEW CPEbl.
Taxke yKperuisieTcss HEpBHas CHUCTEMA, Kpemue CTAaHOBUTCS COH,
yJIydlllaeTcsl  amlleTUT, TMOBBIMIAETCd OO TOHYC OpraHu3Mma,
COBEPIIICHCTBYIOTCS JIBUKECHUS, YBEINUNBACTCS BBIHOCITUBOCT.
Pabouas nporpaMmma no mjiaBaHUO COCTABJI€HA HA OCHOBE IIPOTrPaMM:
«O0y4eHue maaBaHuio B geTckoM caay» T.1.OcokuHoH,
E.A.TumodeeBoil.
HanpasiieHHOCTH porpamMmbl: (U3KYJIBTYPHO-CIIOPTHUBHAA.
YPpoBeHb — 03HAKOMUTEIBHBIN.
AKTYaJIbHOCTh MPOrpaMMBblI

AKTyaJbHOCTh 3TOW MNpOrpaMMbl B TOM, YTO OHa (QOpPMUPYET
NPOYHBIM HAaBBIK IUIABAHUS W aJalnTallid K BOJHOW Cpele y HNETEU C



PaHHEro BO3pacTa, KOTOPBIA SBJSETCS KU3HEHHO HEOOXOIUMBIM U
CIIOCOOCTBYET YKPEIJICHUIO 3/I0POBbSI.

Ieab0 mporpamMMbl ABJISETCS 3aKAUIMBAHUE W YKPEIUIEHHUE JIETCKOTO
opraHuzMma; OOy4YeHHME KaXJOro peOeHKa OCO3HAaHHO 3aHMMAaThCs
(GU3NYECKUMH YIIPAaKHEHUSIMHU; CO3/IaHUE OCHOBBI JIJISI PA3HOCTOPOHHETO
busnyeckoro  pa3BuThA  (pa3BUTHE W YKPEIUJICHHE  OIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO ~ almapara, CepACYHO-COCYIAUCTOM, IbIXaTEIbHOU U
HEPBHOM CUCTEM).

3anaum:

® COXpaHATH u YKPEIUISITh 310POBbE JIeTEeH;
BOBJICKAaTh POJIUTENICH B aKTHBHYIO PadOTy IO 3aKaJWBAaHUIO U
03JIOPOBJICHUIO JETEH B COBMECTHOM AEATEIBHOCTH C MEAAarOraMu.

® CO3/1aBaTh OJArONPHUATHBIA AMOLMOHAIBHO — IICHXOJOTHMYECKUM
MHUKPOKJIMMAT Ha 3aHATUSX IUIABAHUIO U 3aKaJTMBAHUIO;

® Co3/1aBaTh YCIOBHUA i1 (OPMHUPOBAHHUS OIIOPHO-JBUTATEIbHOMN
CHCTEMbI OpPraHW3Ma, BBINIOJHEHUS OCHOBHBIX JIBH)KEHUH B BOJIE
(morpy»xeHue, CKOJbXEHUE, HBIPSIHKUE, OBJIAJICHUE TIIaBaTeIbHBIMU
HaBBIKAMM );

e pa3BWBaTh (YHKIMOHAJIBbHBIE M aJalTAIlMOHHBIE BO3MOKHOCTH
neTe W yjaydllaTh WX PabOTOCIOCOOHOCTh, 3aKaJMBAaHUE
OpraHu3Ma.

OTanuuTebHbIE 0COOEHHOCTH

OcoOeHHOCTh JMaHHOW MPOTrpaMMbl 3aKJIIOYAETCsl B TOM, YTO
ajanTanus JAETeM K YCIOBUSAM BOJHOM CpeAbl IPOXOJUT HAMHOTO
ObIcTpee, eciii 00yUYeHHE TUIABAaHUI0 HAYMHAETCS C MOTPYKEHUS JeTel
o BOAY (JI0CTaBaHUE MPEIMETOB CO JHA).
Bo3pacr nereii ot 1 10 3 ner.
Cpok peanusannu nporpaMmbl 37 4acos.

I1.Conep:xanue mporpaMmmbl: (yueOHO- TeMaTHYECKHIi MJIaH).
OO0miee  KOJIMYECTBO  3aHATHH B roax  —37/  3aHATHUI.
KosmmuecTBO MUHYT U 3aHATUN B Henemo: | 3anstue — no 30MHUHYT

3aoauu:

® O03HAKOMHTH JCTEH W POJMUTENICH C YCIOBUSIMH W IIpaBUIIAMHU
MOBeJIcHUS B OaccerHe;

® IPUBUBATH ACTSAM KCIAHUE HAYYUTHCS IJIaBaTh; BXOJIWUTH B BOIY
0e3 00sI3HU, TOrPYKaThCs B BOAY C IMIOMOIIBIO B3POCIJIOTO;

® WrpaTh B BOJIC, UCIIOJIb3YS UTPYIIKH;



® YYuTh JEeTel IBWKECHUSIM PYKaMH, HOTaMHU, TYJOBHUIIEM pPa3IUYHbIMU Ha
BOJI€ TIPU TTOMOIIN MaMBl.

® 3HaHMS NpaBWJIA MOBEJECHUS B OacceiHe;

® WIpOBBIE, BCIIOMOTATEIbHBIE, MOABOASANIME YIPAXKHEHUS K JBHXKCHUSM B
BOJIE;

® [MpOCTEHIlIME  CHEUUANIbHbIC  YNPAXKHEHUS  «IUIOBLA»,  KOMIUIEKCHI
YOPOKHCHUA IS 3aHATAA yTPEHHEW TUMHACTUKH W Jpyrux (opm
JIBUTATEJIbHOW JIEATEIIbHOCTH JJI 3aJaHUN POJIUTEIISIM;

® BXOJUTHh B BOJY, JI€PKACh 32 PYKH B3POCIOTO M CAMOCTOSITEIbHO. XOIUTh,
Oeratb 1O JHY, JEp’Kach 3a PYKM M CaMOCTOSITENIbHO, ToMorasi cebe
JIBH>KCHUSIMHA PYK Ha MEJIKOM MECTE.

® [OJIPHITUBATh, XJIONAsI pyKaMu MO BOJE, NpHUCEAaTh, IOTPYKaThCA B BOMY,
MOANPBITMBATH IIPU TTOMOIIA MaMbl;

e [Iepexo/sd Ha TIIyOOKYIO 4acTh OacceiHa, MOrpyKaThCs 10 TPYyab, IO IO,
JI0 YPOBHSI HOCa, IO YPOBHsSI TIJla3, C T'OJIOBOM Ha 3aJEP>KKE IbIXaHUS, C
BBIJIOXOM B BOJIY;

® [IOJIMBaTh BOJY ceOe Ha rOJIOBY, YMBIBATH JIUIIO;

® [IPUCEB, PACIOJOXUB T'yObl HA YPOBHE MOBEPXHOCTH BOJIbI, IyTh HA BOAY,
00pa3ys BOJIHY;

® BBINOJHATh «CaMOJETUK»- W.M.- HOTM BMeCTe C3aJd, PYKH B CTOPOHBHI B
HapyKaBHUKaX, B HAJYBHOM KPYT€;

UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS B BOJIE, DJIEMEHTHI UT'P C MpeaMeTaMu (UTPYIIKU, MSYU U
JIp.), BECeIbIe UTPHI B BOJIE.

Kasengapubiii yueOHbIi rpadpux
JAOMOJIHUTEIbHOI 00111e00pa30BaTeIbLHOI 001epa3BUBAKOIIEH POrPaAMMBbI
1. TIpomomKUTEeTsHOCTh YueOHOTo roaa — 37 HeJeNb
Hauano 3auarwii: - 09.09.2023r.
Oxonuanue 3anatuii — 25.05.2024r.
2. O0beM y4eOHBIX 4YacOB JIOMOJHUTEIBHOW  00IIe00pa3oBaTEIHHOU
oOLIepa3BUBaIOLIEH MPOrpaMMBbl [uisl rpynnbl | roga 00yyeHusl.

HaumenoBaunue

JIOTIOJITHUTEJIbHOU
o01reo0pazoBaTenbHON 1 ron oOyueHus
(oOmiepa3BuBaromeii)
IPOrpamMMbl/ HaIPaBJICHHOCTh
«O0yueHune wiaBaauio»/ | KonnyecTBo y4eOHBIX 4YacoB MO roaam
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHAS 00yuYeHust
HaIpaBJICHHOCTh 37
Koan4ecTBO 4aCOB B HE1€JII0
1

PesxxuM 3aHATHH IO To1aM 00y4eHH s

1 pa3 B Henento no 30 MUHYT

[TponomkuTensHOCTh YueOHoro yaca — 30 MUHYT.




Conepxxanue yueOHOI MPOrpaMMbl
CpencrBa, MeTOAbI U METOAMYECKHE PUEMBI

00y4eHUs IUIABAHUIO JAeTeill
1. Co3nanue OnaronpusiTHBIX YCIOBUM afanTaluy U (GyHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOYKHOCTEH JIETCKOT0 OpraHu3Ma Ha 3aHATUAX B OacceitHe 1o 00yUYeHUT0
IJIaBaHUIO, U 3aKaJIUBAHUIO.
HarnsinHaeiit mokas MHCTPYKTOPA IO MIABAHUIO C KYKJIOH, 3pUTENbHBIE OPUEHTHUPHI,
CJIOBECHbBIE OOBSCHEHHUSI, IOMOIIIb ME€/Iarora B KAKJI0M JIEUCTBUN peOEHKA.
[TonbITKH CaMOCTOSATEILHOTO BBIMOJHEHUSI PEOEHKOM YIIPaKHEHUS, TOOIIPSIOTCS
CJIOBECHBIMU JICHCTBUSIMH I€arora.
Hcnonb30BaHrEe MPAKTUYECKOTO MpUEMA: IOBTOPEHUE YIIPAKHEHUN B pa3ITUUHOM
urpoBoit popme. ConpoBoXACHUE ACUCTBUIM UTPphI o cTuxu A. bapTo.
Dopma opzanuzayuu:
MTOMOIIIb;
101 HaOIIOACHUEM;
bpoHTaNBHAS;
WHJMBUAYaJIbHAS
2. YkpemniaeHue MBIIIEYHOTO KOpceTa
HarnsiagHelil moka3 HHCTPYKTOpPA MO IUIABAHUIO C KyKIION
VYrpaxxHeHUs Ha BOAE JISI pa3IMYHbIX MBIIIEYHBIX TPYIIIL:
- IIEYEBOro nosica «PakeToD;
- 13151 pykK («Kpokogunbuuk», «JIroau B 1oakax», u 1Ip.);
- HOT («ManeHbKre 1 OOJBIITNE HOKKIY «3aBOJIHBIC YTATa» U JIp.);
- cnuHbl («MoCTUK» U 1Ip.);
- )xuBoTa («babouka» u np).
3.IIpodunakTruka MIOCKOCTOMUS:
- YIpa)XHEHWUsI, HAIIPaBJIEHHbIE HA YKPEIIJICHUE MBIIII] CTOMBI U TOJICHU
(«bapaban», «®oHTany, «KucTouka v KapaHJalIuK» U Jp.);
- IJIaBaHUE B JIaCTax, B Kpyrax, yJepkaHue KOJIOUUX MSIUYUKOB CTOMIAMH HOT,
néxa Ha CTIMHE B HAPYKAaBHUKAX U Jp.

KaJsiengapHo - rTeMaTH4YeCKU IVIaH
paboueil mporpaMMbl JJ0NOJHUTEIbHON 0011€00pPa30BaTeIbHOM
o0mepazsuBawiei nporpammbl «I'OJIOBACTHUKHN»

«HayaJbHOE 00yUYEHHE MJIaBaHUIO»
Bo3pacr yyammuxes 1 - 3 jer.

DopMbl
Jara IIPOMEK
Urpossle yripaxHEHUSA .
IIPOBEN 3anauu . YTOYHOM
eHUS P aTTecTall
uu




nu

KOHTPOJI
s
09.09. [IpoBeneHue TUarHOCTUKU Pa3zmunka B Boje. onpoc
2023r. | ¢usmvecKkoro pa3BUTHUs ACTEH. «JIpoBocek» yaeOHOe
Pa3BuBaTh HHTEpEC K «MoTtopuunk» TECTUPOB
3aHATHSM B Oacceiine. Du3NYeCKHe YIPAXKHEHUS | aHUE
[IpoBecTu Oeceny o mpaBuiax | sl BCEX TPYMI MBIIIII.
noBeZeHUs] U 0€30MaCHOCTH B
I1aBaTeIbHOM OaccelHe.
O3HaKOMHTB CO CBOMCTBAMU
BOJIbI.
VYuuts aerei He O0SITCS OPBIST,
IIPEOJI0JIETh CTpax Mepea
BOJIOM.
16.09. Pa3BuBaTh UHTEpEC K Pa3zmunka B Bojie. y4eOHOe
2023r. 3aHATHUAM B Oacceiine. «JIlpoBocek» TECTUPOB
O3HaKOMHTH CO CBOMICTBAMU «MoTtopunk» aHue
BOJIBI. Du3nveCcKHe yrnpaxHECHHs
Yuuth nereii He 60sITCs OpPBI3T, | JJIA BCEX IPYII MBIIIILI.
IIPEOJI0JIETH CTpax Mepen
BOJOM.
23.09. Pa3BuBaTh UHTEpEC K Pa3zmunka B Bojie. y4eOHOe
2023r. 3aHATHUSAM B Oacceiine. «JlpoBocek» TECTUPOB
O3HaKOMHUTH CO CBOMCTBAMU «MoTopunk» aHue
BOJIBI. dusznvecKkue yrnpaxHeHUs
Yuuth nerei He 00sTCS OpBI3T, | I BCEX TPYII MBIIIIII.
MIPE0JI0JIETh CTpax Mnepea
BOJIOM.
30.09. Pa3BuBaTh nHTEpEC K Pa3zmunka B Boze. yueOHoe
2023r. 3aHATHSM B OaccerHe. «JIpoBocex» TECTHUPOB
O3HaKOMHTB CO CBOMCTBAMU «Motopuur» aHue
BOJIBI. ®u3nveCcKHe yrpaxHECHHs
Yuuth nereii He O0sITCs OPBI3T, | AJII BCEX TPYII MBIIIILI.
MPEO0JI0JIETh CTpax Mnepea
BOJIOH.
07.10. | YuuTh NOrpy»*aThcs B BOJY C Pa3zmunka B Boze. yueOHoe
2023r. OIIOPOM, OTKPBIBATh B HEU «JIpoBocex» TECTUPOB
rjia3a, COBEepUICHCTBOBATh «MoTopuuk» aHue

MEPEIBUKCHUE U YMEHUE
OPUEHTHUPOBATHCS B BOJIE.
[Ipuyuats nerer urpatb
CaMOCTOSITENIBHO C
UTPYIIKAMMU.

Pusnyeckue yrnpaxHeHUs
JUISL BCEX TPYII MBI,
«Cmenbie HBIPSIBIIUKN.
«ITon3koM OT urykmn»




6 |14.10. | YuuTh mOTPYyKaThCS B BOMY C Pa3zmunka B Boje. yaeOHOe
2023r. OIIOPOM, OTKPBIBATH B HEN «JIpoBocek» TECTUPOB
IJ1a3a, COBEpLUIEHCTBOBATh «MoTopuuk» aHue
NepeIBIKEHUE U YMEHUE PuznyecKue yrpaxHeHUs
OPUEHTHPOBATHCS B BOJE. JUTSL BCEX TPYIIN MBIIIIII.
[IpnydaTs neTen urparthb «CMenbie HBIPSUTBIIUKI.
CaMOCTOSITEIILHO C «ITon3koM OT HTyKu»
UTPYIIKAMHU.
7121.10. | YyuTh norpyarbcs B BOJy C Pa3zmunka B Boze. y4yeOHOe
2023r. OTIOPOM, OTKPHIBATH B HEM «JIpoBocex» TECTUPOB
rjia3a, COBEpIICHCTBOBATh «MoTopuuk» aHue
NepeIBIKEHUE U YMEHUE Pu3znyecKue yrpaxHeHUs
OpPUEHTHUPOBATHCS B BOJE. JUTSL BCEX TPYIIN MBIIIIII.
[IpuydaTs geTen urparthb «CMenble HBIPSUTBIITUKID.
CaMOCTOSITEJIBHO C «ITon3koM OT HIyKu»
UTPYLIKAMH.
8128.10. | YuuTh morpyxarbcs B BOAY C Pa3munka B Bozie. yueOHoe
2023r. OIIOPOM, OTKPBIBATH B HEMN «JlpoBocex» TECTUPOB
rjla3a, COBepIICHCTBOBATh «MoTtopuuk» aHue
NEpPEIBIKEHUE U YMEHUE Puznyeckue yrpaxHeHUs
OpPUEHTHPOBATHCS B BOJE. JUISL BCEX TPYIIIT MBIIIIII.
[Ipuyuate neTeit urpaTthb «CMenble HBIPSUIBIIUKI.
CaMOCTOSITEIIBHO C «ITom3koMm OT HIyKm»
UTPYIIKAMHU.
Yuuth 1yTh niepes cooou,
NEePEroHsis PEAMETHI J0
MPOTHUBOIIOJIOKHOTO OOPTHKA
Oacceiina.
VY4uTh BbIIOXY B BOJY,
BOCIIUTBIBaTh YBEPEHHOCTh
NEPEIBUKEHMSI B BOJIE.
9|04.11. Yuuth 1yTh nIepea coOoi, Pa3zmunka B Boze. yueOHoe
2023r. IIEPETOHsIS MTPEIAMETHI 10 «ITapycHuk» TECTUPOB
IPOTUBOIIOIOKHOTO OOPTHKA «IITapuxk u BeTep» aHue
OacceliHa. «CoOupaem ynoB»
VY4uTh BBIIOXY B BOJY,
BOCIIUTHIBATh YBEPEHHOCTh
epeIBIXKEHMSI B BOJIE.
10 | 11.11. Yuuth 1yTh niepea coooi, Pa3zmunka B Boze. TECTOBOE
2023r. IIEPETOHsIs IIPEIAMETHI 10 «ITapycHuk» 3a71aHue

MIPOTHUBOIIOIOKHOTO OOPTHKA
OacceliHa.
Y4uTh BBIIOXY B BOJY,
BOCITUTBHIBATh YBEPEHHOCTh
MepEABMIKEHUS B BOJIC.

«Tapuk u BeTep»
«CoOupaem yoB»




11 | 18.11. Yuuth 1yTh nIepea coOO0i, Pa3zmunka B Boje. yaeOHOe
2023r. IIEPETOHsIA IPEIAMETHI 10 «ITapycHuk» TECTUPOB
MIPOTHUBOIIOJIOKHOTO OOPTHKA «Ilapux u BeTep» aHue
OacceiiHa. «CobupaeM yinoB»
Y4uTh BBIJIOXY B BOAY,
BOCIIUTHIBATh YBEPEHHOCTh
NepeIBIXKEHMSI B BOJIE.
12 | 25.11. Yuuth 1yTh nIepes coOou, Pa3smuuka B BOzE. y4yeOHOe
2023r. MIEPETOHSIS IPEIMETHI 10 «ITapycHHUK» TECTUPOB
IIPOTHUBOIIOIOXKHOTO OOPTHKA «IIlapux u BeTep» aHue
Oacceiina. «CobupaeM yinoB»
Y4uTh BBIJIOXY B BOAY,
BOCIIUTHIBATh YBEPEHHOCTh
NepeABUKEHUS B BOJE.
13 | 02.12. [Ipuy4aTh TpUHUMATD Pa3zmunka B Bojie. y4eOHOe
2023r. | rOpU30HTAIBHOE MTOJIOKEHHE B «Karanue Ha 1O0CKax», | TECTHPOB
BOJI€: BCIUIbIBAHUE, JICKAHUE «bBBICTpBIC TOAKM aHue
Ha TPy U Ha CIIUHE. «3BE3BI»
BocnuteiBaTh CMENIOCTB. [IpbixKH
14| 09.12. [Ipuy4aTh IPUHUMATH Pa3zmunka B Boze. yueOHoe
2023r. | rOpU30HTAJILHOE MOJIOKEHHE B «Karanue Ha 10CKax», | TECTUPOB
BOJIE: BCILIBIBAHUE, JISKAHUE «bBBICTpBIE JIOTKI aHue
Ha I'PyAM U Ha CIIUHE. «3BE31BI»
BocnuTeiBaTh CMENIOCTB. [Ipprxkn
151 16.12. [Ipuy4aTh NIpUHUMATH Pa3zmunka B Boze. yueOHoe
2023r. | rOpU30HTAIBLHOE MOJIOKEHHE B «Karanue Ha 10ocKax», | TECTUPOB
BOJI€: BCIUIbIBAHUE, JICKAHUE «BBICTpBIE TOAKN aHue
Ha I'PyAM U Ha CIIUHE. «3BE3BDY
BocnuTeiBaTh CMENIOCTB. [Ipprxkn
16 | 23.12. [Ipuy4aTh IpUHUMATH Pa3zmunka B Boze. yueOHoe
2023r. | rOpU30HTAJILHOE MOJIOKEHHE B «Karanue Ha nockax», | TECTUPOB
BOJIE: BCILIBIBAHUE, JISKAHUE «bBBICTpBIC JTOAKM» aHue
Ha TPyJU U Ha CIIUHE. «3BE31BI»
BocnuteiBaTh CMENIOCTB. [IpsDKKn
17 | 30.12. [Ipuy4yaTh IpUHUMATH Pa3zmunka B Boze. yueOHoe
2023r. | rOpU30HTAJIBLHOE MOJIOKEHHE B «Karanue Ha 10CKax», | TECTUPOB
BOJI€: BCIUIbIBAHUE, JIC)KAHHE «BBICTpBIE TOAKN aHue

Ha Py U HA CITUHE.
BocnuteIBaTh CMENOCTE.

«3BE3EBI
[Tpbxku




18 | 13.01. [ToBTOpEHUE TEXHUKHU Pa3zmunka B Boje. yaeOHOe
2024r. 0€30MacHOCTH. «ITapycHuk» TECTUPOB
CoBepuIeHCTBOBATh MOJIHBIN «Ilapuk u BeTep» aHue
BJIOX M BBIJOX B BOJY. «CobupaeM ynoB»
3aKpemiaTh yMEHUE «Pa3naBuraem Boay»

BCILIBIBATH, JIEKATh HA BOJE,

paboTaTh pykaMu Opaccom

KpoJieM 0e3 BhIHOCA PYK U3

BOJIBI.

19 CoBepIlIeHCTBOBATH MOJHBII Pa3zmunka B BoAE. yaeOHOe
20.01. BJIOX U BBIJIOX B BOZY. «ITapycHur» TECTUPOB
2024r. 3aKpemiaTh yMEHUE «Ilapuk u Berep» aHue

BCILIBIBATh, JIEXKATh Ha BOJIE, «CoOupaem ynoB»
paboTtath pykamu OpaccoMm «PaznBuraeM Bogy»
KpoJieM 0€3 BbIHOCA YK U3

BOJIbI

20| 27.01. CoBepIlIeHCTBOBATD MOJHBII Pa3zmunka B Boze. yueOHoe

2024r. BJIOX Y BBIJIOX B BOJY. «ITapycHuk» TECTUPOB
3aKkpeIuATh YMEHUE «Ilapuk u Berep» aHue

BCILTBIBATh, JIEKATh HA BOJE, «CobupaeM ynoB»

paboTaTh pykaM# Opaccom «Pa3znBuraem Boy»
KpoJieM 0€e3 BBIHOCA PYK M3
BOJbI.

21 | 03.02. Y4UTh CKOJIBXXEHHUIO B BOJIE Pazmunka B Boje. y4ueOHOe
2024r. (mocTeneHHoe yBeInueHUe «ITapuk u Berep» TECTUPOB

TJIyOMHBI) C UCTIOJIb30BAaHUEM «CobupaeM yinoBy» aHue

BCIIOMOTATENbHBIX CHAPSIOB U «PaznBuraeM Bogy»
UTPYILIEK. «Crnenaii MOPCKYIO
JloOuBaThCsl aKTUBHOCTH U burypy».
CaMOCTOSATEIbHOCTH. «Boponazbm.

22 | 10.02. VYUTE CKOJIBLXKEHUTIO B BOJIE Pa3smuuka B BOzE. y4eOHOe
2024r. (mocTeneHHoe yBEIUYEHUE «ITapux u BeTep» TECTUPOB

IIIyOMHBI) C UCTIOJIb30BAaHUEM «CobupaeM ynoB» aHue

BCIIOMOT'aTENIbHBIX CHAPSAIO0B U «PaznBuraeM Bogy»
UTPYIIIEK. «Cnenait MOPCKY1O
JloGuBaThCS aKTUBHOCTHU U burypy».
CaMOCTOSATEJIbHOCTH. «Bojonazbm.

23| 17.02. Y4uTh CKOJNBXKEHUIO B BOAE Pa3zmunka B Boze. yueOHoe
2024r. (mocTeneHHoe yBEIUYEHUE «Tapuk u BeTep» TECTUPOB

IITyOUHBI) C UCTIOJIB30BaHUEM «CoOupaem ynoB» aHue

BCIIOMOTaTEIILHBIX CHAPSIOB U
UTPYIIICK.
JloOnBaThCS aKTUBHOCTH U
CaMOCTOSITEILHOCTH.

«Pa3znBuraem Bogy»
«Cnenait MOPCKY1O

burypy».
«Bomomna3bmy.




24 | 24.02. YuuTh CKOJNBXKEHUIO B BOAE Pa3zmunka B Boje. yaeOHOe
2024r. (mocTeneHHoe yBEIUYEHUE «IIapuk u BeTep» TECTUPOB
TyOWHBI) C UCIIOJIb30BAHUEM «CobupaeM ynoB» aHue
BCIIOMOTaTEIILHBIX CHAPSIOB U «PaznBuraeM Boy»
UTPyLIEK. «Cruenailt MOPCKYIO
JloOuBaThCsl aKTUBHOCTH U burypy».
CaMOCTOSATENbHOCTH. «Bomonazbm.

25 3aKperuisTh IBUraTeIbHbIE Pa3zmunka B Boze. yaeOHoe
02.03. HaBBIKU B BOJIE. «CobupaeM yioB» TECTUPOB
2024r. CoBeplIeHCTBOBAaTh «Pa3nBuraemM Boy» a”ue

corjacoBaHue padOThl HOT U «Crenait MOpCKYIO
PYK. burypy».
«KTo OnICTpEE»
26 | 09.03. 3aKperuisTh IBUraTeIbHbIE Pa3munka B Bozie. yueOHoe
2024r. HaBBIKU B BOJIE. «CobupaeM ynoB» TECTUPOB
CoBepIeHCTBOBATh «Pa3nBuraem Bomy» aHue
corjiacoBaHue paboThl HOT U «Cpnenait MOPCKY1O
PYK. burypy».
«KTo0 OBICTpEEY
27| 16.03. 3aKperuIsATh IBUTaTENbHBIC Pa3zmunka B Boze. yueOHoe
2024r. HABBIKU B BOJIE. «CobupaeM yoB» TECTHUPOB
CoBepI1IeHCTBOBATh «PaznBuraeM Boy» aHue
corjacoBaHue pabOThl HOT U «Cnenait MOPCKYIO
PYK. burypy».
«KTo OBICTpEE»
28 | 23.03. 3aKperuIsATh IBUTaTENbHBIC Pa3zmunka B Boze. yueOHoe
2024r. HABBIKU B BOJIE. «CobupaeM yoB» TECTHUPOB
CoBepI1IeHCTBOBATh «PaznBuraeM Bogy» aHue
corjacoBaHue padOThl HOT U «Crenaii MOPCKYIO
PYK. burypy».
«KTo OpICTpEEY
29 | 30.03. 3aKperisaTh IBUTaTEIbHBIC Pa3smuuka B BOzE. y4eOHOe
2024r. HaBBIKU B BOJIE. «CobupaeM yyoB» TECTUPOB
CoBepI1IeHCTBOBATh «PaznBuraeM Bogy» aHue
corjacoBaHHe pabOTHI HOT U «Craemait MOPCKYIO
PYK. burypy».
«KT0 OpICTpEEY

30| 06.04. | YuuTh IUIBITH CAMOCTOSITEIBHO Pa3muHKka B BOzE. yueOHOe

2024r. JIO OTIOPBI. «bbICTpBIE JTIOOKN» TECTUPOB
«3BE3EBI aHue
[Tpbxku

«Topriena»




31|13.04. | YUuth misITh CAMOCTOSITETHHO Pa3zmunka B Boje. yaeOHOe
2024r. JI0 OIIOPBI. «bBICTPBIE JTOAKI TECTUPOB
«3BE31BI» aHue
[IpbrKKM
«Topnena»
32| 20.04. | YUuTh mWIBITh CAMOCTOSITEIHHO Pa3zmunka B Boje. yaeOHOe
2024r. JI0 OIIOPBI. «bBBICTPBIE JTIOAKI TECTUPOB
«3BE3BI» aHue
[IpbrKKM
«Toprienay
33| 27.04. | Y4urh IUIBITH CAMOCTOATEIBHO Pa3smuuka B BOzE. y4ueOHOe
2024r. JIO OTIOPBI. «bBICTpBIE JIOTKN TECTUPOB
«3BE3BI» aHue
[Ipbkku
«Topnena»

34 [IpoBeneHne TMarHOCTUKU Pa3zmunka B Boze. yueOHoe
04.05. (bu3HUeCcKOro pa3BUTHS, «bBBICTpBIC TOAKM TECTUPOB
2024r. ITI03HAKOMUTH JIETEH C «3BE3BI» aHue

MpaBWJIaMH MOBEJECHUS HA [Ipbokku
OTKPBITBIX BOJOEMAX. «Crpena»
«Ynan nomibLD)

35 IIpoBeneHrEe TMArHOCTUKHU Pa3muuka B BOzE. y4eOHOe
11.05. (pU3HUECKOro pa3BUTHS, «bBBICTpBIE JTOAKI TECTUPOB
2024r. MMO3HAKOMHUTE OETEU C «3BE3ELD aHue

MpaBUJIaMH TIOBEJICHUS HA [Tpbrxku
OTKPBITBIX BOJOEMAX. «Crpena»
«Ynan JomibLD
36 | 18.05. CoBepIlIeHCTBOBATh TEXHUKY «Bomonasby. yueOHoe
2024r. IJIABaHUsl, pa3BUBaTh o TECTUPOB
BBIHOCIIUBOCTb. CKOJIbKEHUE KEJTAHUIO. aHue
Ha TPYJIH.
Wrpsl 1 pa3BiacyeHUsI.
[IpbIKKH.
37(25.05.2 | 3akarouynTEeNnsHOE 3aHSITHE. o
024r. CkonbXeHus Ha TPyId, Ha KEJIAHUIO.
CIIMHE.
Urpsl u pa3BieyeHus.
[TpbDKKM.
Urpel ¢ MsiuoM Ha BOJE
BCEro: 37 gyacos.




MeToanyeckuid npuem

l. 3agaua: Yuurth He 00ATHCS BXOJAUTH B BOJY, HAYUYUTH IJIECKATHCS B Hell
1.1. Opzanu3zosannwtit 6x00 6 600y (MHIVBUIYAIILHO)

Harnsanaelii: mokas3, moMoIlb Iejarora.

CnoBecHbIN: OOBSICHEHUS, YKa3aHU,

[IpakTH4ECKHIi: TOBTOPEHUE YIPAKHEHUU,

@opMBbI OPraHU3aLMH: C TOMOIIBIO HHCTPYKTOPA MPU CIOBECHOM IOOIIPEHNH;
OOpa3Hbie CpaBHEHUS.

1.2. Hepwt, ceazannsvie ¢ npugblkanuem K 600e u 63aumooeiicmeuem c Heil
Harnsgaelil: nokas, noMoIlb e1arora;

CrnoBecHBII: 00BSICHEHUS, YKA3aHHUS;

[IpakTHUeCKHil: TOBTOPEHUE YITPAKHEHUN;

DOopMBbI OpraHU3alMU: C TOMOIIBI0 HHCTPYKTOPA MIPU CIIOBECHOM MOOUIPEHUH;
OO6pa3Hble CpaBHEHUS.

1. 3agaya: y4uTh NOrpy:KaTbcs B BOY, OTKPbLIBATH B Hell rj1a3a,
nepeABUraTbCAd U OPUEHTUPOBATHCS MO/ BOJOM.

[lorpy>keHust B Boay (C onopou);

Harnsaneiit: nokas, uMuTtanus, 3puTEIbHbIE U 3BYKOBBIE OPUEHTUPBI, TOMOIIb
Me1arora;

CrioBecHBII: yKa3aHUsl, TOSICHEHHUS], pACTIOPSKECHHUS;

[IpakTrueckuii: MOBTOPEHUE YIIPAXKHEHUN, UTPOBOW METOJ C OIIOPOM, IEpKACh 3a
re1arora.

[Torpy>keHue ¢ MOCTENEeHHBIM YBEJIMUEHUEM TTyOUHBI, C 3aKPHITHIMHU, OTKPBITBIMH
IJ1a3aMHu.

Hcnonp3oBanue 00pa3HbIX CpaBHEHUH.

[Torpy>keHus ¢ pacCMaTPpUBAHUEM IPEAMETOB.

Harnsaneiit: nokas, uMuTaius, 3puTEIbHbIE U 3BYKOBBIE OPUEHTUPHI, TOMOIIb
Me1arora,

CroBecHbI: O0BIACHEHUS, TTOSICHEHU S, YKa3aHU;

[IpakTyeckmii: TOBTOPEHUE YIPAKHEHUM, UTPOBOU METOJI C OTKPBIBAHUEM IJ1a3
Ha pa3JIMuHOM TIyOMHEe, pacCMaTpuBaHue MPEAMETOB, JOCTaBaHUE UX CO JHA, Ha
OTPAaHUYECHHOM U CBOOOIHOM MPOCTPAHCTBE C MOCTENEHHBIM YBEIMUYCHUEM
riyOouHsl. Mcronbp3oBaHre BCIIOMOTATENbHBIX CHAPSIOB, UTPYIIIEK;

@opMbl OPraHU3ALNKI: UHIUBHUIYaJIbHAS.

Heipsinue

Harnsnaeiin: nokas, umurtanus, 3puTeIbHbIE U 3BYKOBBIE OPUEHTUPBI, TOMOIIb
1e1arora,

CrnoBecHBIN: 00BSICHEHNS, YKa3aHUs, KOMaH/Ibl U PACTIOPSKCHUS;
[IpakTrueckuit: yrpaxHeHuUs1, UTPOBOU METOJ, C OKPBIBAaHMEM IJIa3 HA Pa3IUYHON
IIyOHHE ¢ MOCTETICHHBIM €€ YBeInYeHUueM. [[onbITKY HBIpSHUS B JJIMHY U
r1youny. OpueHTUPOBAHKE MO BOJION, UCIIOJI30BAHUE UTPYIIEK U IPYTOro
WHBEHTApsI.




@opMBbI OPraHU3aLMU: TOJIBKO UHAUBUIyaJIbHas
I1l. 3agaya: HAY4YUTH BBIIOXY B BOAY
Boiiox nepen co6oil B BO3AYX.

Harngaaelii: moka3, HMUATAIN,

CnoBecHBII: pacckas, yKazaHus, pacOpsKeHUS, Ha3BaHUE YITPAXKHEHUIM;
[IpakT4eCKnii: HOBTOPEHUE YIPAKHEHUM, UTPOBOM METO HAXOSACH B BOJIE,
oOpa3HbIe CPABHEHHUS.

Br110X Ha BOAY.

Harasanaelii: mokas3, uMATaLus,

CrnoBecHbIi: 00BsICHEHUS, YKa3aHUs, paciOpsHKEHUs, HA3BaHHUE YITPaKHEHUH
[IpakTH4eCKHii: TOBTOPEHUE YIPAKHEHUM, UTPOBOM METO]T BBIJIOX YEpPE3 POT: HA
UTPYIIKY, HETIOCPEACTBEHHO B BOJIy B OTPAaHUYEHHOE IIPOCTPAHCTBO (00pyY),
MIPOCTO HA BOJY;

OGpa3Hbie cpaBHEHUS;

®dopma opranuzanuu: GpoHTagbHAS.

V. 3anaua HayunTs JieskaTh B BOJI€ HA TPY/AU U CIIMHE
JlexaHue Ha civHE.

Harnsauerii: moka3, uMuTaius, 3puTelbHbIC U 3ByKOBbIE OPUEHTUPBI, TOMOIIb
IIeJ1arora;

CnoBecHbI: 0O0BACHEHUS, PaCIOPsHKEHUS, YKa3aHUsl, HA3BaHUE YIIPaXKHEHUH;
[IpakTHUeCKHil: TOBTOPEHUE YIIPAXKHEHUN, UTPOBOU U KOHTPOJIbHBIA METOIBI,
MOCTETICHHOE YCJIOXKHEHUE TIPU PA3JIMYHBIX MOJIOKEHUSIX PYK, HOT (BBITSHYTHI,
BpPO3b, B CTOPOHBI);

OOpa3Hbie CPaBHEHUSI U OPUECHTHUPHI;

@opMbl OPraHU3alMU: COBMECTHO C ME€/IarOrOM.

Jlexxanue Ha rpyau.

Harnsauelii: mokas, UMUTaLMS, 3pUTEIbHBIE U 3BYKOBBIE OPUEHTHUPHI, TOMOIIh
Me1arora;

CnoBecHbI: 0O0BIACHEHUS, paCIOPsHKEHUS, YKa3aHUsl, HA3BaHUE yIIPaXKHEHUH;
[IpakTH4ECKHIi: TOBTOPEHUE YNIPAKHEHUM, UTPOBOW U KOHTPOJIBHBINA METOBI
MOCTENEHHOE YCIOKHEHUE, TTPU PA3TUYHBIX MOJOKEHUSAX PYK, HOT (BBITSIHYTHI,
BpPO3b, B CTOPOHBI);

OOpa3Hbie CpaBHEHHSI 1 OPUEHTHUPBI;

@opMbl OPraHU3alMU: COBMECTHO C ME€/IarOrOM.

Pesynomamuenocms:

- MIOCEIICHUE 3aHATUI B OacceliHe, MO3BOJISET JIETKO U 0€300JIe3HEHHO MTPOUTH
MPOIIECC COIMATU3AIMY U aJaNTalluH K YCIOBHSIM JOIIKOJIBHOTO YUPEKICHNUS,

- IETH TIPUYYaAI0TCS 00IIAThCS M B3aUMOJICHCTBOBATH JAPYT C IPYTOM, Pa3BUBACTCS
WX IIPEAMETHAsS IEATeIbHOCTh, OHU C YOBOJIBCTBUEM MPUXOSAT HA 3aHATHUS 110
MJIABAHUIO;

- ICTH aKTUBHEE B3aUMOJICHCTBYIOT APYT C IPYTOM, Pa3BUBAETCS UTPOBas
JIEeSITETbHOCT;

- MIOBBIIIACTCS KOMIIETEHTHOCTh POJIUTENIEH B BOMIPOCAX 3aKaJWBaHUS U
03I0pOBJICHHS peOEHKA.




OxugaeMble pe3yJabTaThl OCBOEHUS POrPAMMBI:
- CHIDKCHHE 3200JI1€Ba€MOCTH JICTCH 1 YKPEIUICHUE OPTaHN3Ma;
- aaanTanus peOEéHKa K yCIOBUSIM BOJIHOM CPE/IbI;
- chopMupOBaHHOE SMOITMOHAIIBPHOE OTHOIIIEHNE PEOCHKA K 3aHSATHIM TI0
MJIaBAHUIO;
- chopMUPOBaHHBIN HABBIK TIOJITOTOBUTEILHBIX U CHEIUATBHBIX YIPAKHEHUN 110
MJIABAHMUIO.
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