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Пояснительная записка 

Программа по курсу «Окружающий мир» для подготовки детей 6-7 лет к 

школе разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного стандарта начального общего образования второго 

поколения, на основе программы «Преемственность» (программа по подготовке 

к школе детей 5-7 лет) науч. рук. Н. А. Федосова (М.: Просвещение, 2012), 

рекомендованной Министерством образования РФ 

Общая характеристика программы 

Концепция программы разработана на основе идеи преемственности 

между дошкольным, начальным и основным образованием. Концепция 

программы рассматривает преемственность как создание условий для 

гуманного (бесконфликтного и комфортного) перехода с одной 

образовательной ступени на другую, целью которого становится успешная 

адаптация к новым образовательным условиям. Подготовка к обучению является 

преемственностью, позволяющей обеспечить гуманный переход из одной 

возрастной группы в другую и реализовать основные задачи, поставленные в 

настоящее время перед образованием. 

Цели программы: развитие у детей универсальных предпосылок учебной 

деятельности, познавательных процессов и интеллектуальных способностей; 

систематизация и научная коррекция накопленных детьми в дошкольном 

возрасте природоведческих представлений. 

Задачи: 

Образовательные 

• формировать представления о растительном, животном мире, сезонных 

изменениях в природе, некоторых видах труда и профессиях; 

• уточнять и систематизировать знания о явлениях природы; 

• обогащать активный и пассивный словарь; 

Развивающие 

• развивать словесно-логическое мышление, умение делать выводы, 

обосновывать свои суждения; 

• формировать навыки самоконтроля и самооценки; 

• формировать умения понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно; 

• развивать чувство эмпатии, сопереживания к окружающим людям; 

• развивать творческие способности, воображение; 

• формировать общеучебные умения: умение работать в коллективе, доводить 

начатое дело до конца, работать внимательно, сосредоточенно. 

Воспитательные 

• способствовать воспитанию трудолюбия, доброты, отзывчивости; 

• способствовать воспитанию интереса и любви к Родине, краю, природе, 

способность любоваться её красотой, бережно относится к растениям и 
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животным. 

• формировать этические нормы и правильное поведение. 

Концепция базируется на следующих принципах: 

• непрерывности развития ребенка; 

• общего развития ребенка на основе его индивидуальных возможностей и 

способностей; развития творческих способностей у детей; 

• развития личностных компетенций ребенка как субъекта творческой 

деятельности, как активного субъекта познания; 

• развития и укрепления здоровья личности; развития духовно- нравственных 

убеждений личности; 

• развития устойчивой психологической адаптации к новым условиям 

образования; преемственности между обучающими, обучающимися и 

родителями. 

Основаниями для реализации принципа преемственности между 

дошкольным и школьным образованием являются: ориентация не на уровень 

знаний, а на потенциальные возможности ребенка, на его «зону ближайшего 

развития»; создание условий для включения ребенка в новые социальные 

формы общения; организация и сочетание в единой смысловой 

последовательности продуктивных видов деятельности; подготовка перехода от 

игровой деятельности к учебной; обеспечение постепенного перехода от 

непосредственности к произвольности. 

В основе подготовки к обучению в школе программы лежат личностно- 

ориентированные и развивающие технологии. Целью личностно- 

ориентированных технологий являются развитие и формирование в процессе 

подготовки к обучению активной творческой личности. 

Развивающие технологии направлены на формирование у ребенка 

проблемного мышления, на развитие мыслительной активности. Развивающие 

технологии содержат: развивающие дидактические игры, развивающие 

практические задания, творческие упражнения, конструирование, аналитико- 

синтетические действия. 

В соответствии с логикой развития ребенка подготовка к школе носит не 

обучающий, а развивающий характер. При подготовке к школе программа не 

допускает дублирования первого класса общеобразовательной школы. 

Подготовка к обучению в школе по программе инварианта. Ее цель — 

подготовить дошкольника к любой системе школьного образования. 

Основные положения программы: 

• подготовка к школе носит развивающий характер; 

• не допускает дублирования программ первого класса; 

• помогает освоить специфику социальных отношений (в семье, со 

сверстниками, со взрослыми); 

• обеспечивает формирование ценностных установок; 

• ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных 
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возможностей ребенка, на зону его ближайшего развития; 

• обеспечивает постепенный переход от непосредственности к произвольности; 

• организует и сочетает в единой смысловой последовательности продуктивные 

виды деятельности; 

• готовит переход от игровой к творческой, учебной деятельности, в том числе в 

сотрудничестве со сверстниками и взрослыми; 

• инвариантна и готовит к любой системе школьного образования. 

Основные принципы построения программы: 

• общее развитие с учётом индивидуальных возможностей и способностей; 

развитие творческой деятельности; 

• развитие личностных компетенций; поддержка и сохранение здоровья; 

• формирование духовно-нравственных установок и ориентаций; 

• развитие устойчивой психологической адаптации к новым условиям 

образования; 

• сотворчество обучающих, обучающихся и родителей. 

Учебный план 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

(ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ) ПРОГРАММЫ 

«ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ» 

Образовательная 

область 

Программа 

«Преемственность» 

Комплект «Школа 

России» 

Окружающий мир А.А.Плешаков 

«Окружающий мир» 

А.А.Плешаков 

«Окружающий мир» 

Содержание программы. 

Содержание программы предусматривает комплекс занятий, включающих 

следующие направления деятельности: совершенствование и развитие 

устной речи и графических навыков, введение в математику. Программа 

направлена на общее психическое развитие и активизацию воображения. В 

ходе реализации содержания программы у детей будут формироваться 

приемы умственных действий: сравнения, обобщения, классификации. 

Сформируются навыки произвольной деятельности, навыки наблюдения за 

объектом. Продолжится развитие речи, мелкой моторики и графических 

навыков, развитие умения оставлять небольшой рассказ по картинке, умения 

произвольно удерживать внимание на предмете обсуждения, расширится 

словарный запас и общий кругозор детей, развитие ассоциативного 

мышления как основы эстетической реакции, развитие эстетического вкуса 

и общей культуры ребенка. Игровая форма занятий и атмосфера 

доброжелательности позволят ребенку избежать стресса. Задания 

подобраны с учетом индивидуальных особенностей детей и создают 

ситуации успеха для них. День за днем ребенок будет самостоятельно делать 

«открытия» и активно участвовать в обучении. В ходе реализации 

программы у детей через творчество, умение придумывать, создавать новое 

наилучшим образом формируется личность ребенка, развивается его 
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самостоятельность и познавательный мир. Таким образом, во время работы 

школы будущего первоклассника, происходит не только знакомство учителя 

и ученика, но и решается главная задача программы: сокращение 

адаптационного периода при поступлении ребенка в школу. 

Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Подготовка к школе. Окружающий мир» 

(6-7лет) 

Программа состоит из 1 курса: 

№ п\п Название Количество занятий 

в неделю 

Количество занятий 

в учебном году 

1 Окружающий мир 1 29 

Программа раздела «Окружающего мира» 

Звёзды, Солнце и Луна. 

Наблюдение звёздного неба (с помощью взрослых), выделение отдельных созвездий 

(двух-трёх). Солнце и его роль для жизни на Земле. Наблюдение Луны на небе (с 

помощью взрослых). Моделирование расположения Солнца, Земли и Луны 

относительно друг друга. Игра «Путешествие на Луну». 

Приключения солнечного зайчика. Наблюдение световых лучей, игры с солнечным 

зайчиком, совместное сочинение сказки о солнечном зайчике. Свет и тень: 

постановка сценок театра теней. 

Радуга – украшение мира. Рассказы детей о своих впечатлениях от наблюдения 

радуги. Докрашивание радуги на рисунке. 

Правила безопасности при наблюдениях за звёздами, Луной, Солнцем, играх с 

солнечным зайчиком. Как солнечный луч может поджечь лес и как этого 

избежать. 

Чудесный мир растений и грибов 

Растения нашей местности: распознавание их в природе (с помощью атласа-

определителя). Травянистые растения. Кустарники. Деревья. Декоративные 

растения; раскрашивание изображений, рисование, изготовление аппликаций. Лепка 

из пластилина овощей и фруктов, различающихся размерами, формой, цветом. 

Выращивание детьми растений из семян. Съедобные и ядовитые растения, их 

сравнение, выявление важнейших отличительных признаков. Лекарственные 

растения. 

Мхи и папоротники – тоже растения. Рисование мха и веточки папоротника по 

натуральному образцу. 

Грибы – не растения. Разнообразие грибов, их распознавание на рисунках, муляжах 

и в природе (с помощью атласа-определителя), раскрашивание изображений. 

Съедобные и ядовитые грибы, их сравнение, выявление важнейших отличительных 

признаков. 
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Отношение человека к растениям и грибам: каким оно должно быть? Рассуждения с 

опорой на наблюдения и материалы книги «Великан на поляне, или Первые уроки 

экологической этики». 

Правила безопасности при сборе ягод, лекарственных растений, грибов. 

Наши друзья животные 

Животные нашей местности. Обитатели живого уголка. Домашние животные. 

Породы собак. Рисование своего домашнего питомца. 

Насекомые (бабочки, жуки и др.), их распознавание на рисунках и в природе (с 

помощью атласа-определителя), раскрашивание изображений. Коллективное 

изготовление модели «Бабочки на лугу» (склеивание изображений бабочек, 

украшение ими картины или макета цветущего луга). 

Наблюдение за поведением рыбок в аквариуме, обсуждение условий, необходимых 

для жизни рыб. Разнообразие рыб, сравнение их по размерам, форме тела, окраске, 

выявление связи между особенностями строения и условиями жизни рыб. 

Мысленное достраивание изображений «спрятавшихся» рыб. 

Наблюдение за поведением воробьёв, галок, ворон и других птиц ближайшего 

природного окружения (особенности передвижения, питания, издаваемых звуков, 

взаимоотношений с другими птицами и т.д.). Разнообразие изображений птиц в 

порядке увеличения (уменьшения) размеров. 

Лепка и раскрашивание изображений рыб, птиц, зверей, распознавание их на 

рисунках и в природе (с помощью атласа-определителя). 

Лягушки, улитки, черви – тоже животные. Необходимость бережного отношения к 

ним. Раскрашивание изображений улитки и дождевого червя. 

Отношение людей к животным: каким оно должно быть? Рассуждения с опорой на 

наблюдения и материалы книги «Великан на поляне, или Первые уроки 

экологической этики». 

Правила безопасности при встречах и общении с животными. 

Круглый год 

Наблюдение сезонных изменений в природе. Времена года, их важнейшие признаки. 

Моделирование последовательности времён года. Выявление причинно- 

следственных связей между различными сезонными изменениями (положение 

Солнца, погода, жизнь растений и животных, занятия людей), их отображение с 

помощью простейших моделей). 

Различное отношение человека к природе (на основе наблюдения примеров 

положительного и отрицательного отношения и материалов книги 

«Великан на поляне, или Первые уроки экологической этики»). Оценка поведения 

человека в природе (собственного и окружающих), простейшие правила поведения. 

Правила безопасности в различные сезоны года. Безопасность на воде, на льду, на 

скользкой дороге. Предупреждение простудных заболеваний. 
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Календарно-тематическое планирование 

Окружающий мир 

30 минут 1 раз в неделю 29 часов уч. год 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата 

План Факт 

Звезды. Солнце. Луна. 

1 Звездное небо. 1 02.10 02.10 

2 Солнце и Луна. 1 09.10 09.10 

3 Радуга. 1 16.10 16.10 

Зеленое чудо – растения. 

4 Травы. Кустарники. Деревья. 1 23.10 23.10 

5 Травы. Кустарники. Деревья. 1 30.10 30.10 

6 Декоративные растения. 1 06.11 06.11 

7 Декоративные растения. 1 13.11 13.11 

8 Съедобные и ядовитые растения. 1 20.11 20.11 

9 Съедобные и ядовитые растения. 1 27.11 27.11 

10 Лекарственные растения. 1 04.12 04.12 

11 Мхи и папоротники. 1 11.12 11.12 

12 Грибы. 1 18.12 18.12 

13 Грибы. 1 25.12 25.12 

Наши друзья – животные. 

14 Домашние животные. 1 15.01 15.01 

15 Домашние животные. 1 22.01 22.01 

16 Породы собак. 1 29.01 29.01 

17 В мире насекомых. 1 05.02 05.02 

18 В мире насекомых. 1 12.02 12.02 

19 В мире рыб. 1 19.02 19.02 

20 В мире птиц. 1 26.02 26.02 

21 В мире зверей. 1 05.03 05.03 

22 В мире зверей. 1 12.03 12.03 

Круглый год. 

23 Времена года. 1 19.03 19.03 
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24 Осень. 1 26.03 26.03 

25 Зима. 1 02.04 02.04 

26 Весна. 1 09.04 09.04 

27 Лето. 1 16.04 16.04 

28 Отношение человека к природе. 1 23.04 23.04 

29 Отношение человека к природе. 1 30.04 30.04 

 

План работы с родителями учащихся детского объединения по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Подготовка к школе» 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия Дата Место 

проведения 

Примечание 

1 Анкетирование родителей октябрь ГБОУ СОШ 

№276 

 

2 Открытое занятие для родителей Март, 

апрель 

ГБОУ СОШ 

№276 

 

3 Консультации для родителей В течение 

всего года 

ГБОУ СОШ 

№276 

 

 

Информационные источники для педагога: 

1. Плешаков А.А. Зелёная тропинка. Пособие для детей 5 – 7 лет. – М.: 

Просвещение, 2013. 

2. Федосова Н.А., Коваленко Е.В., Дядюнова И.А. и др. Программа по 

подготовке к школе детей 5 – 7 лет. М.: Просвещение, 2013. 

3. Демонстрационный материал «Насекомые», « Животные разных 

широт». Изд. Рассвет. 


