
ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
АДМИНИСТРАЦИЯ КРАСНОСЕЛЬСКОГО 

РАЙОНА САНКТ-НЕТЕРБУРГА
Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е ОКУД

о  проведении физкультурного мероприятия 
«Тестирование ио выполнению видов 
испытаний (тестов), нормативов, требований 
к опенке уровня знаний и умений в области 
физической культуры и спорта ВФСК ГТО 
среди обучающихся общеобразовательных 
организаций Красносельского района 
Санкт-Петербурга» в 2019-2020 учебном году

№

Адм-ция Красносельского р-на 
№ Э377-Р^201 9 

от 25 .0 9 .20 19

В соответствии с пунктом 3.5.6 Положения об администрации района 
Санкт-Петербурга, утвержденного постановлением Правительства Санкт-Петербурга 
от 19.12.2017 № 1098 «Об администрациях районов Санкт-Петербурга»;

1. Создать организационный комитет по проведению физкультурного меропрргятия
«Тестирование по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований 
к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта ВФСК ГТО 
среди обучающихся общеобразовательных организаций Красносельского района 
Санкт-Петербурга» в 2019-2020 учебном году (далее -  Мероприятие), 
согласно приложению № 1.

2. Утвердить календарь Мероприятия с указанием дат и мест проведения
Мероприятия, согласно приложениям № 2 и № 3.

3. Утвердить список общеобразовательных организаций Красносельского района
Санкт-Петербурга, ответственных за подготовку спортивной базы для проведения 
Мероприятия, согласно приложению № 4.

4. Организационному комитету по проведению Мероприятия:
4.1. Разработать и представить на утверждение заместителю главы администрации

Красносельского района Санкт-Петербурга положение о проведении Мероприятия.
4.2. Провести в период с 01.10.2019 по 29.05.2020 Мероприятие.
5. Отделу здравоохранения обеспечить контроль за организацией работы

медицинских кабинетов в общеобразовательных организациях Красносельского района 
Санкт-Петербурга в период проведения Мероприятия.

6. Отделу образования обеспечить:
6.1. Информирование руководителей образовательных организаций 

Красносельского района Санкт-Петербурга о проведении Мероприятия.
6.2. Контроль за участием команд общеобразовательных организаций 

Красносельского района Санкт-Петербурга в Мероприятии.
7. Руководителям образовательных организаций:

001173087914



6.2. Контроль за участием команд общеобразовательных организаций
Красносельского района Санкт-Петербурга в Мероприятии.

7. Руководителям образовательных организаций:
7.1. Обеспечить подготовку обучающихся образовательных организаций

Красносельского района Санкт-Петербурга для участия в Мероприятии.
7.2. Обеспечить информирование обучающихся о проведений Мероприятия.
8. Назначить главным судьей Мероприятия начальника отдела тестирования

Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения «Центр физической 
культуры, спорта и здоровья Красносельского района» Шустрова Игоря Андреевича.

9. Назначить ответственным за проведение Мероприятия директора
Санкт-Петербургского государственного бюджетного учрежден^ «Центр физической 
культуры, спорта и здоровья Красносельского района» Павлову Е ^ н у  Валентиновну.

10. Контроль за выполнением распоряжения возложщь на заместителя главы
администрации Гудза В.А.

Глава администрации О.Е. Фадееико



Приложение № 1 
к распоряжению администрации 

Красносельского района 
Санкт-Петербурга

от 1  ̂  ̂

СОСТАВ
организационного комитета по проведению физкультурного меронриятня 

«Тестированне но выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований 
к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта ВФСК 

ГТО среди обучающихся общеобразовательных организаций Красносельского 
района Санкт-Петербурга» в 2019-2020 учебном году

Председатель

Попова
Дарья Николаевна

ведущий специалист Сектора физической 
культуры и спорта администрации 
Красносельского района Санкт-Петербурга

Члены организационного комитета:

Нестеренкова 
Ольга Серафимовна

- начальник Отдела образования администрации
Красносельского района Санкт-Петербурга

Никонова
Наталья Николаевна

заместитель директора по спортивно-массовои 
работе Санкт-Петербургского государственного 
бюджетного учреждения «Центр физической 
культуры, спорта и здоровья Красносельского 
района»

Шустров Игорь Андреевич начальник отдела тестрфования 
Санкт-Петербургского государственного 
бюджетного учреждения «Центр физической 
культуры, спорта и здоровья Красносельского 
района»

–

–



Приложение № 2 
к распоряжению администрации 

Красносельского района 
Санкт-Петербурга

от 21̂ -4

Календарь физкультурного меронриятня «Тестнрованне но выполнению видов 
испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний н умений 

в области физической культуры и спорта ВФСК ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций Красносельского района Санкт-Петербурга»

в 2019-2020 учебном году

Дата
Ступень
ВФСК
«ГТО»

Базы ГБОУ Вид

1 2 3 4 5

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 237

ГБОУ № 237, 383, 
399,217, 395,385, 

352

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г.

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 380 ГБОУ № 380

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г. и 
спортивного снаряда 

700 и 500 г.

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 270 ГБОУ № 270

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 
2000 м, 3000 м; Метайие 

мяча весом 150 г.

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 398 ГБОУ № 398

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г.

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ №289 ГБОУ № 289

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г. и 
спортивного снаряда 700 и 

500 г.

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 547 ГБОУ № 547, 131,

414, 509
Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г.

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 291 ГБОУ №291

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г.

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 262 ГБОУ № 262

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г.

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 382 ГБОУ № 382, 276

Бег на 30 м, 60 м, 100 м; 
Метание мяча весом 

150 г.
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Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 293 ГБОУ № 293, 590, 

548, 568, 369

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г.

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 275 ГБОУ № 275

Бег на 30 м, 60 м, 100 м; 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г.

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 276 ГБОУ № 276

Бег на 30 м, 60 м, 100 м; 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г.

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 505

ГБОУ № 505, 252, 
208, 290, 285, 242, 

390

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 
2000, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г.

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 289 ГБОУ № 289

Бег на 30 м, 60 м, 100 м; 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г.

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 200 ГБОУ № 200, 394, 

271,291,131

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г.

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 546 ГБОУ № 546, 549, 

375, 247

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г.

Вторая половина 
октября 2019 года IV-VI ГБОУ № 385 

корпус 2
ГБОУ № 385 

корпус 2

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г.

Октябрь - ноябрь 
2019 года rv-vi ГБОУ № 546 ГБОУ № 546, 549,

375,247

Наклон вперед; челночный 
бег 3X10 м; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса на 

высокой и низкой 
перекладине; Рывок Тири 

16 кг.

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ № 505

ГБОУ № 505, 252, 
208, 290, 285, 242, 

390

Наклон вперед; челночный 
бег 3X10 м; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса на 

высокой и низкой 
перекладине; Рывок гири 

16 кг.
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Октябрь-ноябрь 
2019 года

Октябрь-ноябрь 
2019 года

rv-vi ГБОУ № 380 ГБОУ № 380

Наклон вперед; челночный 
бег 3X10 м; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса на 

высокой и низкой 
перекладине; Рывок гири 

16 кг.

IV-VI ГБОУ № 382 ГБОУ № 382

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ № 505

ГБОУ № 237, 383, 
399,217, 395,385, 

352

Наклон вперед;, челночный 
бег 3X10 м; 

Нрыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса на 

высокой и низкой 
перекладине; Рывок гирИ 

16 кг.

Октябрь 2019 года IV-VI

Парк 
«Новозна- 

менка» 
напротив 

Петергофско
го шоссе 55

Обш;еобразователь- 
ные организации 

(по
предварительной

заявке)

Бег по пересеченной 
местности.

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ № 293 ГБОУ № 293, 590,

548, 568, 369

Наклон вперед; челночный 
бег 3X10 м; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; Рывок гири 
16 кг.

Октябрь-ноябрь 
2019 года

Октябрь-ноябрь 
2019 года

IV-VI ГБОУ № 262 ГБОУ № 262
Бег на 60 м, 100 м, 2000 м, 

3000м; Метание 
спортивного снаряда.

IV-VI ГБОУ № 289 ГБОУ № 289

Наклон вперед; челночный 
бег 3X10 м; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу;
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перекладине; Рывок гири 

16 кг.

Октябрь-ноябрь 
2019 года

Октябрь-ноябрь 
2019 года

IV-VI ГБОУ № 275 ГБОУ № 275

Наклон вперед; челночный 
бег 3X10 м; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса йа 

высокой и низкой 
перекладине; Рывок гири 

16 кг.

IV-VI ГБОУ № 509 ГБОУ № 
291,509,547,131,414

Октябрь-ноябрь 
2019 года

Октябрь-ноябрь 
2019 года

IV-VI ГБОУ № 276 ГБОУ № 276
Наклон вперед; челночный 

бег 3X10 м; 
Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса на 

высокой и низкой 
перекладине; Рывок гири 

16 кг

IV-VI ГБОУ № 289 ГБОУ № 289

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ №271 ГБОУ№ 271,394, 

200, 291, 131

Наклон вперед; челночндш 
бег 3X10 м; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на снине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса на 

высокой и низкой 
перекладине; Рывок гири 

16 кг.

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ № 262 ГБОУ № 262

Бег на 60 м, 100 м, 2000 м, 
3000 м; Метание 

спортивного снаряда

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ № 270 ГБОУ № 270

Наклон вперед; челночный 
бег 3X10 м; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса на 

высокой и низкой 
перекладине; Рывок гири 

16 кг.



1 2 3 4 5

Вторая половина 
сентября-октябрь 

2019 года
IV-VI ГБОУ № 391 ГБОУ №391, 398

Бег на 30 м, 60 м, 100 м, 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяла весом 150 г. и 
снортивного снаряда 7О0 и 

500 г.

Вторая половина 
сентября-октябрь 

2019 года
IV-VI ГБОУ№ 391 ГБОУ №391, 398

Бег на 30 м, 60 м, 100 М, 
2000 м, 3000 м; Метание 

мяча весом 150 г. и 
спортивного снаряда 700 р 

500 г.

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ №271

ГБОУ № 505, 252, 
208, 290, 285, 547, 
271,237,383,399, 
217, 395, 385, 352, 

247

Бассейн

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ № 262 ГБОУ № 262

Наклон вперед; челночный 
бег 3X10 м; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на снйне; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса на 

высокой и низкой 
перекладине; Рывок гири 

16 кг.

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ №395

ГБОУ № 505, 252, 
208, 290, 285, 547, 
271, 237, 383, 399, 
217, 395, 385,352

Стрельба из электронного 
оружия

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ №271

ГБОУ № 200, 394, 
291,375, 549, 131, 
548, 568, 369, 293, 
414, 509, 390, 242, 

590

Бассейн

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ № 391 ГБОУ №391, 398

Наклон вперед; 
Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; Рывок гири 
16 кг; Стрельба

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ №546

ГБОУ № 200, 394, 
291,375, 549, 131, 
548, 568, 369, 293, 
414, 509, 390, 242, 

590, 546, 247

Стрельба из электронного 
оружия

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ № 380 ГБОУ № 380, 270,

276,275, 382
Стрельба из электронного 

оружия

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ № 276

ГБОУ № 
270,276,275,380,382 Бассейн;
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Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ№ 271

ГБОУ № 200, 394, 
291,375, 549, 131, 
548, 568, 369, 293, 
414, 509, 390, 242, 

590

Стрельба из электронного 
оружия

Октябрь-Ноябрь 2019 
года IV-VI ГБОУ №271

ГБОУ № 505, 252, 
208, 290, 285, 547, 
271, 237, 383, 399, 
217,395, 385, 352, 

247

Бассейн

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI

ГБУ ДО ДДТ 
Красносель
ского района 

Санкт- 
Петербурга

Общеобразователь
ные организации 

(по
предварительной

заявке)

Стрельба из 
пневматической винтовки

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ № 547

Общеобразователь
ные организации 

(по
предварительной

заявке)

Стрельба из 
пневматической винтовки

Октябрь-ноябрь 
2019 года IV-VI ГБОУ №271

ГБОУ № 200, 394, 
291,375, 549, 131, 
548, 568, 369, 293, 
414, 509, 390, 242, 

590

Бассейн



Приложение № 3 
к распоряжению администрации 

Красносельского района 
Санкт-Петербурга 
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Календарь физкультурного меронрнятня «Тестирование но вынолнению видов 
испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений 

в области физической культуры и спорта ВФСК ГТО среди обучающихся 
общеобразовательных организаций Красносельского района Санкт-Петербурга»

в 2019-2020 учебном году

Период проведения
Ступень

ВФСК
«ГТО»

Базы ГБОУ Вид

1 2 3 4 5

Февраль-март 2020 
года 1-Ш ГБОУ № 590 ГБОУ № 590

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 289 ГБОУ № 289

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса , 
на высокой и низкой 
перекладине; метание, 

теннисного мяча в цель ’

Февраль-март 2020 
года 1-Ш ГБОУ №391 ГБОУ №391

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 398 ГБОУ № 398

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места;
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине;



1 2 3 4 5
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на нолу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года МП ГБОУ № 208 ГБОУ № 208

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спийе; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 
перекладине; метание 

теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
, года I-III ГБОУ № 237 ГБОУ № 237

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

ФеДраль-март 2020 
года МП ГБОУ № 247 ГБОУ № 247

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 252 ГБОУ № 252

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спице; , 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на нолу; ' 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года МП ГБОУ № 262 ГБОУ № 262

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места;



1 2 3 4 5
Поднимание туловища из 
положения лежа на снине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель'

Февраль-март 2020 
года 1-Ш ГБОУ № 237 ГБОУ № 237

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 
перекладине; метание 

теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года 1-Ш ГБОУ № 547 ГБОУ № 547

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой ' 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года 1-Ш ГБОУ № 270 ГБОУ № 270

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метаниб 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года 1-Ш ГБОУ № 270 ГБОУ № 270

Наклон вперед; ■ 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места^ 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рзтс 

упоре лежа на нолу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 
перекладине; метание 

теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года 1-Ш ГБОУ № 275 ГБОУ № 275

Наклон вцеред; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места;



1 2 3 4 5
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

уноре лежа на полу; 
Подтягивание из вира 
на высокой и низкой > 
перекладине; метание 

теннисного мяча в цедь'

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ№ 276 ГБОУ № 276

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ№ 380 ГБОУ № 380

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спинр; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса ’ 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 382 ГБОУ № 382

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание Из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель.

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 547 ГБОУ № 547

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мдча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 271 ГБОУ №271

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места;



1 2 3 4 5
Поднимание туловища из 
положения лежа на снине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; i 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание' 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года 1-Ш ГБОУ № 290 ГБОУ № 290

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в целд

Февраль-март 2020 
года 1-Ш ГБОУ № 505

ГБОУ №217, 678, 
352, 399, 285, 414, 

390, 242

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища цз 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 505 ГБОУ № 505

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с мес±а; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на снине; 
Сгибание и разгибание рук ■ 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 
перекладине; метание 

теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года 1-Ш ГБОУ № 399 ГБОУ № 399

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года 1-Ш ГБОУ № 395 ГБОУ № 395

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; , 

Прыжок в длину с Mecta;



1 2 3 4 5 '
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 369 ГБОУ № 369

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спице; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 
перекладине; метание 

теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 293 ГБОУ № 293

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Нрыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года 1-Ш ГБОУ № 293 ГБОУ № 293, 548, 

590, 568, 549, 54

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Нрыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положеьшя лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 
перекладине; метание 

теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года 1-Ш ГБОУ № 375 ГБОУ № 375

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 509 ГБОУ № 509

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места;



1 2 3 4 5
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в целЬ

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 369 ГБОУ № 369

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положенргя лежа на спийе; 
Сгибание и разКибание pjnc 

5Ч1оре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 
перекладине; метание 

теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 394 ГБОУ № 394

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на нолу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и йизкой 

перекладине; метание 
теннисного мЯча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 385 

корпус 2

ГБОУ № 385 
корпус 2, 385 

корпус 1

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 383 ГБОУ № 383

Наклон вцеред; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спице; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; ' 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ №291 ГБОУ №291

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; |



1 2 3 4 5
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 

перекладине; метание 
теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 546 ГБОУ № 546, 54

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища и‘з 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 
перекладине; метание 

теннисного мяча в целЬ

Февраль-март 2020 
года 1-Ш ГБ0У № 546 ГБОУ № 546

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 
перекладине; метание 

теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 549 ГБОУ № 549

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спине; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 
перекладине; метание 

теннисного мяча в цель

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 291 ГБОУ №291

Наклон вперед; 
Челночный бег 3X10; 

Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положения лежа на спийе; 
Сгибание и разгибание рук 

упоре лежа на полу; 
Подтягивание из виса 
на высокой и низкой 
перекладине; метание 

теннисного мяча в цель



1 2 3 4 5

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ№271

ГБОУ № 505, 252, 
208, 290, 285, 547, 
271, 237, 383, 399, 
217, 395, 385, 352, 

247

Плавание 25 м. и 50 м.

1

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ №395

ГБОУ № 505, 252, 
208, 290, 285, 547, 
271,237,383,399, 
217, 395,385,352, 

247

Стрельба из электронно1'о 
оружия

Февраль-март 2020 
года МП ГБОУ №291 ГБОУ №291 Плавание 25 м. и 50 м.

Февраль-март 2020 
года МП ГБОУ №271

ГБОУ № 200, 394, 
291,375,549, 131, 
548, 568, 369, 293, 
414, 509, 390, 242, 

590

Плавание 25 м. и 50 м.

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ № 380 ГБОУ № 380, 270, 

276, 275, 382
Стрельба из электронного 

оружия
Февраль-март 2020 

года 1-Ш ГБОУ № 276 ГБОУ № 270, 276, 
275, 380, 382 Плавание 25 м. и 50 м.

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ №271

ГБОУ № 200, 394, 
291,375, 549,131, 
548, 568, 369, 293, 

414, 
509,390,242,590

Стрельба из электронного 
оружия

Февраль-март 2020 
года I-III ГБОУ №271

ГБОУ № 505, 252, 
208, 290, 285, 547, 
271,237,383,399, 
217, 395, 385, 352, 

247

Плавание 25 м. и 50 м.

Февраль-март 2020 
года МП ГБОУ №271

ГБОУ № 200, 394, 
291,375, 549, 131, 
548, 568, 369, 293, 
414, 509, 390, 242, 

590

Плавание 25 м. и 50 м.

Февраль-март 2020 
года 1-Ш ГБОУ №546 ГБОУ № 546,54 Плавание 25 м. и 50 м.

Февраль-март 2020 
года МП ГБОУ №547 ГБОУ № 547 Плавание 25 м. и 50 м.

Агфель - первая 
половина мая 2020 

года
МП ГБОУ №391 ГБОУ №391

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м ,2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
МП ГБОУ № 398 ГБОУ № 398

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.



1 2 3 4 5 '

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ№ 391 ГБОУ №391

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижениЬ 

1000 м. Бег на 1000 м,
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр. .

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 398 ГБОУ № 398

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 
1000 м. Бег на 1000 м, 150О 

м, 2000 м 
Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 237

ГБОУ № 237, 383, 
399,217,395,385, 

352,

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег На 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 247 ГБОУ№ 247

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяЧа 150 гр.,

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 383 ГБОУ № 383,

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м; Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 252 ГБОУ № 252

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м, Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 395 ГБОУ № 395

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м, Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
1-Ш ГБОУ № 385 

корпус 2

ГБОУ № 385 
корпус 2, 385 1 ' 

корпус

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение , 

1000 м. Бег на 1000 м,
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрел ь- первая 
половина мая 2020 

года
1-Ш ГБОУ № 505

ГБОУ №505, 217, 
352, 678, 242, 285, 

390, 414

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель- первая 
половина мая 2020 

года
МП ГБОУ № 385 

корпус 2

ГБОУ № 385 
корпус 2, 385 1 

корпус

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м,
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
нолонина мая 2020 

года
МП ГБОУ № 380 ГБОУ № 380

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м,
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.



1 2 3 4 5

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
1-Ш ГБОУ № 276 ГБОУ № 276

Бег па 30 м, 60 м. 
Смешанное нередвиженйе 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 275 ГБОУ № 275

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 
1000 м. Бег на 1000 м, 1500 

м, 2000 м 
Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
МП ГБОУ № 382 ГБОУ № 382

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м, Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
МП ГБОУ № 270 ГБОУ № 270

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 382 ГБОУ № 382

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м, Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
МП ГБОУ № 270 ГБОУ № 270

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м, Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
1-Ш ГБОУ № 289 ГБОУ № 289

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м, Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
МП ГБОУ № 262 ГБОУ № 262

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м, Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
МП

Парк 
«Новознаменка» 

напротив 
Петергофского 

шоссе 55

Общеобразовател 
ьпые организации 

(по
предварительной

заявке)

Бег но пересеченной 
местности

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
МП ГБОУ № 289 ГБОУ № 289

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м, Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
,

МП ГБОУ № 262 ГБОУ № 262

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м, Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.



1 2 3 4 5

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 200 ГБОУ № 

200,131,394

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 208 ГБОУ № 208

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м,
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр;

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 252 ГБОУ № 252

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м,' 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр,

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ №271 ГБОУ №271

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
1-Ш ГБОУ № 290 ГБОУ № 290

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 291 ГБОУ №291

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
1-Ш ГБОУ № 293 ГБОУ № 293, 568, 

548, 590

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м ,2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
1-Ш ГБОУ №369 ГБОУ № 369

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель- первая 
половина мая 2020 

года
1-Ш ГБОУ № 375 ГБОУ № 375

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м,
1500 м ,2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
1-Ш ГБОУ № 369 ГБОУ № 369

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
1-Ш ГБОУ № 509 ГБОУ № 509

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.



1 2 3 4 5

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 369 ГБОУ № 369

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м, Бег на 1000 м,
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 509 ГБОУ № 509

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м, Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 546 ГБОУ № 546,5 4

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м, Бег на 1000 м, , 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
I-III ГБОУ № 547 ГБОУ № 547

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м, Бег на 1000 м, 
1500 м ,2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
МП ГБОУ № 549 ГБОУ № 549

Бег на 30 м, 60 м, 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр.

Апрель - первая 
половина мая 2020 

года
МП ГБОУ № 547 ГБОУ № 547

Бег на 30 м, 60 м. 
Смешанное передвижение 

1000 м. Бег на 1000 м, 
1500 м, 2000 м 

Метание мяча 150 гр. ,



приложение № 4 
к распоряжению администрации 

Красносельского района 
Санкт-Петербурга

Список
образовательных организаций Красносельского района Санкт-Петербурга, 

ответственных за подготовку спортивной базы для проведения Мероприятия

№ п/п Виды соревнований Наименование общеобразовательной организации 
Красносельского района Санкт-Петербурга

1 Легкая атлетика ГБОУ № 200, 208, 237, 247, 252, 262, 270, 271, 
275, 276, 289, 290, 291, 293, 369, 375, 380, 382, 
383, 385, 391, 395, 398, 505, 509, 546, 547, 549

2 Плавание ГБОУ № 276, 271, 546, 547

3 Стрельба из пневматического 
оружия

ГБОУ № 547

4 Лыжные гонки, кросс 
по пересечённой местности, 
туристский поход с проверкой 
туристических навыков

ГБОУ ШИ № 289

5 Наклон вперед;
Силовая гимнастика; 
Стрельба из электронного 
оружия;
Прыжок в длину с места; 
Поднимание туловища из 
положенрм лежа на спине; 
Метание теннисного мяча 
в цель;
Челночный бег 3x10 м

ГБОУ № 208, 237, 247, 252, 262, 270, 271, 275, 
276, 289, 290, 291, 293, 369, 375, 380, 382, 383, 
385, 391, 394, 395, 398, 399, 505, 509, 546, 547, 
549, 590




